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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) составлена для 10-11 классов на основе Федерального компонента государственного общеобразовательного стандарта среднего общего образования, а так же на основе  положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года. 

Настоящая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает последовательность изучения тем и разделов предмета ОБЖ с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации учебного процесса.

Актуальность преподавания ОБЖ по предлагаемой программе отличается тем, что в последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частого проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствия навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

В деле защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности жизнедеятельности. Остро возникает необходимость выработки у населения привычек здорового образа жизни. 
Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечение безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления; использовать средства индивидуальной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Программа предусматривает формирование у обучающихся обще-учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе среднего (полного) общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Рабочая программа  «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана  на основе авторской программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией А.Т. Смирнова. – М.Просвещение 2014г.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах реализует комплексный подход к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре содержания предмета.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов. 

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела.

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Раздел III (Р-III). Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел IV (Р-IV). Основы здорового образа жизни. 

Раздел V (Р-V). Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства

Органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотического (военно-патриотического) воспитание старшеклассников.

Раздел VI (Р-VI). Основы обороны государства. 

Раздел     VII     (Р-VII).     Основы военной службы.

Модульный принцип построения содержания предмета ОБЖ позволяет сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненной важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.

Формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества.

III. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ


Учебный процесс «Основы безопасности жизнедеятельности»  входит в образовательную область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». 
Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в программе предусмотрены 70 часов на 2 год (по 1 часу в неделю в каждом классе). Этот объем для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определен на базов уровне
 (разделы 1-6 программы).

Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 часов)
.

В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской Федерации в области подготовки граждан к военной службе
 раздел 7 
«Основы военной службы» изучается в образовательном порядке только с учащимися – гражданами мужского пола. Подготовка учащихся – граждан женского пола по основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке, с ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний
.

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
·  знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
·  умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

·  умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

·  умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
·  умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
·  умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
·  знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

·  умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
·  формирование установки на здоровый образ жизни;

·  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

В результате изучения  основ безопасности жизнедеятельности на профильном уровне:

·  учащиеся должны ЗНАТЬ:
- опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера,

- влияние их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства,

- угрозу национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса,

- государственную систему обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,

- организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,

- организацию подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического окта,

- меры профилактики наркомании,

- роль здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны,

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности,

- оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

- предназначение, основные функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации, 

- виды Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,

- руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации,

- об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях,

- государственные и военных символы Российской Федерации.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие УМЕНИЯ:

·  умение самостоятельно мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

·  умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

·  умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

·  умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов  от внешних и внутренних угроз;

·  умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения

·  умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

·  умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

·  умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

·  умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.

·  учащиеся должны ПОНИМАТЬ содержания:

- основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,

- нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму.

Формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты 
жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества.

V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 час)

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 час)

1.1. Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения  и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности.

1.2.  Обеспечение личной безопасности на дорогах

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

1.3.  Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (4 час)

2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия

Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары – опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.

2.2 Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера – геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.

2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера для минимизации их последствий.

2.4. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновению аварии на радиационно-опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера (1 час)

3.1. Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона

Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, региональная война, крупномасштабная война.

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (1 час)

Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населению от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (1 час)
4.1. Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму

в Российской Федерации (8 час)

Тема 5. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства (4 час)
5.1. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия

Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление.

5.2. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния

Элементы терроризма: идеология населения, террористические структуры (группы), структуры организационной преступности и собственно террористическая практика (террористическая деятельность).

Внешние факторы: родовые и национальные традиции насильственных протестов, где придерживаются экстремистских взглядов; социальное неравенство, дискриминация, бедность, чувство несправедливости, чувство безнадежности.

5.3. Экстремизм и экстремистская деятельность

Понятие экстремизм. Причины возникновения. Причины возникновения экстремистских побуждений. Экстремистская деятельность (физическое осуществление массовых беспорядков, хулиганство, вандализм по различным мотивам; распространение в обществе экстремистских идей; финансирование экстремистской деятельности).

5.4. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности

Правовая основа общегосударственной системы противодействия терроризму в Российской Федерации. Основные принципы противодействия и терроризму. Основные направления противодействия экстремистской деятельности.

Тема 6. Нормативно – правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации (1час)
6.1. Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и « О противодействии экстремистской деятельности»

Краткое содержание основных положений законов в противодействии экстремистской деятельности.

Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.

Национальные интересы Российской Федерации в обеспечении защищенности и устойчивого развития личности, общества и государства обеспечения национальной безопасности.

Тема 7. Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (1час)

7.1. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления. Культура безопасности жизнедеятельности

Значение нравственных позиций человека. Формирование нравственных позиций в отношении терроризма. Умение строить взаимоотношения со взрослыми и сверстниками  не создавая конфликтов и конфликтных ситуаций.

Система формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности. Формирование антитеррористического поведения и антитеррористического мышления личности самовоспитания, самообразования.

Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности (1час)
8.1. Уголовная ответственность за террористическую деятельность

Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования или участие в нем.

Ответственность за осуществление экстремистской деятельности

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» определяет правовые организационные основы противодействия экстремистской  деятельности и устанавливает ответственность за ее осуществление.

Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1час)
9.1. правила безопасного поведения при угрозе террористического акта

Правила поведения в случае захвата вас в заложники.

Правила поведения при возможной опасности взрыва и в момент взрыва. Обеспечение личной безопасности при перестрелке.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел IV. Основы здорового образа жизни (5 час)

Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 час)

10.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья 0 социальная потребность общества.

10.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие (3 час)

11.1. Здоровый образ жизни

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

11.2. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычки к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

11.3. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании. 

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства

Раздел VI. Основы обороны государства (13 час)

Тема 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны (6 час)

12.1. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. 

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

12.2. Основные виды оружия и их поражающие факторы
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

12.3. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуация мирного и военного времени
Систем оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

12.4. Средства индивидуальной защиты

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

12.5. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

12.6. Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.

Тема 13. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества (2 час)

13.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Памяти поколений – дни воинской славы России
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV – XV вв. Военная реформа Ивана IV Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I Великого, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Памяти поколений – дни воинской славы России

Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

13.2. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации, Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление  Вооруженными Силами Российской Федерации.

Тема 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации  (4 час)

14.1. Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск

14.2. Военно-Воздушные Силы (ВВС) и Военно-Морской флот (ВМФ), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника

14.3. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), Воздушно-десантные войска (ВДВ), их состав и предназначение.

14.4. Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. 

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации

Тема 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России (1 час)

15.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего – защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма.

Воинский долг – обязанность военнослужащего по вооруженной защите Отечества. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнять воинский долг.

Дружба и войсковое товарищество–основа боевой готовности частей и подразделений

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.

Раздел VII. Основы военной службы. (35 час)
Тема 16 Размещение и быт военнослужащих (3 час)

16.1. Размещение военнослужащих

Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности

16.2.Распределение времени и повседневный порядок 

Распределение времени и внутренний порядок в повседневной деятельности военнослужащий, распорядок дня.

16.3.Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности воинской службы. 

Тема 17 Суточный наряд обязанности лиц суточного наряда(17 час)
           17.1.Суточный наряд. Общее положение

Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда.

           17.2.Обязанности дежурного по роте

          17.3.Обязанности дневального по роте

          17.4.Практические действия дневального по роте 

           Тема 18 Организация караульной службы.(5 час)  

           18.1.Организация караульной службы. Общие положения .

           18.2.Часовой и его неприкосновенность 

           18.3.Охрана объектов часовым

           18.4.Обязанности часового 

           18.5. Практические действия часового по охране объекта 

             Тема 19 Строевая подготовка (13 час)
            19.1. Строи и управление ими 

            19.2.Строевые приемы и движение без оружия 

            Строевая стойка, повороты на месте 

            19.3. Строевые приемы и движение без оружия

            Строевая стойка, повороты на месте и в движении

            19.4. Строевые приемы и движение без оружия
             Строевая стойка, повороты на месте и в движении

            19.5. Строевые приемы и движение без оружия
              Повороты  в движении

             19.6.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в        движении 

             19.7.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в        движении 

             19.8.Вход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него 

             19.9.Вход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него

             19.10. Строи отделения, развернутый строй, походный строй

             19.11. Строи отделения, развернутый строй, походный строй

             19.12. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении

             19.13. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
 Тема 20 Огневая подготовка (6 час)

               20.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова

                  Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение.

               20.2.Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
               20.3.Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова

               20.4.Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова

               20.5.Приемы и правила стрельбы из автомата

                  Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе.
               20.6.Приемы и правила стрельбы из автомата

                 Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе
              Тема 21 Тактическая подготовка (4 час)
               21.1.Современный бой

                   Основные виды современного боя

              21.2.Современный бой

                   Основные виды современного боя

              21.3.Обязанности солдата в бою               
                   Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижение солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывание и маскировки 

              21.4.Обязанности солдата в бою               
                   Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижение солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывание и маскировки 

VI. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 10 КЛАССА
	Номер раздела  и тем
	Название разделов и тем
	Учебн. часы
	Контр. работы
	Практ.

часть

	I
	Основы комплексной безопасности
	8
	1
	

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	
	

	2.
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4
	1
	

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	1
	
	

	II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	
	

	4.
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населению от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	
	

	III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму

в Российской Федерации
	8
	2
	

	5.
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	4
	1
	

	6.
	Нормативно – правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	1
	
	

	7.
	Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	1
	
	

	8.
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	1
	
	

	9.
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	1
	

	IV
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	10.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	
	

	11.
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	3
	
	

	VI
	Основы обороны государства
	13
	2
	

	      12.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	6
	1
	

	      13.
	Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества
	2
	
	

	      14
	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации
	4
	1
	

	      15.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1
	
	

	      VII
	Основы военной службы
	35
	3
	20

	      16.
	Размещение и быт военнослужащих
	3
	
	

	      17.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	4
	1
	1

	      18.
	Организация караульной службы
	5
	1
	1

	      19.
	Строевая подготовка
	13
	
	13

	      20.
	Огневая подготовка
	6
	
	5

	      21.
	Тактическая подготовка
	4
	1
	

	
	Итого:
	70
	8
	20


Календарно-тематическое планирование по предмету

Основы безопасности жизнедеятельности на 2016-2017 г.

(учебные сборы 10 класс)

	№

темы

урока
	Дата проведения и количество часов
	Содержание темы, урока
	УУД
	Практич.

часть

	
	По кал. плану
	Факт
	
	знать
	уметь
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	3
	
	1.1 Права, обязанности и ответственность военнослужащих

1.2 Взаимоотношения между военнослужащими

1.3 Обязанности солдата
	Обязанн. солдата, его права
	
	

	2
	6
	
	2.1 Размещение военнослужащих

2.2 Распределение времени и внутренний распорядок

2.3 Суточный наряд 

Обязанности дневального по роте

2.4 Организация караульной службы

2.5,6 Часовой, обязанности часового
	Обязанности дневального

Обязанности часового
	
	

	3
	6
	
	3.1 Строй и управление ими

3.2,3 Строевые приемы и движение без оружия

3.4 Выход из строя и подход к начальнику. Отход от начальника

3.5,6 Строй отделения.

Развернутый строй.

Походный строй.
	Основные положения строевого устава
	Выполнять строевые приемы на мосте, без оружия
	

	4
	6
	
	4.1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова (АКМ)

4.2 Взаимодействие частей и механизмов АКМ

4.3 Порядок неполной разборки и сборки АКМ

4.4 Приемы и правила стрельбы из АКМ

4.5 Выполнение стрельб и АКМ

4.6 Устройство ручных гранат и требования безопасности при обращении с ними
	Устройство АКМ

Боевые свойства, порядок разборки и сборки

Устройство ручных осколочных гранат
	Произвести разборку и сборку АКМ

Выполнять начальные упражнения стрельбы из АКМ
	

	5
	6
	
	5.1 Современный общевойсковой бой

Обязанности солдата в бою

5.2 Основные приемы и способы действия солдата в бою

5.3 Способы передвижения солдата в бою

5.4 Приемы и правила ведения огня

5.5 Последовательность инженерного оборудования одиночного окопа

5.6 Способы ориентирования на местности
	Приемы и способы действия солдата в бою

Пользоваться компасом
	Оборудовать одиночный окоп

Ориентироваться на местности 
	

	6
	5
	
	6.1 Гимнастика и атлетическая подготовка 

6.2,3 Преодоления препятствий

6.4,5 Комплексное учебно-тренировочное занятие
	Нормативы по физ. подготовке
	Преодолеть Е.П.П.
	

	7
	2
	
	7.1 Правила оказания первой помощи при ранениях

7.2 Правила оказания первой помощи при ожогах, острых отравлениях
	Средства и способы оказания ПМП
	Оказать ПМП при ранении, ожогах, отравлении
	

	8
	1
	
	8.1 Табельные средства индивидуальной защиты военнослужащих от оружия массового поражения
	
	
	

	Всего часов - 35


VII. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 11 КЛАССА

	Номер раздела  и тем
	Название разделов и тем
	Учебн. часы
	Контр. работы
	Практ.

часть

	I
	Основы комплексной безопасности
	4
	1
	

	1.
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	1
	
	

	2.
	Правила личной безопасности при пожаре
	1
	
	

	3.
	Обеспечение личной безопасности на водоемах
	1
	
	

	4.
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	
	

	III
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	6
	1
	

	5.
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его структура и задачи
	1
	
	

	6.
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	1
	
	

	7.
	Правовой режим контртеррористической операции
	1
	
	

	8.
	Роль и место ГО в противодействии терроризму
	1
	
	

	9.
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом
	1
	
	

	10.
	Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны
	1
	
	

	IV
	Основы здорового образа жизни
	2
	1
	

	11.
	Правила личной гигиены
	1
	
	

	12.
	Нравственность и здоровый образ жизни
	1
	
	

	V

	Основы медицинских знаний оказания первой помощи
	2


	1
	

	13.
	Основные правила оказания первой помощи 
	1
	
	

	14.
	Первая помощь при ранениях
	1
	
	

	VI
	Основы обороны государства
	6
	1
	

	15.
	Основные задачи современных ВВС России
	1
	
	

	16.
	Боевое знамя воинской части символ воинской чести доблести и славы
	1
	
	

	17
	Военная форма одежды
	1
	
	

	18.
	Воинские звания
	1
	
	

	19.
	Организация воинского учета


	1
	
	

	20.
	Подготовка граждан по ВУС


	1
	
	

	VII
	Основы военной службы
	15
	3
	

	21.
	Правовые основы военной службы 
	1
	
	

	22.
	Общевоинские уставы
	1
	
	

	23.
	Основные виды воинской деятельности
	1
	
	

	24.
	Военнослужащий – специалист своего дела
	1
	
	

	25.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества
	1
	
	

	26.
	Основные обязанности военнослужащих
	1
	
	

	27.
	Порядок принятия военной присяги
	1
	
	

	28.
	Порядок вручения военнослужащему боевого оружия
	1
	
	

	29.
	Призыв и порядок прохождения военной службы
	1
	
	

	30.
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	
	

	31.
	Особенности военной службы по контракту
	1
	
	

	32.
	Альтернативная служба
	1
	
	

	33.
	Контроль знаний
	2
	
	

	
	Итого:
	35
	8
	


VIII. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), письменных контрольных  и  практических работ  учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
Оценка устных ответов обучающегося:
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Оценка письменных ответов обучающегося:
производится на основании письменных, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
Оценку «5» получает учащийся, чей письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
Оценку «4» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
Оценку «3» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
Оценку «2» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
IX. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Эффективность преподавания курса ОБЖ  зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей  информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности    жизнедеятельности, а также средства, используемые  в процессе проведения текущих занятий.

Средствами оснащения  ОБЖ являются средства, перечисленные в таблице

	№

.п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1. Нормативно-правовые документы


	1.
	Конституция Российской Федерации
	шт.
	1

	2.
	Закон «Об образовании»
	шт.
	1

	3.
	Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации
	шт.
	1

	4.
	Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2007 года № 804 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
	шт.
	1

	5.
	Стратегия национальной безопасности
	шт.
	1

	6.
	Федеральный закон «О безопасности»
	шт.
	1

	7.
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
	шт.
	1

	8.
	Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера»
	шт.
	1

	9.
	Федеральный закон «О гражданской обороне»
	шт.
	1

	10.
	Федеральный закон «О пожарной безопасности»
	шт.
	1

	11.
	Федеральный закон «О противодействии терроризму»
	шт.
	1

	12.
	Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
	шт.
	1

	13.
	Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
	шт.
	1

	14.
	Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
	шт.
	1

	15.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	компл.

	14

	16.
	Федеральный закон «Об обороне»
	шт.
	1

	17.
	Положение о порядке прохождения альтернативной гражданской службы
	шт.
	1

	18.
	Военная доктрина Российской Федерации 
	шт.
	1

	19.
	Указ Президента Российской Федерации «Вопросы прохождения военной службы»
	шт.
	1

	20.
	Указ Президента Российской Федерации «О военной форме одежды, знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия»
	шт.
	1

	21.
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе»
	шт.
	1

	22.
	Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России»
	шт.
	1

	23.
	Федеральный закон «О статусе военнослужащих» 
	шт.
	1

	24.
	Правила дорожного движения Российской Федерации»
	шт.
	1

	2. Учебная литература

	25.
	Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для 10-11 классов
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	26.
	Наставление по стрелковому делу: основы стрельбы из стрелкового оружия 7,62-мм (или 5,45-мм) 
модернизированный автомат Калашникова
	шт.
шт.
	1
1

	27.
	Учебник по основам медицинских знаний (для старшеклассниц) 
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)

	3. Аудиовизуальные пособия

	28.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе 
	
	Презентация

	29.
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера
	
	Презентация

	30.
	Гражданская оборона, основные понятия определения и задачи
	
	Презентация

	31.
	Современные средства поражения и их порождающие факторы, мероприятия по защите населения 
	
	Презентация

	32.
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	
	Презентация

	33.
	Средства индивидуальной защиты 
	
	Презентация

	34.
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения
	
	Презентация

	35.
	Эвакуация - основное мероприятие по защите людей. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	
	Презентация

	36.
	Основные инфекционные заболевания
	
	Презентация

	37.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	
	Презентация

	38.
	История создания и развития Вооруженных Сил России
	
	Презентация

	39.
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	Презентация

	40.
	Военно-воздушные Силы. Военно-морской флот. Воздушно-десантные войска 
	
	Презентация

	41.
	Патриотизм, верность воинскому долгу - неотъемлемые качества русского воина. Основа героизма 
Принятие присяги
	
	Презентация

	42.
	Память поколений - дни воинской славы России
	
	Презентация

	43.
	Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы 
	
	Презентация

	44.
	Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою военной службе
	
	Презентация

	45.
	 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 
	
	Презентация

	46.
	Правила личной гигиены и здоровье
	
	Презентация

	47.
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 
	
	Презентация

	48.
	Заболевания, передаваемые половым путём. Психологическое состояние человека и причины самоубийств
	
	Презентация

	49.
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье 
Семья - ячейка общества
	
	Презентация

	50.
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте. Первая помощь при ранениях 
	
	Презентация

	51.
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи
	
	Презентация

	52.
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания 
	
	Презентация

	53.
	Организация воинского учёта и его предназначение
	
	Презентация

	54.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе 
	
	Презентация

	55.
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт.
	
	Презентация

	56.
	Войны в истории человечества и России. Военная служба - особый вид государственной службы 
	
	Презентация

	57.
	Военная присяга 
	
	Презентация

	58.
	Ответственность граждан по вопросам призыва
	
	Презентация

	4. Учебные фильмы на цифровых носителях

	59.
	Пусть он увидит солнце
	
	Диск

	60.
	Стихийные бедствия. ЧС природного характера
	
	Видеокассета

	61.
	Автомат Калашникова
	
	Видеофильм

	62.
	Выживание в экстремальных условиях
	
	Видеоролик

	63.
	Правда, о табаке
	
	Видеофильм

	64.
	Забота о будущем
	
	Видеофильм

	65.
	Уметь предвидеть 
	
	Видеофильм

	66.
	Плавила безопасности
	
	Видеоролик

	67.
	История терроризма в России
	
	Видеофильм

	5. Учебные и учебно-наглядные пособия

	68.
	Набор плакатов или электронные издания:
· организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
· ордена России

· текст Военной присяги

· воинские звания и знаки различия

· военная форма одежды

· мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе

· военно-прикладные виды спорта

· военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин

· военные образовательные учреждения профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации

· тактико-технические характеристики вооружения и военной техники

· приемы и правила метания ручных гранат

· мины Российской армии

· фортификационные сооружения

· индивидуальные средства защиты

· приборы радиационной разведки

· приборы химической разведки

· организация и несение внутренней службы

· строевая подготовка

· оказание первой помощи

· гражданская оборона
	компл.

компл.

шт.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

компл.

.

компл.

компл.

компл.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	69.
	Средства индивидуальной защиты:
· общевойсковой противогаз
· общевойсковой защитный комплект

· респиратор
	шт.
шт.

шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)
10

По количеству обучающихся в классе (группе)



	70.
	Приборы:
· радиационной разведки
· химической разведки
	шт.
шт.
	1
1

	71.
	Бытовой дозиметр
	шт.
	1

	72.
	Макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	73.
	Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ
	шт.
	1

	74.
	Компас
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)


	75.
	Визирная линейка
	шт.
	По количеству обучающихся в классе (группе)


	76.
	Электронные образовательные издания на магнитных и оптических носителях по тематике программы (ЭОИ)
	компл.
	1

	77.
	Комплект аппаратуры для демонстрации ЭОИ
	шт.
	1

	6. Медицинское имущество

	78.
	Индивидуальные средства медицинской защиты:
· аптечка АИ
· пакеты перевязочные ППИ

· пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11
	шт.

шт.

шт.
	1

1

1

	79.
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой и доврачебной помощи
· сумка СМС
	шт.
	1

	80.
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:
· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14 см
· бинт марлевый медицинский нестерильный, 5м х 10 см

· вата медицинская компрессная

· косынка медицинская (перевязочная)

· повязка медицинская большая стерильная

· повязка медицинская малая стерильная
	шт.

шт.

кг

шт.

шт.

шт.
	3

3

0,1

3

3

3



	81.
	Медицинские предметы расходные:
· булавка безопасная
· шина проволочная (лестничная) для ног

· шина проволочная (лестничная) для рук

· шина фанерная длиной 1 м
	шт.
шт.

шт.

шт.
	3
1

1

1

	82.
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:
· знак нарукавного Красного Креста
· лямка медицинская носилочная

· флаг Красного Креста
	шт.

шт.

шт.
	2

1

1


� Приказ Минобрнауки России от 20 августа 2008 г. № 241.


� Приказ Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 96/134


� Закон Российской Федерации «Об образовании», статья 14, пункт 7.


� Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе (в  редакции Постановления Правительства Российской Федерации от 15.06.2009 г.  № 481).


� Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней редакции





