Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 6Б класс                                     (ФГОС)                                                                              
                            на 2016-2017 учебный  год   МБОУ «СШ№16»

	№ п/п
	    Дата
	  Цель, тема    урока

	Содержание  урока    
 Основные  понятия
	              Планируемые   результаты	УУД

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	
	
	
Предметные
	
Метапредметные
	Личностные

	
	
	                                                                    1 четверть. Раздел:
                                                          Легкая атлетика – 17 часов.

	1\1


	02.09
	
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.  История физической культуры.  Зарождение Олимпийских игр древности.

	Инструктаж  ТБ. Беседа по истории  физической культуры, Олимпийских  игр.

	Знать: историю физической культуры,     Олимпийских игр древности.  ТБ.

	Регулятивные: овладение способностью  принимать и сохранять цели и задачи
 учебной деятельности.
 Познавательные:   общеучебные- находить нужную информацию в учебнике 
 Коммуникативные:          умение слушать и понимать других.
	Нравственно-этическая ориентация - осознание своей этнической и национальной принадлежности  ее позитивном влиянии на развитие человека, уважительное отношение к истории и культуре других народов

	2\2
	06.09
	
	Бег на короткие дистанции        Развитие скоростных  физических  качеств.(9ч.)      История лёгкой атлетики
	ТБ. Строевые упражнения. Беседа по истории  легкой атлетики. Правила  соревнований.   ОРУ.                  Специальные беговые упражнения. Высокий старт. Бег  с ускорением  на отрезках до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м. Игра.
	Знать: историю отечественного спорта и  физической культуры. Термины:  »дистанция»,       »ускорение».      Правила соревнований

	Регулятивные:  формирование умения  определять наиболее эффективные способы достижения результата. 
Познавательные:  общеучебные-формирование умений отвечать на простые вопросы учителя..
 Коммуникативные: участвовать  в диалоге на уроке
	Нравственно-этическая ориентация - осознание  своей этнической и национальной принадлежности  ее позитивном влиянии на развитие человека, 


	3\3
	07.09
	
	
	
	
	
	



