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Пояснительная записка

 Рабочая программа элективного курса "Познай себя" для учащихся 11 класса составлена в соответствии с документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с  .07.2015)   

2. Закон Республики Крым от 06 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 "Об образовании в Республике Крым". Дата публикации: 06.07.2015. 
3. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего (полного) общего образования» 

4. Письмо   Минобразования   РФ от 20.02.2004   г.   №   03-51-10/14-03   «О введении федерального   компонента государственных образовательных   стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 
5. Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 16 города Евпатории Республики Крым» (10- 11 классы), утвержденная от 08.06.2015г. приказ № 232/01-03

6. Рабочий учебный план МБОУ «СШ №16» на 2016-2017 учебный год.
7. Авторская программа В. Орловой  «Шаги к профессии».

Курс занятий для учащихся 11 класса (34 часа).

В жизни каждого человека наступает момент, когда предстоит сделать выбор своего дальнейшего пути профессионального самоопределения. Многие при выборе профессии руководствуются чужим мнением, стремятся к власти, шумной славе, большим деньгам. Забывая о главных вопросах для каждого человека: «Кто Я? Что Я могу?». Знания себя, своих способностей и возможностей, а также совпадение их с потребностями рынка труда - залог успеха. Быть профессионально успешным значит состояться как личность, быть угодным и полезным себе и окружающим. 

Цель курса: Оказание помощи в профессиональном самоопределении, выборе профессии.

Задачи:

1. Раскрыть возможности психологической науки в приобретении профессии;

2. Сформировать представление о механизме и путях приобретения профессии;

3. Обучить практически, применять знания о мире профессий, уметь ориентироваться на рынке труда.

 В результате выполнения данного курса учащиеся должны знать сущность и содержание следующих понятий:

· психологические особенности личности;

· самоопределение; 

· профессиональные интересы и склонности, способности; 

· классификация, типы и подтипы профессий;

· профессиограмма;

· профессиональная пригодность;

· карьера, этапы построения карьеры;

· личный профессиональный план: 

· адекватная самооценка; 

· профпригодность; 

· рынок труда. 

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь:

· раскрывать психологические особенности своей личности;

· выявлять свои способности и профессиональные интересы;

· определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным особенностям и запросам рынка труда;

· работать с профессиограммами;

· ориентироваться в типах и подтипах профессий;

· составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его;

· разработать этапы своей профессиональной карьеры. 

Содержание
 Представление курса Знакомство. «Кто я? Какой я?».  (1 час) 
 Активизация механизмов  рефлексии с целью выявления интересов подростков, понимания ими себя  на основе самоанализа .   
Роль общения в жизни и развитии человека. (1 час) 
   Формирование личностных  качеств, необходимых для  специальной и личностной успешности.

Понятие о личности. Я- концепция.(1 час)

Активизация процессов самопознания  Отработка  приемов  уверенного поведения.

Темперамент человека и его проявление в общении  (2 часа)

 Активизация процессов самопознания через постижение   внутреннего мира собеседника, формирующего первое впечатление о человеке. Выявление темперамента своей личности.
Характер личности. Характер и способности .(2 часа) 
 Виды характера и взаимосвязь с типом нервной системы.   Обучение умению давать инструкции и говорить для других.
Виды общения. Бесконфликтное поведение. (4 часа) 
 Организация деятельности, направленной на  активизацию   навыков общения с помощью бесконфликтного поведения.

Роль эмоций в общениии.(4 часа)

Классификация эмоций по предмету труда, целям, житейским требованиям.
Этикет беседы. (1 час)
Умение слушать и слышать.
 Особенности женского и мужского общения.(1час)

 Поведение юношей в общении с девушками.

 Конфликты в общении.(5ч)

 Способы разрешения конфликтов. 
 Этическая защита.(4ч) 
Самопроверка навыков конструктивного общения.(6часа)

Формирование умений подростка      видеть и формулировать свои потребности и проблемы, находить  эффективные социально- приемлемые способы их удовлетворения Зачётное занятие. Защита проектов по выбранной профессии. (2 часа) 

Календарно -тематическое планирование
	№
	     Дата
	Тема занятия

	
	запланированная
	фактическая
	

	1
	07.09
	
	Вводный урок.  Представление курса Знакомство. «Кто я? Какой я?».

	2
	14.09
	
	Понятие общение. Роль общения в жизни и развитии человека.

	3
	21.09
	
	Понятие о личности. Я- концепция.

	4
5
	28.09

05.10


	
	Темперамент человека и его проявление в общении.

	6

7
	12.10

19.10
	
	Характер личности. Характер и способности.

	8

9

10

11
	26.10

09.11
16.11

23.11


	
	Виды общения. Особенности невербального общения.

	12
	30.11
	
	Роль эмоций в общении. «Кувшин наших эмоций». Управление эмоциями 

	13
	07.12
	
	Содержание общения

	14
	14.12
	
	Эмпатия: приемы общения, ведущие к сближению

	15

16
	21.12


	
	Обращение. Привлечение внимания. Принятие решений.

	17

18
	
	
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать.

	19

20
	
	
	Особенности женского и мужского общения. Поведение юношей в общении с девушками.

	21

22
	
	
	Конфликты в общении. 

	23

24
	
	
	Способы разрешения конфликтов. 


	25
	
	
	Как сохранить достоинство.

	26

27


	
	
	Этическая защита.  Способы разрешения конфликтов

	28
	
	
	Самопроверка навыков конструктивного общения. 


	29
	
	
	Я тебя понимаю…

	30
	
	
	Воспитание «трудных» родителей.


	31
	
	
	 Что мне нужно для жизни?

	32
	
	
	Самоотчет


	33

34
	
	
	Подведение  итогов  работы  за  год. Праздник  успеха  


	
	Всего:
	34ч.


Проверка и оценка знаний и умений учащихся
Оценка теоретических знаний

Оценка «5»:

ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком; ответ самостоятельный.

Оценка «4»:

ответ полный и правильный на основании изученных теорий; материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по настоянию учителя.

Оценка «3»:

ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка, или ответ неполный, несвязный.

Оценка «2»:

при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые учащийся не смог исправить при наводящих вопросах учителя.

Оценка «1»:отсутствие ответа.
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