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Пояснительная записка

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Ученик научится:

Владеть

· навыками правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации
· Приемами самопознания и самосовершенствования.  Обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
Ученик получит возможность  научиться:

· Определять свои способности, что повышает чувство значимости и уверенности в себе, ценности, укрепления      чувства собственного достоинства.

· Соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями общества к человеку;

· Строить стратегию своего будущего.

· Формировать модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
· Формировать индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.
· Строить антиэкстремистские и антитеррористические личностные позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.
Содержание курса внеурочной деятельности

 Содержание программы:
1. Основы комплексной безопасности (19ч)

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах .
Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой; особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности.
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.  Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях..
Безопасность на водоёмах Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект)
Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников.  
Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
2.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни(4 ч)
Раскрыть значение питания в жизнедеятельности организма, сформировать представление о гигиене питания, о необходимости правильной обработки пищи, как необходимое условие не только сохранения витаминов и других полезных веществ, но и защита организма от паразитических червей, научиться составлять меню с учетом требований рационального питания и правильного распределения кол-ва пищи в течение дня.
2. Основы здорового образа жизни (5 ч)
Раскрыть понятие “здорового образа жизни”, его составляющих ,раскрыть значение культуры здорового образа жизни для сохранения  твоего здоровья и здоровья окружающих людей,опасность вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей.
Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье
    Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки. 
4.Основы медицинских знаний( 6 ч)
Формировать представление о травмах, значении принципов оказании первой медицинской помощи, постепенности и систематичности в закаливающих процедурах, познакомиться закаливающими факторами и результатами их воздействия на организм и здоровья человека.
Оказание первой медицинской помощи
         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства.   Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами.  
Формы организации и виды деятельности

· коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.);

· групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в парах  и т.п.);

· индивидуальные (индивидуальная консультация, тестирование и др).
Формы организации обучения:

· коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.);

· групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в  парах  и т.п.);

· индивидуальные (индивидуальная консультация, тестирование и др).
Виды деятельности:

· просмотр фильмов, слайдов, презентаций; 

· обсуждение путей решения проблемной задачи;

· выполнение  практических заданий;
                                                               Тематический план
	№
	Наименование разделов и тем  
	Всего часов

	
	
	

	1
	Основы комплексной  безопасности
	19

	2
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  
	4

	3
	Основы здорового образа жизни
	5

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6

	
	ИТОГО
	34


Календарно-тематическое планирование  6-А класса
	№урока п/п
	Дата
	Наименование раздела, темы, урока

	
	запл
	факт
	

	Раздел-1.Основы комплексной безопасности 19ч

	Тема 1. Пожарная безопасность - 3ч

	1
	07.09.
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

	2
	14.09.
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

	3
	21.09.
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах

	
	Тема 2.Безопасность на дорогах-3ч

	4
	28.09.
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

	5
	05.10.
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров

	6
	12.10.
	
	Велосипедист - водитель транспортного средства

	
	
	
	Тема 3.Безопасность на водоемах-2ч

	7
	19.10.
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях

Безопасный отдых на водоемах

	8
	26.10.
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	
	
	
	Тема 4.Экология и безопасность-2ч

	9
	09.11.
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

	10
	16.11.
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения-5ч

	11
	23.11.
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	12
	30.11.
	
	Аварии на  радиационноопасных  объектах и их возможные последствия

	13
	07.12.
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

	14
	14.12.
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

	15
	21.12.
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

	16
	28.12.
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	17
	11.01.
	
	Обеспечение химической защиты населения

	18
	18.01.
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

	19
	25.01.
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

	Раздел  2

Тема 6  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  (4ч)



	20
	01.02.
	
	Пищевые отравления. Гигиене питания. Рациональное питание и  составление меню на день. 

	21
	08.02.
	
	Защита организма от паразитических червей. 

	22
	15.02.
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.

	23
	22.02.
	
	 Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  

	Pаздел-3.Основы здорового образа жизни- 5ч

	Тема 7.Здоровый образ жизни и его составляющие

	24
	01.03.
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

	25
	15.03.
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.

	26
	29.03.
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

	27
	05.04.
	
	Профилактика вредных привычек.

	28
	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  ( 6 ч )

Тема 8.Первая медицинская помощь при  несчастных случаях

	29
	12.04.
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе,  ожоге.  

	30
	19.04.
	
	 Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых .

	31
	26.04.
	
	Первая медицинская помощь при травмах.

	32
	10.05
	
	Первая медицинская помощь при утоплении.

	33
	17.05.
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях  химическими опасными веществами.

	34
	24.05.
	
	Повторение .Обобщение. Здоровье человека.


Календарно-тематическое планирование  6-Б  класса
	№урока п/п
	Дата
	Наименование раздела, темы, урока

	
	запл
	факт
	

	Раздел-1.Основы комплексной безопасности 19ч

	Тема 1. Пожарная безопасность - 3ч

	1
	01.09.
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

	2
	08.09.
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

	3
	15.09.
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах

	
	Тема 2.Безопасность на дорогах-3ч

	4
	22.09.
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

	5
	29.09.
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров

	6
	06.10.
	
	Велосипедист - водитель транспортного средства

	
	
	
	Тема 3.Безопасность на водоемах-2ч

	7
	13.10.
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях

Безопасный отдых на водоемах

	8
	13.10.
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	
	
	
	Тема 4.Экология и безопасность-2ч

	9
	20..10.
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

	10
	27.10.
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения-5ч

	11
	10.11.
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	12
	17.11.
	
	Аварии на  радиационноопасных  объектах и их возможные последствия

	13
	24.11.
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

	14
	01.12.
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

	15
	08.12.
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

	16
	15.12.
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	17
	22.12.
	
	Обеспечение химической защиты населения

	18
	29.12.
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

	19
	12.01.
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

	Раздел  2

Тема 6  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  (4ч)



	20
	19.01.
	
	Пищевые отравления. Гигиене питания. Рациональное питание и  составление меню на день. 

	21
	26.01.
	
	Защита организма от паразитических червей. 

	22
	02.02.
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.

	23
	09.02.
	
	 Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  

	Pаздел-3.Основы здорового образа жизни- 5ч

	Тема 7.Здоровый образ жизни и его составляющие

	24
	16.02.
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

	25
	02.03.
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.

	26
	09.03.
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

	27
	16.03.
	
	Профилактика вредных привычек.

	28
	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  ( 6 ч )

Тема 8.Первая медицинская помощь при  несчастных случаях

	29
	30.03.
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе,  ожоге.  

	30
	06.04.
	
	 Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых .

	31
	13.04.
	
	Первая медицинская помощь при травмах.

	32
	20.04.
	
	Первая медицинская помощь при утоплении.

	33
	27.04.
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях  химическими опасными веществами.

	34
	04.05.
	
	Повторение .Обобщение. Здоровье человека.

	35
	11.05.
	
	Повторение. Первая медицинская помощь при травмах.

	36
	18.05.
	
	Профилактика вредных привычек.

	37
	25.05.
	
	Обобщение. Здоровье человека.



Календарно-тематическое планирование  6-В  класса
	№урока п/п
	Дата
	Наименование раздела, темы, урока

	
	запл
	факт
	

	Раздел-1.Основы комплексной безопасности 19ч

	Тема 1. Пожарная безопасность - 3ч

	1
	02.09.
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

	2
	08.09.
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

	3
	16.09.
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах

	
	Тема 2.Безопасность на дорогах-3ч

	4
	23.09.
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

	5
	30.09.
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров

	6
	07.10.
	
	Велосипедист - водитель транспортного средства

	
	
	
	Тема 3.Безопасность на водоемах-2ч

	7
	14.10.
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях

Безопасный отдых на водоемах

	8
	21.10.
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	
	
	
	Тема 4.Экология и безопасность-2ч

	9
	28.10.
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

	10
	11.11.
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения-5ч

	11
	18.11.
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	12
	25.11.
	
	Аварии на  радиационноопасных  объектах и их возможные последствия

	13
	02.12.
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

	14
	09.12.
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

	15
	16.12.
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

	16
	23.12.
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	17
	30.12.
	
	Обеспечение химической защиты населения

	18
	13.01.
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

	19
	20.01
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

	Раздел  2

Тема 6  Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни  (4ч)



	20
	27.01.
	
	Пищевые отравления. Гигиене питания. Рациональное питание и  составление меню на день. 

	21
	03.02.
	
	Защита организма от паразитических червей. 

	22
	10.02.
	
	Компьютер и его влияние на здоровье.

	23
	17.02.
	
	 Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  

	Pаздел-3.Основы здорового образа жизни- 5ч

	Тема 7.Здоровый образ жизни и его составляющие

	24
	24.02.
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека

	25
	03.03.
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных инфекционных заболеваний.

	26
	09.03.
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

	27
	16.03.
	
	Профилактика вредных привычек.

	28
	
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  ( 6 ч )

Тема 8.Первая медицинская помощь при  несчастных случаях

	29
	30.03.
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе,  ожоге.  

	30
	07.04.
	
	 Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых .

	31
	14.04.
	
	Первая медицинская помощь при травмах.

	32
	21.04.
	
	Первая медицинская помощь при утоплении.

	33
	28.04.
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях  химическими опасными веществами.

	34
	05.05.
	
	Повторение .Обобщение. Здоровье человека.

	35
	12.05.
	
	Первая медицинская помощь при травмах.

	36
	19.05.
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.


Календарно тематический план   «Мир  безопасности»  5  Б  класс
	№ п/п


	Дата


	Тема урока

	план
	     Факт


	план
	факт
	


	
	
	5а


	5б


	5 в


	5а


	5б


	5в


	

	1
	
	07.09
	05.09
	04.09
	
	
	
	Ориентирование на местности .

	2
	
	14.09
	12.09
	11.09
	
	
	
	Определение своего места нахождения и направления движения на местности 

	3
	
	21.09
	19.09
	18.09
	
	
	
	Подготовка к выходу на природу 

	4
	
	28.09
	26.09
	25.09
	
	
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ 

	5
	
	05.10
	03.10
	02.10
	
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода 

	6
	
	12.10
	10.10
	09.10
	
	
	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 

	7
	
	19.10
	17.10
	16.10
	
	
	
	Подготовка и проведение пеших походов

	8
	
	26.10
	24.10
	23.10
	
	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов 

	9
	
	09.11
	07.11
	06.11
	
	
	
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде

	10
	
	16.11
	14.11
	13.11
	
	
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов 

	11
	
	23.11
	21.11
	20.11
	
	
	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме 

	12
	
	30.11
	28.11
	27.11.
	
	
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях 

	13
	
	07.12
	05.12
	04.12
	
	
	
	Акклиматизация человека в горной местности 

	14
	
	14.12
	12.12
	11.12
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта

	15
	
	21.12
	19.12
	18.12
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте 

	16
	
	
	26.12
	25.12
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте

	17
	
	
	
	
	
	
	
	Автономное существование человека в природе 

	18
	
	
	
	
	
	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде 

	19
	
	
	
	
	
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде 

	20
	
	
	
	
	
	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании 

	21
	
	
	
	
	
	
	
	Опасные погодные явления 

	22
	
	
	
	
	
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях 

	23
	
	
	
	
	
	
	
	Укусы насекомых и защита от них 

	24
	
	
	
	
	
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика 

	25
	
	
	
	
	
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления 

	26
	
	
	
	
	
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье 

	27
	
	
	
	
	
	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека

	28
	
	
	
	
	
	
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека 

	29
	
	
	
	
	
	
	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека 

	30
	
	
	
	
	
	
	
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях 

	31
	
	
	
	
	
	
	
	Оказание первой помощи при травмах 

	32
	
	
	
	
	
	
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге

	33
	
	
	
	
	
	
	
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых

	34
	
	
	
	
	
	
	
	Заключительный урок Повторение. 


Календарно тематический план  «Мир  безопасности»  5  -Б  класс
	№ п/п


	Дата


	Тема урока

	план
	     Факт


	план
	факт
	


	1
	
	
	
	Ориентирование на местности .

	2
	
	
	
	Определение своего места нахождения и направления движения на местности 

	3
	
	
	
	Подготовка к выходу на природу 

	4
	
	
	
	Определение места для бивака и организация бивачных работ 

	5
	
	
	
	Определение необходимого снаряжения для похода 

	6
	
	
	
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 

	7
	
	
	
	Подготовка и проведение пеших походов

	8
	
	
	
	Подготовка и проведение лыжных походов 

	9
	
	
	
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде

	10
	
	
	
	Велосипедные походы и безопасность туристов 

	11
	
	
	
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме 

	12
	
	
	
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях 

	13
	
	
	
	Акклиматизация человека в горной местности 

	14
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта

	15
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте 

	16
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте

	17
	
	
	
	Автономное существование человека в природе 

	18
	
	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде 

	19
	
	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде 

	20
	
	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании 

	21
	
	
	
	Опасные погодные явления 

	22
	
	
	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях 

	23
	
	
	
	Укусы насекомых и защита от них 

	24
	
	
	
	Клещевой энцефалит и его профилактика 

	25
	
	
	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления 



	26
	
	
	
	Компьютер и его влияние на здоровье 



	27
	
	
	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека

	28
	
	
	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека 

	29
	
	
	
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека 

	30
	
	
	
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях 

	31
	
	
	
	Оказание первой помощи при травмах 



	32
	
	
	
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге

	33
	
	
	
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых


	34
	
	
	
	Заключительный урок Повторение. 
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