


Jlenn: 1 - mone rembHIK

Henens: neppas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Smeprermies Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
5 Kasl IEHHOCTL
pet. JIHO A8 TIopIHH b K v (kKa) Bl C A E Ca p Mg Fe
173 [(<@ma paskas MonoKas u3 210 8,64 11,06 | 4432 312 0,14 0,96 54,8 0 14677 | 2213 | 4433 | 234
ITIEHHOM KPYITBI ¢ MAcIOM
3 |Byrepbpox ¢ chipoM 50 6,27 7.86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0 1572 111 12,45 0,45
382 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24.4 0 1522 124.6 21,3 0,48
HUTOI'O 18,99 22,46 76,73 585,6 0,236 2,66 130,7 0 456,17 456,9 78,08 3,27
Obe
I Iumeswie BemecTBa Deprerime Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
70 |OPomm maTypatbHbLe conersie (| g, 0.8 0.1 17 10 0,02 3.5 0 0 17,27 24 14 0,6
OLYPIIB)
111 |Cyn ¢ MaxapOHHBIMH HU3JIEIHSIMA 250 2,98 2.83 15,7 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,5 2033 15,75 0,55
239 |Fedrem prGaie ¢ coycom 100 8,26 8,05 2,18 152,5 0,07 1,43 18,5 0 63,81 | 12237 | 2035 | 063
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
303 JKama Bsi3kas pucoast 200 3,41 5,56 35,43 205,4 0,027 0 0 0 5,51 74,11 24 0,49
352 |Kucenb U3 cBEXUX SIOIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
HUTOI'O 19,74 17,29 120,08 752,2 0,222 85,88 18,5 1,17 143,09 488.1 92,46 3,81




Jless: 2 - BropHHK

Henens: neppas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IIEHHOCTD
per. Ormo i HOpIHK B XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
2py [ LyAmsr 3 TBOpOra ¢ MOIOKOM 210 27,18 | 2127 | 69.63 579,0 0,15 093 | 1251 0 381,03 | 421,71 | se67 | 171
CTYIEHHBIM
376 [Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338 |s16moku cBexue 100 0,4 0,4 9.8 444 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 27,65 21,69 94,43 683,4 0,18 10,96 125,1 0,2 408,13 | 435,51 67,07 4,19
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IIEHHOCTD
peL. oz HnopIxu b X Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
52 |Caxar u3 oTBapHOH CBEKIBI 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 35,47 40,63 20,69 1,33
99  |Cym u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188.3 27,5 0,83
288 |Ilruma orBapHas ¢ MacioM 110 3,48 25,82 0,48 3280 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1,9
309 MakapoHHBIE U3/IETHSI OTBapHbIE 200 7,36 6 35,26 224.6 0,08 0 0 0 6,48 31,6 28,16 1,48
386 [Pspxenka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 165,6 25,2 0,18
[P |Xire6 nmenrraHbif 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
HUTOI'O 23,8 45,29 92,12 951,34 0,321 20,15 134,2 3,09 378,2 | 651,03 | 139,23 6,98




Jens: 3 - cpea

Henens: neppas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca JHepreTirIee
Kasl IEHHOCTL
pen. 6moa HopIrn b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
268 [[COTICTA C COYCOM CMETARHbIM ¢ 100 10,07 11,5 10,75 188,75 0,05 0,5 12,63 0 775 | 11524 | 228 1,82
ToMaToM Ne 331
312 [lhope xaprodersHoe 200 4,08 6,4 27,25 183.0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 22,64 12,4 0,37
139 |Kamycra Tymenas 100 2,03 3,68 7.88 77 0,033 17,05 0 0 58,75 0,67 20,83 0,83
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
352 |Kucenn us 610K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
HUTOI'O 18,79 22 96,13 663,97 0,313 111,23 12,63 0,65 101,59 | 171,07 66,89 3,63
Obe
IImmeBrie BemecTBa SHepreTHIec Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
perr. omoa TIOPITIH (xxa)
b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
136 |MopKoBp, IPHIYMICHHAT C 100 1,47 5,92 7,55 76 0,05 3,82 32 0 30,83 | 5363 | 3413 | o062
MAacJIOM
g |PaccopHIK IeHHRIPaCKHi ¢ 250 2.2 52 15.6 117.,9 0,15 14,3 - 2,43 16,55 | 34,95 28 1,03
Kpynoit nepioBot
250 |bedcrporanon 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32.8 0,08 4332 171,15 22,45 2.4
303 |Kama Bsi3kas IIIeHIIHAS 200 5,33 5,65 32,75 203,2 0,11 0 0 0 20,87 134.6 28.8 2,27
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
HUTOI'O 29,25 40,5 110,53 911,01 0,447 22,86 64,8 3,17 139,37 | 466,23 | 140,78 10,38




Jenn: 4 - verBepr

Henens: neppas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)

52 |Caxar u3 oTBapHOH CBEKIBI 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 35,47 40,63 20,69 1,33

239 | edremn pribmbie ¢ coycou 100 8,26 8,05 2,18 152,5 0,07 1,43 18,5 0 63,81 | 12237 | 2035 | 063
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
303 JKama Bsi3kas pucoast 200 3,41 5,56 35,43 205,4 0,027 0 0 0 5,51 74,11 24 0,49
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 |Coxk 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
HUTOI'O 16,45 19,92 80,56 605,64 0,169 12,08 18,5 0,39 125,69 | 277,21 84,94 5,58
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
per. Ormo i HOpIHK B XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)

54 |Canat u3 ¢BeKIIHI ¢ SOJIOKaMHA 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6.4 0 0 293 31,8 16,8 1,5
102 |Cym kaprodenpHpiit ¢ hacomapio 250 49 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137.8 38,25 1,83
303 |Kama Bs3kas ImImeHHas 200 5,57 6,67 31,92 210,0 0,15 0 0 0 14,62 113,96 39,86 1,31

[legenn o CTPOTaHOBCKU
255 |JroBsKBSL ¢ COYCOM CMETaHHBIM C 100 13,26 11,23 3,52 185 0,2 8,42 5782 0 33,24 239,32 17,47 5
srykoM No 332

IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
349 [Kommor m3 eMecH cyXo(QpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69

HUTOI'O 29,53 30,03 127,19 915,24 0,595 21,37 5782 3,11 164,92 | 604,22 | 147,24 11,59




Jlenn: 5 - maTHUIA

Henens: neppas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
per. Ormo i HOpIHK B XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
268 iﬂg‘;‘gm © COYCOM CMETAHHbIM 100 9,36 11,49 10,3 183,75 0,037 0,012 | 12,63 0 1675 | 11274 | 211 1,75
303 |Kama Bsi3kas IIIeHIIHAS 200 5,33 5,65 32,75 203,2 0,11 0 0 0 20,87 134.6 28.8 2,27
70 |OPomm maTypatbHbLe conersie (| g, 0.8 0.1 17 10 0,02 3.5 0 0 17,27 24 14 0,6
OLYPIIB)
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
386 |Psxenka 180 5,22 4.5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 165.6 25,2 0,18
HUTOI'O 23,08 22,04 66,8 558,89 0,233 4,052 48,63 0,39 284,99 | 463,04 99 5,13
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
pen. 6moa HopIrn b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
53 |CAUaT H3 CBOIIIBL C SICHbIM 100 1,65 4,12 7.3 72,9 0,05 6,9 0 0 2833 | 416 18.4 1,31
TOPOIITKOM
82 |Bop ¢ kamycTolf u kapTodereMm 250 1,83 49 11,75 103,75 0,05 10,3 - 2.4 34,45 53,03 26,2 1,18
229 |Ppia TymenHa B Tovate ¢ 100 9,75 4,95 3.8 105 0,05 3,73 5,82 0 39,07 | 162,19 | 4853 | 0,85
OBOINAMH
312 [Thope xaproderpHoe 200 4,08 6,4 27,25 183.0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 22,64 12,4 0,37
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
352 |Kucenb U3 cBEXUX SIOIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
HUTOI'O 21,60 21,12 115,17 748,84 0,415 114,61 5,82 3,32 143,84 | 343,78 | 123,89 5,25




Jlenn: 6 - mone IeTLHIK

Henens: Bropas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
per. Ormo i HOpIHK B XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
173 [(<@ma paskas monouKas u3 210 8,31 13,12 | 37.63 303,0 0,18 0,96 54,8 086 | 14962 | 23498 | 70,82 | 1.73
OBCSTHBIX XJIOIILEB ¢ MACIIOM
3 |Byrepbpox ¢ chipoM 50 6,27 7.86 14,83 1550 0,04 0,11 51,5 0 1572 111 12,45 0,45
379 [Hamurok xodelHbI Ha MOTOKe 200 3,6 2,67 292 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29.33 2.4
HUTOI'O 18,18 23,7 81,66 613,2 0,25 2,54 106,3 0,86 465,49 | 477,98 112,6 4,58
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl IEHHOCTL
per. 6o ta TOpITAH 3 K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
70 |OPomm maTypatbHbLe conersie (| g, 0.8 0.1 17 10 0,02 3.5 0 0 17,27 24 14 0,6
OLYPIIB)
gg |Cym KpecThaHCKHH © KpyOf 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 - - 4925 | 2225 | 265 0,78
(TIepIIoBo)
239 |Fedrem prGaie ¢ coycom 100 8,26 8,05 2,18 152,5 0,07 1,43 18,5 0 63,81 | 12237 | 2035 | 063
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
312 [Thope xaproderpHoe 200 4,08 6,4 27,25 183.0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 22,64 12,4 0,37
352 |Kucenb U3 cBEXUX SIOIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TP | Xne6 nmeHnmuHbIi 30 2.37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
HUTOI'O 20,13 18,08 110,78 720,37 0,415 108,61 18,5 0,92 172,32 | 455,83 91,61 3,92




Jlens: 7 - BropHHK

Henens: Bropas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
IInmennie BermecTra Burtamunsr (Mr) MuHepanbHble BelrecTBa (Mr)
OHepreTuuecK
Ne IIpuem nuimu, HaumMeHOBaHUE Macca
as [IEHHOCTh
petr. Omoza IOpLHH b K v (cxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
309 |Maxkapouubie usaenus OTBapHbIE 200 7,36 6 3526 2246 0,08 0 0 0 6,48 316 28,16 1,48
255 [llecucHp 1o CTpOraHOBCKH roBLKLI f 1326 1123 352 185.0 02 842 | 57820 0 3324 | 23932 | 1747 5.0
COYCOM CMETaHHBIM ¢ JTykoM Ne 332
70 |Opomm Hatypabbic coneHIe 50 04 0.05 0.85 5.0 0.01 1.75 0 0 115 12.0 70 03
(orypupr)
IIP  |Xne6 mimennynbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Psxenxa 180 5,22 4.5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 165.6 252 0,18
HUTOI'O 28,61 22,08 61,68 576,54 0,356 10,71 5818 0,39 281,32 474,62 87,73 7,29
Obe
IInmennie BermecTra OHepreTuuecK Butamunel (Mr) MuHepanbHble BelrecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuimu, HaumMeHOBaHUE Macca
as [IEHHOCTh
petr. Omoza IOpLHH B X v (cxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
136 |MopkoBb, IpUIyITIEHHAS C MACTIOM 100 1.47 5,92 7,55 76 0,05 3.82 32 0 30,83 53,63 34,13 0,62
82  |Bopin ¢ kanycToit u kaprodenem 250 1.83 4,9 11,75 96.4 0,05 103 - 2.4 3445 53,03 262 1,18
294 [KOTIETB H3 KypHIlsI ¢ COyCOM 100 10.43 1232 12,51 195.0 0.075 0.57 4638 | 0375 4668 | 5853 15.1 1.15
cMeTanHbIM No 330
303 |Kamma rpeunesas Bsi3kas 200 6,11 6,68 27,36 194.0 0,16 0 0 0 11,27 145,12 96,04 323
349 |Kommort u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,01 0,72 0 0 32,48 23.44 17,46 0,69
IIP  |Xne6 mimennynbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP  |Xrneb6 pixaHo-mimeHudHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 7.5 0,93
HUTOI'O 24,55 30,54 120,49 833,31 0,41 15,41 78,38 3,435 169,51 391,65 206,33 8,13




Jlenn: 8 - cpefa

Henens: Bropas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpax
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
290 [Hrmua Tymenas b coyce 100 1328 | 1084 2,9 162,0 0,04 0,35 30,1 0 2952 | 7693 | 1406 | 061
cMeraHHoM Ne 330
303 |Kama Bs3kas ImImeHHas 200 5,57 6,67 31,92 210,0 0,15 0 0 0 14,62 113,96 39,86 1,31
52 |Caxar u3 oTBapHOH CBEKIBI 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 35,47 40,63 20,69 1,33
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 |Coxk 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
HUTOI'O 23,63 23,82 71,77 619,74 0,262 11 30,1 0,39 100,51 | 271,62 94,51 6,38
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
139 |Kamycra Tymenas 100 2,03 3,68 7,88 77 0,033 17,05 0 0 58,75 0,67 20,83 0,83
99  |Cym u3 oBomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188.3 27.5 0,83
250 |bedcrporanon 100 15,2 23.1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 171,15 22,45 2.4
303 |Kama Bsi3kas IIIeHIIHAS 200 5,33 5,65 32,75 203,2 0,11 0 0 0 20,87 134.6 28.8 2,27
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
342 | Kommot u3 cBexux 010K 1/200 0,16 0,16 27,88 1146 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOI'O 29,05 35,55 114,19 898,94 0,348 29,29 32,8 3,17 194,17 | 557,02 | 122,12 8,54




Jesb: 9 - werBepr
Hepexns: Bropas

Bospacrras kateropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
297 |HIVRHD 3 TBOPOLa C MOIOKOM 210 27,18 | 2127 | 69.63 579.0 0,15 093 | 125.1 0 381,03 | 421,71 | 5667 | 171
CTYIEHHBIM
376 [Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
338 |s16m0ku cBexue 100 0,4 0,4 9.8 44 .4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 27,65 21,69 94,43 683,4 0,18 10,96 125,1 0,2 408,13 | 435,51 67,07 4,19
O6e]
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
D
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca HEPIETHHCE
Kasl [IEHHOCTh
pert. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
54 |Canat u3 ¢BeKIIHI ¢ SOJIOKaMHA 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6.4 0 0 293 31,8 16,8 1,5
102 |Cym kapTodenbHbIi ¢ TopoxoM 250 49 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137.8 38,25 1,83
280 |PPHKAACILKH M5 TOBAHITb B 105 2132 | 993 0,87 178,13 0,08 1,0 20,0 1,2 1474 | 2193 | 269 | 445
coyce cMeTanHOM Ne 330
309 MakapoHHBIE U3/IETHSI OTBapHbIE 200 7,36 6 35,26 224.6 0,08 0 0 0 6,48 31,6 28,16 1,48
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
389 |Coxk 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
HUTOI'O 39,72 27,97 116,07 874,97 0,417 17,23 20 4,31 119,8 4924 137,51 13,32




Jewnn: 10 - maTHUIA

Henens: Bropas

Bospacrras kateropus: 12- 18 et

3aBTpak
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
per. Ormo i HOpIHK B XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
268 [[COTICTA C COYCOM CMETARHbIM ¢ 100 10,07 11,5 10,75 188,75 0,05 0,5 12,63 0 775 | 11524 | 228 1,82
ToMaToM Ne 331
312 [lhope xaprodersHoe 200 4,08 6,4 27,25 183,0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 22,64 124 0,37
139 |Kamycra Tymenas 100 2,03 3,68 7,88 77 0,033 17,05 0 0 58,75 0,67 20,83 0,83
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | KoMmmor U3 ¢cBeXXUX  SIOJIOK 200 0,16 0,16 27.88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOI'O 18,71 22,04 88,25 633,49 0,323 32,13 12,63 0,47 107,57 | 169,05 71,07 4,3
Obe
I Iumeswie BemecTBa Buramunst (mr) MuHepaJbHBEIE BeecTBa (Mr)
Onepreruuec
Ne IIpuem mmmu, HanMeHOBaHNE Macca
Kasl [IEHHOCTh
per. ot TOPIAH b K v Bl C A E Ca p Mg Fe
(xxam)
52 |Caxar u3 oTBapHOH CBEKIBI 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 35,47 40,63 20,69 1,33
gg [V 3 cBexceli kauycTs o 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 238 | 3398 | 4743 | 222 | o083
kaprodenem
297 |Ppi0a mpmiymeRHat ¢ coycom 100 1,18 | 248 2,62 77,5 0,07 0,54 | 1833 0 184 | 12895 184 | 063
cMeTaHHbIM Ne 330
303 JKama Bsi3kas pucoast 200 3,79 6,18 39,37 2282 0,03 0 0 0 6,12 82,34 26,7 0,54
352 |Kucenb U3 cBEXUX SIOIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
IIP | Xeb mmeHnaHbIii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xie6 prxano-meHrmaHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
HUTOI'O 22,47 20,4 123,45 767,17 0,265 105,67 18,33 3,22 115,97 | 363,67 | 106,35 4,87




HamveHoBaHue cOOpHIKa peIenTyp:
COopHHUK perenTyp Ha IPOAYKIHNIO A7 oOyHalomuXcs Bo BeeX oOpa3oBaTeNbHBIX yapexk rernix /lox pea. M. ILMorunsHoro 1
B.A. Tyrenpstaa . — M.: Jle JIn npunT,2011.-544c.
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