КОНСПЕКТЫ УРОКОВ

Урок информатики в 9 классе на тему «Этапы компьютерного моделирования. Практическая работа: Расчет и анализ суточного потребления основных  питательных веществ с помощью электронных таблиц»
Цель урока: создание условий для формирования умения использовать электронные таблицы для автоматизации вычислений и обработки большого массива данных, на примере расчета и анализа суточной нормы потребления основных питательных веществ.
Планируемые результаты обучения, направленные на формирование и развитие функциональной грамотности (ФГ) у школьников (из «Примерной рабочей программы по информатике для 7-9 классов ФГОС», Л.Л. Босовой, А.Ю. Босовой):
- личностные результаты:
· владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой информации;
· способность увязать учебное содержание с собственным жизненным опытом, понять значимость подготовки в области информатики и ИКТ в условиях развития информационного общества;
· способность и готовность к принятию ценностей здорового образа жизни благодаря содержанию учебного задания;
· способность и готовность к общению и сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской деятельности;
· метапредметные результаты:
· владение информационно-логическими умениями: создавать обобщения, устанавливать аналогии, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать правильность выполнения учебной задачи;
· умение искать информацию с применением правил поиска (построения запросов) в компьютерных сетях при выполнении заданий и проектов по различным учебным дисциплинам;
· владение основами самоконтроля, самооценки;

· владение основными универсальными умениями информационного характера, такими как: постановка и формулирование проблемы; поиск и выделение необходимой информации; структурирование; выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;
· владение информационным моделированием как основным методом приобретения знаний: умение преобразовывать объект из чувственной формы в знаково-символическую модель; умение строить информационные структуры (таблицы) для описания объектов; умение «читать» таблицы; умение выбирать форму представления информации в зависимости от стоящей задачи, проверять адекватность модели объекту и цели моделирования;
· ИКТ-компетентность — широкий спектр умений и навыков использования средств информационных и коммуникационных технологий для сбора, хранения, преобразования и передачи различных видов информации, навыки создания личного информационного пространства (обращение с устройствами ИКТ; поиск и организация хранения информации; анализ информации).
- предметные результаты:
2. использовать основные приемы обработки информации в электронных таблицах, в том числе вычисления по формулам с относительными, абсолютными и смешанными ссылками;
3. проводить обработку большого массива данных с использованием средств электронной таблицы"1.
Используемые образовательные ресурсы:
· электронное приложение методические материалы, файлы-заготовки: тексты, таблицы, необходимые для выполнения работы компьютерного практикума.
Оборудование урока:
аппаратное обеспечение урока: рабочее место учителя оснащено: ПК, проектором; 15 ПК для учащихся, подключенные к локальной сети и сети Интернет;
программное обеспечение: ОС Astra Linux; табличный процессор таблица в LibreOffice.
   дидактический материал: подробное описание практической работы (Приложение 1), файл-заготовка для выполнения практической работы.



Конспект урока
	1.  Организационный этап

	Время, форма
	1 минута, фронтальная

	Личностные УУД: формирование навыков самоорганизации.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
· Здравствуйте, ребята! Я снова рада видеть вас на уроке информатики.
· Проверьте, пожалуйста, всё ли вы приготовили к уроку? Кроме учебника и тетради с выполненной домашней работой нам понадобиться хорошее настроение, внимание и высокая работоспособность!
· Если всё на месте, тогда у нас обязательно все получится!

	2.  Актуализация опорных знаний

	Время, форма
	5 минут, фронтальная

	Личностные УУД: ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеют для меня полученные знания – и уметь на него отвечать.
Познавательные УУД: анализировать, сравнивать и обобщать факты и явления.
Регулятивные УУД: выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено, осознание качества и уровня усвоения материала.
Коммуникативные УУД: уметь слушать и слышать, понимание речи других, оформление внутренней речи во внешнюю.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
· С какой прикладной программой мы работали на прошлом уроке? (электронные таблицы)
· В чем главное отличие электронной таблицы от таблицы в текстовом редакторе? (В электронных таблицах можно выполнять вычисления, создавать формулы)
· Что нужно сделать, чтобы выполнить вычисление в электронных таблицах? (составить формулу)
· В чем преимущество электронных таблиц перед калькулятором? (можно копировать формулы для вычислений однотипных данных, менять данные в таблице и получать новые результаты вычисления не изменяя формулы)




	· Сегодня мы продолжим изучение электронных таблиц.
· Сравните две формулы (демонстрируются на экране в виде фрагмента электронной таблицы):
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Рисунок 1
· Что общего и в чем различие вычислений по этим формулам? (по данным формулам вычисляется одна и та же величина, только разными способами, в первой строке формула составлена на основе числовых значений, во второй строке в формуле использованы относительные ссылки на ячейки таблицы)
· Объясните, какой способ записи формулы предпочтительнее и почему?
(1. Второй способ предпочтительнее, потому что можно изменить данные в одной ячейке В2 и произойдет автоматический перерасчет данных во всех ячейках, в первом способе придется менять числовые значения вручную.
2. Формулы с относительными ссылками можно скопировать в другие ячейки и произвести аналогичные расчеты с другими данными)
· Какое практическое значение имеют эти формулы? Что мы смогли с их помощью рассчитать на прошлом уроке? (Эта формула для расчета суточной нормы потребления основных питательных веществ: белков, жиров и углеводов относительно веса человека)
· Что такое норма? (идеал, оптимальный вариант)
· С чем нужно сравнить норму, чтобы сделать выводы о сбалансированности питания? (со своим рационом питания)

	3.  Мотивационно-целевой этап

	Время, форма
	2 минуты, фронтальная

	Личностные УУД:
· выработка учебной мотивации,
· осознавать и называть свои ближайшие цели саморазвития.
Познавательные УУД:




	· определять, какие знания необходимо приобрести для решения жизненных (учебных межпредметных) задач
· формулирование познавательной цели.
Регулятивные УУД:
· постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно.
Коммуникативные УУД:
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
· Дома каждый из вас составил свое среднестатистическое меню на день. Сколько блюд у вас получилось?
· Как обработать такое большое количество данных? (нужно воспользоваться возможностями электронных таблиц)
· Сформулируйте цель урока? (Рассчитать суточное потребление основных питательных веществ с помощью электронных таблиц)
· Зачем нужно знать? Кому такие расчеты могут быть полезны? (для сохранения здоровья, придерживаться здорового питания, спортсменам для поддержания веса, людям, страдающим избыточным или недостаточным весом, разработчикам меню детского и подросткового питания, врачам-диетологам) Как можно использовать результаты исследования? (для корректировки рациона питания)
· Уточните цель урока. (Рассчитать и проанализировать суточное потреблении основных питательных веществ с помощью электронных таблиц)
· Сегодня мы попробуем оценить свой суточный рацион питания, рассчитав количество белков, жиров, углеводов и энергетическую ценность своего суточного меню и сравним результаты с нормой.

	4.  Основной этап (Практическая работа исследовательского характера)

	Время, форма
	29 минуты, индивидуальная

	Познавательные УУД:
· выполнять поиск и выделение необходимой информации,
· применять методы информационного поиска;
· составлять математические модели объектов.




	Регулятивные УУД:
· работать по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства поиска информации;
· подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель. Коммуникативные УУД:
· умение осуществлять учебное сотрудничество с учителем и сверстниками.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
· Для решения поставленной задачи вам предстоит составить таблицу, заполнить ее данными, составить формулы и провести анализ результатов.
(Учащиеся занимают место за ПК)
· Для выполнения работы вам нужно скачать папку «Питание» в свою папку. В этой папке найдите и откройте текстовый файл «Ход работы» (Приложение 1) и файл «Практическая работа», в котором находятся все заготовки для выполнения практической работы.
· Постарайтесь выполнить работу максимально самостоятельно. При возникновении вопросов и сложных ситуаций обращайтесь за консультацией к учителю. Желаю выполнить все задания правильно!

	5.  Рефлексия учебной деятельности

	Время, форма
	5 минут, индивидуальная, фронтальная

	Познавательные УУД: строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Регулятивные УУД:обнаруживать и формулировать проблему в учебной деятельности; самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.
Коммуникативные УУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли (в устной и письменной речи) в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
За 8 минут до окончания урока учитель сообщает об окончании практической работы и просит учащихся заполнить листы «Результаты».
- Ребята, пришло время подвести итоги урока. Откройте, пожалуйста, лист «Результаты» и кратко запишите ответы




	на вопросы:
1. Сделайте вывод об общем количестве потребляемых вами в течение дня белков, жиров и углеводов
2. Сделайте вывод о сбалансированности вашего рациона питания
3. Сделайте вывод о калорийности вашего питания
4. Что в работе вызвало у вас наибольший интерес?
5. Что вызвало наибольшее затруднение в работе?
Через 3 минуты учитель просит учащихся поделиться результатами своих исследований и озвучить ответы на вопросы.

	6.  Самооценка учебной деятельности

	Время, форма
	2 минуты, фронтальная

	Личностные УУД: сравнивать свои оценки с оценками других;
Регулятивные УУД: пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки; уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.
Коммуникативные УУД: умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
-Вспомните	цель,	которую	мы	поставили	в	начале	урока?	(Рассчитать	суточное	потребление	основных питательных веществ с помощью электронных таблиц)
· Поднимите руки, кто считает, что сегодня на уроке достиг поставленной цели?
· Попробуйте перевести результаты своей работы в пятибалльную оценку. Откройте лист «Самооценка», заполните таблицу, самостоятельно оцените свою работу на уроке.
· Поднимите руки, у кого получился отличный результат?
· Над чем нужно работать тем, у кого сегодня не все получилось?
· Что лично для вас было сегодня на уроке наиболее интересно? Сложно?

	7.  Домашнее задание

	Время, форма
	1 минута, фронтальная

	Личностные УУД: учиться осознанно уточнять и корректировать свои взгляды и личностные позиции по мере




	расширения своего жизненного опыта.
Познавательные УУД: ориентироваться в своей системе знаний и определять сферу своих жизненных интересов. Регулятивные УУД: обнаруживать и формулировать проблему в учебной деятельности.

	Содержание (деятельность обучающихся и учителя)
· Подумайте, как можно дальше продолжить исследование суточного рациона питания, которое мы начали сегодня на уроке? (выслушать ответы и предложения учащихся)
· Можно скорректировать свое меню согласно вашему росту, возрасту, телосложению, видам деятельности в свободное от уроков время. Это будет вашим домашним заданием. Скопируйте файл «Практическая работа» к себе на съемный носитель или отправьте на электронную почту. Скорректируйте свой рацион питания.
· До новых встреч, наш урок окончен!





















[bookmark: _Hlk213773814]Приложение 1
Практическая работа: «Расчет и анализ суточного потребления основных питательных веществ в электронных таблицах»
Цель работы: Исследовать свой суточный рацион питания с помощью табличного процессора LibreOffice.
Задачи: Научиться осуществлять поиск данных, заполнять электронные таблицы данными, переносить данные в электронные таблицы из других источников, составлять и копировать формулы, анализировать результаты, делать выводы.
Постарайтесь выполнить работу максимально самостоятельно. При возникновении вопросов и сложных ситуаций обратитесь за консультацией к учителю. Желаю выполнить все задания правильно!
Ход работы
1. Скопируйте папку «Питание» в свою папку.
2. Откройте текстовый файл «Ход работы». В этом файле подробно описан порядок выполнения задания.
3. Откройте файл «Мой рацион питания» в электронном процессоре таблица в LibreOffice.
4. Заполните третью строку таблицы (Рисунок 1).

[image: ]
Рисунок 1
В ячейках A3 и B3 укажите свои данные. В остальных ячейках запишите формулы, используя относительные ссылки. В ячейке C3=Вес*2,5; в ячейке D3=Количество белков*18/14; в ячейке E3=Количество белков*68/14.
5. Перейдите на лист «Калорийность» (Рисунок 2).
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Рисунок 2. Скопируйте данные о количестве питательных веществ (белков, жиров, углеводов) в продуктах и блюдах из составленного вами суточного меню (домашнее задание) в таблицу на листе «Моё меню».
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Рисунок 3 (Пример заполнения таблицы «Моё меню»). Не забудьте заполнить столбец «количество, г», указав количество продуктов в граммах. Если вы затрудняетесь определить количество продукта в блюде, воспользуйтесь Рисунком 4, где наглядно показан вес разных объемов продуктов в граммах.
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	Рисунок 4. Если ваше блюдо отсутствует на листе «Калорийность», то воспользуйтесь поисковой системой и найдите данные в сети Интернет.
6. Составьте и запишите формулы для подсчета количества белков, жиров и углеводов для объема вашего блюда в ячейки F7, G7, H7 соответственно.
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Рисунок 5. Подсказка: для составления формулы можно воспользоваться пропорцией Таблица 1 (пример для грибного супа).
Таблица 1
	Грибной суп
	Количество продукта, г
	Количество белков, г

	Из таблицы
	100
	1,3

	Для формулы
	250
	?


7. После составления полного меню скопируйте формулы из ячеек F7, G7, H7 для всех блюд.
8. В конце таблицы подсчитайте общее количество белков, жиров и углеводов. Воспользуйтесь автосуммой . Для этого выделите числа, сумму которых нужно найти и нажмите кнопку сумма [image: ] на панели инструментов.
9. Сравните полученный результат со значениями в ячейках C3, D3, E3. Сделайте вывод об общем количестве потребляемых вами в течение дня белков, жиров и углеводов (вывод запишите на листе «Результаты»).
10. Вам хорошо известно, что важно не только количество питательных веществ, но не мене важно, чтобы питание было сбалансированным. Ознакомьтесь с рекомендациями «Роспотребнадзора» (Приложение 2) и сделайте выводы о сбалансированности вашего питания.
11. Рассчитайте   калорийность   каждого   вашего   блюда   в   ячейке   I7   по   формуле
=17,2*(Белки+Жиры)+39,1*Углеводы. Скопируйте формулу для всех ваших продуктов. Найдите общую калорийность всех блюд с помощью кнопки автосумма. Сравните результаты расчетов с нормой из Таблицы 2. Выводы запишите на листе «Результаты».
Таблица 2
[image: ]
12. Выполните самооценку своей работы в таблице на листе «Самооценка».
Таблица 3
	Задание
	Баллы
	Оцените	трудность
задания	(от 0 до 5)

	Формулы в строке 3 (1 балл за каждую)
	
	

	Заполнение суточного меню (5 баллов)
	
	

		Формулы в троке 7 (1 балл за каждую)
	
	

	Нахождение	суммы	белков,	жиров	и углеводов (1 балл за каждую)
	
	

	Формула калорийности (1 балл)
	
	

	Нахождение суммы калорий (1 балл)
	
	

	Ответы	на	вопросы	о	результатах исследования (1 балл за каждый)
	
	

	Сумма баллов
	
	


Внесите баллы за выполненные задания в Таблицу 3 и оцените трудность каждого задания по шкале от 0 до 5 (0 – простое задание… 5 – очень сложное задание). Общая сумма баллов подсчитывается автоматически. Переведите свой балл в оценку. Для этого воспользуйтесь шкалой перевода Таблица 4. Сохраните работу.
Таблица 4
	Баллы
	0-7
	8-11
	12-15
	16-21

	Оценка
	2
	3
	4
	5




Приложение 2 В	соответствии	с	методическими	рекомендациями	Роспотребнадзора	МР	2.3.1.0253-21	«Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации»  и  рекомендациями  ВОЗ,  в  сбалансированном,  здоровом  рационе  (БЖУ)  доля  белков  должна
обеспечивать от 10 до 15% его калорийности, жиров – от 15 до 30%, углеводов – от 55 до 75%.
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