
 
 

 

 

Расписание занятий школьного спортивного клуба «Серебряный мяч» 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Понедельник:  14.45-15.30- Кроссфит 

16.00-20.30- Волейбол 

 

Среда.                 14.45- 15.30- Детский фитнес 

16.00-20.30- Волейбол 

 

Пятница:               14.45- 15.30- Детский фитнес 

16.00-20.30- Волейбол 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


