
Расписание работы спортивных секций в ШСК «Серебряный мяч»: 

Дата Время Вид 

Понедельник 
15.40-16.25 Основы самообороны 

16.00-20.00 Волейбол 

Среда 
14.45- 15.30 ОФП 

15.30-20.00 Волейбол 

Пятница 
14.45- 15.30 ОФП 

15.30-20.00 Волейбол 

 


