
KoHTpoJrь за осанкой, в том числе во время письма, рисовчlllия и использовчlния

электронньD( средств обу"rения (далее ­ ЭСО).

При использовЕlнии Еа занятии ЭСО в середине урока орг{ lнизуется порерыв для
проведения комплекса упражнений дjIя профилаrсгики зрительного )домления,
повышения zжтивности центрЕrльной нервной системы, снятия нtшряжения с мышц шеи

и плечевого пояса, с мышц туловища, дJIя укрепления мышц и связок нижних

конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могуг проводиться на открьпом воздухе в

зависимости от совокупности покzlзателей метеорологических условий (температп)ы,

относительной влажности и скорости движения воздуха) по кJIиматическим зонаirл. В

дождливые, ветреные и морозные дни зtlнятия физической культурой должны
проводятся в зf} ле.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение

физических упрtlжнений, к общему времени зчlнятия физической культурой должно
составлять не менее 70оlо.

5. Особенности режима занятий при электронном и дпстанционном обучении

5.1. При использовtшии ЭСО на занятил( соблодаются нормы

продолжительности, устчlновленные СП 2.4.З 648­20 и СанПиН |  .2.З 685 ­2l .

5.2. Одновременное использовtlние детьми на занятиях более двух рIвлиI IньD(

ЭСО не допускается. Использование ноубуков обl^ rшощимися начальных классов

возможно при наличии дополнительной кJIавиатуры.

5.3. Для образовательньD( целей мобильные средства связи не испоJьзуются.

5.4. Расписание занятий с использовilllием дистанционньIх образовательньD(

технопогий, электронного обуrения составляется с yIeToM дневной и недельной

динамики умственной работоспособности обl"rающихся и 1фудности уrебньпс

предметов. Обуrение должно зЕlкЕlнtlиваться не поздЕее 18.00. Продолжительность

урока не должна превышать 40 минуг.

б. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, вьгходов с детьми на внекJIассные

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими прогрttl\ dмЕlми воспитания

и кrлендарными плtlнzlми воспитательной работы, прикilзilп,fи директора школы.

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена

не менее 30 минут, за искJIючением занятий с уIаIцимися с ограниченными

возможностями здоровья, обуrение которьтх осуществJIяется по специа.пьной

индивидуirльной прогрtlпdме рtr} вития.

6.3. При проведении внеурочньrх з€lнятий продолжительностью более одного

академического часа организуются перемены ­ 10 мин дJIя отдьD(а со сменой вида

деятельности.
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