


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10-А, 10-К  КЛАСС
	№ П/П
	Дата проведе-ния по плану
	  Дата проведе-ния фак-чески
	Наименование темы
	Количество часов

	Примечание

	Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

	1
	04.09.
	
	1.1 Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности.
	1
	Правила безопасного поведения в усло -виях совершения теракта. Порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства)

	2
	11.09.
	
	1.2 Государственная и общественная безопасность.
	1
	Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности. Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

	3
	18.09.
	
	1.3 Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	1
	             Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС.

	4
	25.09.
	
	1.4 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

	1
	Россия в современном мире.
Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.

	Модуль № 2 «Основы военной подготовки».

	5
	02.10.
	
	2.1 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).
	1
	Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

	6
	09.10.
	
	2.2 Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка).
	1
	Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы.

	7
	16.10.
	
	2.3 Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка).
	1
	Требования Курса стрельб по организа -ции, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражне- ния начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания.

	8
	23.10.
	
	2.4 Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая подготовка)

	1
	Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ).
 Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия.

	9
	06.11.
	
	2.5 Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий. Морские беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи)
	1
	История возникновения и развития радиотехнических комплексов.
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА.

	10
	13.11.
	
	2.6 Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи)
	1
	 История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций.

	11
	20.11.
	
	2.7 Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография)

	1
	 Местность как элемент боевой обстанов -ки. Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные измене- ния тактических свойств местности.

	12
	27.11.
	
	2.8 Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 

	1
	Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последователь- ность оборудования окопа для стрелка.

	13
	04.12.
	
	2.9 Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита)

	1
	              Понятие оружия массового поражения.
История его развития, примеры примене- ния. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Внешние признаки применения бактерио- логического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы защиты от него.

	14
	11.12.
	
	2.10 Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина)


	1
	Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.
Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях.

	15
	18.12.
	
	2.11 Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)


	1
	Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров.

	   Модуль № 4 «Безопасность в быту.»

	16
	25.12.
	
	4.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях

	1
	 Источники опасности в быту, их класси -фикация. Общие правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях.

	17
	15.01.
	
	4.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту.
	1
	Предупреждение бытовых травм.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги.
Первая помощь при ожогах.

	18
	22.01.
	
	4.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 
	1
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, площадка для выгула собак и др.) Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

	Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»

	19
	29.01.
	
	5.1 Безопасность дорожного движения.


	1
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспе- чению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира.


	20
	05.02
	
	5.2 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях
	1
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавши -ми; при опасности возгорания; с большим количеством участников).

	21
	12.02.
	
	5.3 Безопасное поведение на разных видах транспорта

	1
	 Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на железнодорож- ном транспорте. Правила безопасного поведе- ния. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычай- ной ситуации.

	   Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах.»

	22
	19.02.
	
	6.2 Безопасность в общественных местах. 
Опасности криминального характера

	1
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.

	23
	26.02.
	
	6.3 Безопасность в общественных местах. 
Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта.
	1
	Порядок действий при угрозе возникнове- ния пожара в различных общественных

	Модуль № 7. «Безопасность в природной среде.»

	24
	05.03.
	
	7.1 Безопасность в природной среде.
	1
	Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. 
Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах.
Общие правила безопасности в походе.

	25
	12.03.
	
	7.2 Выживание в автономных условиях.
	1
	Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях.
Первая помощь при перегревании, переохлаждении, отморожении.
Вырабатывают навыки безопасного поведения, минимизирующего риски потеряться в природной среде.

	Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

	26
	19.03.
	
	8.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни


	1
	 Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.

	27
	26.03.
	
	 8.21 Инфекционные заболевания. Неинфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными и неинфекционными заболеваниями.
	1
	 Общие представления об инфекционных  и неинфекционных заболеваниях
Механизм распространения, способы их передачи и защита от них.

	28
	09.04.
	
	8.5 Первая помощь пострадавшему.


	1
	Первая помощь. Состояния. При которых оказывается первая помощь. Алгоритм первой помощи.

	    Модуль № 9. «Безопасность в социуме.»

	29
	16.04.
	
	9.1 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе.

	1
	 Определение понятия «общение».
Навыки конструктивного общения.
Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе, межгруп -повое общение.

	    Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве.»

	30
	23.04.
	
	10.1 Безопасность в цифровой среде.
	1
	 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.

	31
	30.04.
	
	10.5 Защита прав в цифровом пространстве.

	1
	 Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве.

	    Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму.»

	32
	07.05.
	
	11.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.


	1
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.
Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь.

	33
	14.05.
	
	11.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта.


	1
	 Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы.
Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции.



	34
	21.05.
	
	11.3 Противодействие экстремизму и терроризму.


	1
	Правовые основы противодействия экстре- мизму и терроризму в Российской Федерации.
Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10-Б КЛАСС
	№ п/п
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактическое
	Наименование темы
	Количество часов

	Примечание

	Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

	1
	06.09.
	
	1.1 Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной безопасности.
	1
	Правила безопасного поведения в условиях совершения теракта. Порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства)

	2
	13.09.
	
	1.2 Государственная и общественная безопасность.
	1
	Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

	3
	20.09.
	
	1.3 Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	1
	             Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС.

	4
	27.09.
	
	1.4 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

	1
	Россия в современном мире.
Оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной безопасности.
Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.

	Модуль № 2 «Основы военной подготовки».

	5
	04.10.
	
	2.1 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка).
	1
	Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

	6
	11.10.
	
	2.2 Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка).
	1
	Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы.

	7
	18.10.
	
	2.3 Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка).
	1
	Требования Курса стрельб по организа -ции, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок.
Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания.

	8
	25.10.
	
	2.4 Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая подготовка)

	1
	Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ).
 Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия.

	9
	08.11.
	
	2.5 Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий. Морские беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи)
	1
	История возникновения и развития радиотехнических комплексов.
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА.

	10
	15.11.
	
	2.6 Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи)
	1
	 История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций.

	11
	22.11.
	
	2.7 Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография)

	1
	 Местность как элемент боевой обстанов -ки. Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности.

	12
	29.11.
	
	2.8 Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 

	1
	Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка.

	13
	06.12.
	
	2.9 Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита)

	1
	              Понятие оружия массового поражения.
История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы защиты от него.

	14
	13.12.
	
	2.10 Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина)


	1
	Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях.

	15
	20.12.
	
	2.11 Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)


	1
	Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров.

	   Модуль № 4 «Безопасность в быту.»

	16
	27.12.
	
	4.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях

	1
	 Источники опасности в быту, их класси -фикация. Общие правила безопасного поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях.

	17
	17.01.
	
	4.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту.
	1
	Предупреждение бытовых травм.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги.
Первая помощь при ожогах.

	18
	24.01.
	
	4.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 
	1
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, площадка для выгула собак и др.) Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

	Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»

	19
	31.01.
	
	5.1 Безопасность дорожного движения.


	1
	История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспе- чению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира.


	20
	07.02.
	
	5.2 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях
	1
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими;
при опасности возгорания; с большим количеством участников).

	21
	14.02.
	
	5.3 Безопасное поведение на разных видах транспорта

	1
	 Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведе- ния. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.

	   Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах.»

	22
	21.02.
	
	6.2 Безопасность в общественных местах. 
Опасности криминального характера

	1
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа.
Общие правила безопасного поведения.

	23
	28.02.
	
	6.3 Безопасность в общественных местах. 
Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта.
	1
	Порядок действий при угрозе возникнове- ния пожара в различных общественных

	Модуль № 7. «Безопасность в природной среде.»

	24
	07.03
	
	7.1 Безопасность в природной среде.
	1
	Отдых на природе. Источники опасности в природной среде.
Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах.
Общие правила безопасности в походе.

	25
	14.03.
	
	7.2 Выживание в автономных условиях.
	1
	Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях.
Первая помощь при перегревании, переохлаждении, отморожении.
Вырабатывают навыки безопасного поведения, минимизирующего риски потеряться в природной среде.

	Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

	26
	21.03.
	
	8.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни


	1
	 Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека.

	27
	28.03.
	
	 8.21 Инфекционные заболевания. Неинфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными и неинфекционными заболеваниями.
	1
	 Общие представления об инфекционных  и неинфекционных заболеваниях
Механизм распространения, способы их передачи и защита от них.

	28
	11.04.
	
	8.5 Первая помощь пострадавшему.


	1
	Первая помощь. Состояния. При которых оказывается первая помощь. Алгоритм первой помощи.

	    Модуль № 9. «Безопасность в социуме.»

	29
	18.04.
	
	9.1 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе.

	1
	 Определение понятия «общение».
Навыки конструктивного общения.
Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение.

	    Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве.»

	30
	25.04.
	
	10.1 Безопасность в цифровой среде.
10.5 Защита прав в цифровом пространстве.

	1
	 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональ -ные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифро- вой среде. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве.

	    Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму.»

	31
	16.05
	
	11.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.


	1
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.
Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь.

	32
	23.05.
	
	11.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта.
11.3 Противодействие экстремизму и терроризму.




	1
	 Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы.
Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористи- ческого акта, проведении контртерро- ристи ческой операции.
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