


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11-А КЛАСС
	№ П/П
	Дата пров-ния по плану
	Дата пров-ения фактически
	Наименование темы
	Количество часов
	Примечание

	Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

	1
	03.09.
	
	1.2 Государственная и общественная безопасность.
	1
	 Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства в предупреждении противо -правной деятельности.

	2
	10.09.
	
	1.4 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

	1
	Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.

	Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»

	3
	17.09.
	
	3.1 Современные представления о культуре безопасности

	1
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства.
Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы (правила) безопасного поведения.


	4
	24.09.
	
	3.2Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства.

	1
	 Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
Действия, позволяющие предвидеть опасность.

	   Модуль № 4 «Безопасность в быту.»

	5
	01.10.
	
	4.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях

	1
	 Источники опасности в быту, их классификация.
Общие правила безопасного поведения.

	6
	08.10.
	
	4.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту.
	1
	Предупреждение бытовых травматизме.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму. Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.

	7
	15.10.
	
	4.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 
	1
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования.

	Модуль № 5 «Безопасность на транспорте

	8
	22.10.
	
	5.1 Безопасность дорожного движения.


	1
	Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях
и навыках, необходимых водителю.

	9
	05.11.
	
	5.3 Безопасное поведение на разных видах транспорта

	1
	Порядок действий при возникно -вении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения на транспорте.

	   Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах.»

	10
	12.11.
	
	6.1 Безопасность в общественных местах. 
Опасности социально-психологического характера.


	1
	Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа.
Общие правила безопасного поведения.


	11
	19.11.
	
	6.2 Безопасность в общественных местах. 
Опасности криминального характера

	1
	Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию.
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами).
Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.

	12
	26.11.
	
	6.3 Безопасность в общественных местах. 
 Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта.
	1
	Порядок действий при угрозе возникнове- ния пожара в различных общественных местах. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта.

	Модуль № 7. «Безопасность в природной среде.»

	13
	03.12.
	
	7.1 Безопасность в природной среде.
	1
	Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах.
Общие правила безопасности в походе.

	14
	10.12.
	
	7.3 Природные чрезвычайные ситуации. 
Природные пожары.
	1
	Природные чрезвычайные ситуации.
Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях.
Природные пожары.

	15
	17.12.
	
	7.4 Природные чрезвычайные ситуации. 
Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады.
	1
	Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами. 
Правила безопасного поведения.

	16
	24.12.
	
	7.5 Природные чрезвычайные ситуации.
Опасные гидрологические явления и процессы: паводки, половодья, цунами, сели, лавины.
	1
	             Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и процессами.
Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения.

	17
	14.01.
	
	7.6 Природные чрезвычайные ситуации. 
Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, град, мороз, жара.
	1
	Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирова- ния, предупреждения, смягчения последствий.
Правила безопасного поведения.

	18
	21.01.
	
	7.7 Экологическая грамотность и разумное природопользование.

	1
	Влияние деятельности человека на природную среду.
Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации экологического характера.

	Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»


	19
	28.01.
	
	8.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни


	1
	Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.

	20
	04.02.
	
	8.2, 8.3 Инфекционные заболевания. Неинфекционные заболевания.  Значение вакцинации в борьбе с инфекционными и неинфекционными заболеваниями.
	1
	Общие представления об инфекционных заболеваниях.
Механизм распространения и способы передачи. Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания.

	21
	11.02.
	
	8.4 Психическое здоровье и психологическое благополучие.

	1
	Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического
здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье.

	22
	18.02.
	
	8.5 Первая помощь пострадавшему.


	1
	Правила оказания первой помощи пострадавшему.

	    Модуль № 9. «Безопасность в социуме.»

	23
	25.02.
	
	9.1 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе.

	1
	Определение понятия «общение».
Навыки конструктивного общения.
Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение.

	24
	04.03.
	
	9.2 Конфликты и способы их разрешения.
	1
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте.

	25
	11.03.
	
	9.3 Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия.

	1
	Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма.
Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия.

	26
	25.03
	
	9.4 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей.


	1
	Психологическое влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; подражание.

	    Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве.»


	27
	08.04.
	
	10.1 Безопасность в цифровой среде.
	1
	Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.

	28
	15.04.
	
	10.2 Опасности, связанные с использованием программного обеспечения.
	1
	Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного програм -много обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вре -доносного программного обеспече -ния. Кража персональных данных, паролей.

	29
	22.04.
	
	10.3 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде.
	1
	Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины.
Опасные персоны, имитация близких социальных отношений.

	30
	29.04.
	
	10.4 Достоверность информации в цифровой среде
	1
	Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.


	31
	06.05.
	
	10.5 Защита прав в цифровом пространстве.

	1
	Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете.
Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве.

	    Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму.»

	32
	13.05.
	
	11.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.


	1
	Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противо -действие вовлечению в экстремистскую
и террористическую деятельность.

	33
	20.05.
	
	11.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта.

11.3 Противодействие экстремизму и терроризму.


	1
	Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористи -ческого акта, проведении контртеррористической операции.
Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму.













	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11-Б, 11-К КЛАСС
	№ п/п
	Дата проведения по плану
	Дата проведения фактически
	Наименование темы
	Количество часов
	Примечание

	Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

	1
	06.09.
	
	1.2 Государственная и общественная безопасность.
	1
	 Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной безопасности.
Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности.

	2
	13.09.
	
	1.4 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

	1
	Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности.

	Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»

	3
	20.09.
	
	3.1 Современные представления о культуре безопасности

	1
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы (правила) безопасного поведения.

	4
	27.09.
	
	3.2 Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства.

	1
	 Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
Действия, позволяющие предвидеть опасность.

	   Модуль № 4 «Безопасность в быту.»

	5
	04.10.
	
	4.1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях

	1
	 Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.

	6
	11.10.
	
	4.2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная безопасность в быту.
	1
	Предупреждение бытовых травматизме.
Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму. Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.

	7
	18.10.
	
	4.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 
	1
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования.

	Модуль № 5 «Безопасность на транспорте

	8
	25.10.
	
	5.1 Безопасность дорожного движения.


	1
	Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю.

	9
	08.11.
	
	5.3 Безопасное поведение на разных видах транспорта

	1
	Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения на транспорте.

	   Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах.»

	10
	15.11.
	
	6.1 Безопасность в общественных местах. 
Опасности социально-психологического характера.


	1
	Основные источники опасности в общест- венных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.

	11
	22.11.
	
	6.2 Безопасность в общественных местах. 
Опасности криминального характера

	1
	Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.

	12
	29.11.
	
	6.3 Безопасность в общественных местах. 
 Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении террористического акта.
	1
	Порядок действий при угрозе возникно- вения пожара в различных общественных местах. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта.

	Модуль № 7. «Безопасность в природной среде.»

	13
	06.12.
	
	7.1 Безопасность в природной среде.
	1
	Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах.
Общие правила безопасности в походе.

	14
	13.12.
	
	7.3 Природные чрезвычайные ситуации. 
Природные пожары.
	1
	Природные чрезвычайные ситуации.
Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях. Природные пожары.

	15
	20.12.
	
	7.4 Природные чрезвычайные ситуации. 
Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады.
	1
	Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и процессами. Правила безопасного поведения.

	16
	27.12.
	
	7.5 Природные чрезвычайные ситуации.
Опасные гидрологические явления и процессы: паводки, половодья, цунами, сели, лавины.
	1
	             Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явления- ми и процессами. Возможности прогно- зирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения.

	17
	17.01.
	
	7.6 Природные чрезвычайные ситуации. 
Опасные метеорологические явления и процессы: ливни, град, мороз, жара.
	1
	Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явле -ниями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения.

	18
	24.01.
	
	7.7 Экологическая грамотность и разумное природопользование.

	1
	Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. Чрезвычайные ситуации экологического характера.

	Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

	19
	31.01.
	
	8.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни.


	1
	Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. 

	20
	07.02.
	
	8.2, 8.3 Инфекционные заболевания. Неинфекционные заболевания.  Значение вакцинации в борьбе с инфекционными и неинфекционными заболеваниями.
	1
	Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распростране -ния и способы передачи. Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболевания.

	21
	14.02.
	
	8.4 Психическое здоровье и психологическое благополучие.

	1
	Психическое здоровье и  психологи -ческое благополучие. Критерии психи -ческого здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье.

	22
	21.02.
	
	8.5 Первая помощь пострадавшему.


	1
	Правила оказания первой помощи пострадавшему.

	    Модуль № 9. «Безопасность в социуме.»

	23
	28.02.
	
	9.1 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе.

	1
	Определение понятия «общение».
Навыки конструктивного общения.
Общие представления о понятиях «социа- льная группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, обще- ние в группе, межгрупповое общение.

	24
	07.03.
	
	9.2 Конфликты и способы их разрешения.
	1
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличност- ном общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятству- ющие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте.

	25
	14.03.
	
	9.3 Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия.

	1
	Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия.

	26
	21.03.
	
	9.4 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей.


	1
	Психологическое влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; подражание.

	    Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве.»

	27
	28.03.
	
	10.1 Безопасность в цифровой среде.
	1
	Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.

	28
	11.04.
	
	10.2 Опасности, связанные с использованием программного обеспечения.
	1
	Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей.

	29
	18.04.
	
	10.3 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде.
	1
	Поведенческие опасности в цифровой сре- де и их причины. Опасные персоны, ими- тация близких социальных отношений.

	30
	25.04.
	
	10.4 Достоверность информации в цифровой среде. 
10.5 Защита прав в цифровом пространстве.

	1
	Понятие «фейк», цели и виды, распрост- ранение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве.

	    Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму.»

	31
	16.05.
	
	11.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества.
11.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта.



	1
	Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противо -действие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористи -ческого акта, проведении контртеррористической операции.
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