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l. Поясцптельfiая заппска.

Учебlrый Imtlн сост€tвлен для адаптированной основной образовательной программы
начtl] ] IьЕого общего образования для детей с задержкой психического р€lзвитиJ{  в
соответствии:
. с I ryнктом б частью 3 статьи 28, 30 Федерlulьного закона от 29.1220\2 Ns 273ФЗ

< Об образовании в Российской Федерации> ,
. СП 2,4.З64820 < Саrтитарноэпидемиологиtlеские требования к оргtlнизациям

воспитttниrl и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи> ;
. СанI Iин 1.2.36852l < Гигиенические нормативы и требованиrI  к обеспечению

безопасности и (и,rи) безвредности для человека факторов среды обитсlншI> ;
. ФГОС НОО ОВЗ, утвержденным прик€lзом Минобрнауки России от 19.12.2014 JS

l598;
. ФАОП НОО ОВЗ, } твержденной приказом Мшrистерства просвещениrl
Российской Федерации от 24.11.2022 Jф 1023;

. Письмом Министерства образоваtтия, науки и молодежи Республики Крьш от

26.06.2024 Ns 3904/0l  l 5

Учебный Iшан адаптированной основной образовательной проlрал.tмы начального

общего образоваtIия для детей с задержкой психического развитI ,ш МБОУ (СШ J\ '916

рм. С. Иванова>  (далее  уrебный план) фиксирует общий объем нагрузки,

максимальный объем аудиторной нагрузки об} ^ IающIа\ся при пятидневной уrебяой
неделе, cocTtlB и структуру предметных областей, распреде,IUIет учебное время,

отводимое на I ]D( освоение, по классам и учебным предметам.

В основу учебного rrлана положен вари€tнт федерального учебного гшана N9 1

Федера.llьной адаптированной образовательной программы, угвержденной прtжазом

Минпросвещения от 24.| 1 .2022 Ns 102З. Вариаrrг Л!l цредназначен для

образовательных организаций, в которых обуrение ведется на русском языке в

режиме шпидневной учебной недели.

учебный планпредусматривает гятилетrrий нормативный срок освоениrI

адttптированных образовательных прогрalп4м Еачального общего

образования. Продогжительность уrебного года при полr{ ении нача"льного общего

образоватл,rЯ для 1Х классоВ первогО и второгО года обуIения cocTtlBJUIeT 3З недели,

мя 2,З класса  34 недели.

ОбразовательЕiUI  Еедельнiш нtгрузка равномерно распределена в течение уlебной

"едеп". 
При распределении часов r{ тен ступенчатый режим в 1х классах: в

сеrrгябредекабре уроки длятся по 35 минут, в январемае  по 40 минут,

Объем мчtксимЕlJIьно догryстrтuой Е€грузки в течение дrя:
. дrя lx кJIассоВ  не более четырех } роков в день и один день в неделю  IUIT6

уроков;
. 2,З класса не более Iutти уроков.



Количество часов, отведенных на освоение обуrающшr,rися учебных предметов,

курсов, молулей из обязате,rьной части и части, формируемой rlастникtlми
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной

образовательной нагрузки, устtlновлеш{ ую СанПиН 1,2.З6852l. В уIебном плане

нач€r.,rьного общего образования выделено:

. в lx кJIассах  2l час в неделю;

. 2,3м кJIассе  2З часаъ неделю.

общее количество часов rIебных заI  I тий за шIть лет cocT€tBJUreT З'lЗ2 часа.

Учебный план состоит ltз двУх частей  обязательной части и части, формируемой

участник€rми образовательных отношенrй.
Обязате.,rьная часть учебного плаша

обязательная часть rlебного плана оцредеJIяет состав уrебtшх предметов

обязательIшх предметных областей и rIебное BpeMrI , отводимое на их изrlение по

кJIассам (годам) обrIения.

урочная деятельность нtшравлена на достижение обуrаlощимися планируемых

результатов освоениr{  программы нач(uIьного общего обршоваЕия с rrетом

обязательных дIя IаучениJI  rIебных предмsтов.

обязательная часть r{ ебного плана включает в себя след} .ющие предметные области:

l. < Русский язык и лIтгературное чтение).

2, < Иностранный язык)).

3. < Математика и информатика).

4. < Обществознiшtие и естествозЕание ("Окружающлй мир")> ,

5. < основы религиозных культур и свsтской этики),

6. < Искусство> .

7_ < Технология> .

8. < ФизttческаJI  культ} ра).

Обуrение в рilзвитиJr мБоУ < СШ Nslб им. С. Иванова>  ведется на русском

языке. Учебньlй план не преdусмаmрuваеm препоdаванuе учебных преOJrrеmов кроdной

язь.к)) 1.1 клumерапурноi чйенuе ia роdном языкеD преdмеmной обласmu кроdной

язьlк ч роdная лumерапура ), mак как роdumелu обучаюuluхся в зсlявленlмх не вьlрсвuлu

желанlut ltзучаmь указанньrе учебные преdмеmьt

ИзучениеинформатшивlЗхкJIассахосУцестВJUISтсяВрtlмк€lхrrебных
прейетов обяiательной части r{ ебного план. Достlоtсение предметных и

метапреДмgтныхреЗУльтатоВ,сВяЗанныхсиспользоВаниемшrформационных
технологий, достигается за счет вкпючения тематиrrескrо<  рtlзделов или модулей в

прогрtlммы следующID( rIебных предметов:

..(МатемаТика> рЕIЗДеЛ(МатематическzЦинформаЩrя))(ПреДполЕгаетрitЗВиТие
навыков поиска и применения информаr{ ии, использование разнообразных

источников информаIши, в том числе сети ИЕгернет);

. (ОкружаЮщиЙ мир)  модулЬ (Безопасность в сети Интернет>  (обеспечlвает

достюкеЕие предметных и мет€шредметных результатов, связанных с

использовtlнием информащ,rонных технологIй),



Часть учебного плана,

формlлруемая участникамш образовательных отношеrrшй.

Часть учебного tulaнa, формируемая у{ астник€lми образовательных отношений,
обеспечивает ре€шизацию индивIцуirльных потребностей обуIающшся. Время,

отводимое на даннуrо часть внутри максимiцьно допустимой недельной нtгрузки
обуrающло< ся, используется :

 на увелиtIение учебных часов, отводимых на изучение отдельных } ^ { ебных
предметов:

l час в неделю Еа литературное чтение во втором и третьем классе,

1час в неделю на математику во втором и тетьем классе.

Формы организаIши образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реtlJIизаIцм адаптированной основной образовательной

программы нач€uIьного общего образоваrшя определяет МБОУ < СШ Nslб им. С.

Иванова> .
l. Формы промежуточпой аттестацшп.

Учебrый план определяет формы проведения промеж} точной аттестаrц,rи в

соответствии с ФДОП НОО ОВЗ, } твержденной приказом Миtшросвещения от

24.| 1.2022 Ns l02З и (Положением о текущем контроле } r промежутоtшой

аттесташм>  МБоУ < СШ Nрlб им. С. Иванова> .

В 1х классiL\  промепq,"гочн€ш атгестаtцfl не проводится. Промежуточная

аттестацIбI  обучдощихся проводится, начинtul со 2го класса в коIще уrебного года

ПО КtDКДОIчry изу{ аемому учебному предмету. Форма цроведения промежуточной

аттест цшr во 24 классах:

 годовой учет обр азовательных Dезyльтатов

прол,tелсуmочная апmесmацtlя :  еоdовая оmмеmка. В эпом случае проверочные

раб ombt учuпьлваюпся прu высmавл енuu чеmверньlх оmJиеmок.

Формы промея(уточной аттестации
Предметы, курсы, модули

2,з й Годовм отметка с учетом тематических проверочных работРусский язык

Годовая отметка с учетом тематических проверочных работзй2Литераryрное чтеяие

2,зй Годовая отметка с учетом тематических проверочных работматематика

2,зй Годовая отметка с учетом тематических проверочных работОкрухающий мир

ГодоваЯ отметка С учетом тематических проверочных работ2,зйИзобразительное искусство

2,зй Годовая отметка с 1пreтoм тематических проверочных работМузыка

2,зй Годовая отметка с у{ етом тематических проверочных работтехнология

Годовая отметка с учетом тематических проверочттых работ2,зйФизическая кульryра

Кпассы



l. Сетка часов

Недельпая сеткд часов
(пятпдневпая неделя)

Предметные
области

Учебшые
предметы

Количество часов в шеделю

в классах
Всего
часов

lE lз 2Е 3к

обязательная часть

Русский язык и

лштературЕое

чтение

Русскшй язык 5 _5 5 5 20

Лштературное
чтеЕпе

4 4 5 4 17

Иностршrный язык Ипостранвый
язык (ашглийскпй)

0 0 0 I 1

математика и
матика

математика 4 4 5 5 18

обществознание и

естествознание

Окружающий 2 z 2 2 8

Искчсство Музыка l 1 l l 4

Изобразптельное
ис сство

l l I l 4

технология технология l l 1 l 4

Физическая
культ} ра

Адаптивпая

физяческая
к л

J J з \ 2

Итоrо 2t 2l 23 88

Рекомендуемiш недельнаJI  нагрузка при

5дневной учебной неделе

2l 21 23 23 88

Максима,пьяая допустим(ц недельнtц

н(грузка, цредусмотренншl
действующими с€lнитарньlми правилами

и гигиеническими нормативами

21 2l 2з 2з 88

l

ll

пlп р

J

23

l

l



2. Годовая сетка часов
(пятидневная педеля)

Предметпые
областп

Учебные
предметы

колпчество часов в неделю
в кпассах

всего часов

1з 1Е 2_к 3_к

обязательная часть

Руссклй язык и
литературЕое
чтение

Русский язык lб5 165 170 l70 670

Литературное
чтеппе

1з2 132 170 136 570

Иностранный язык Ипостраппый
язык (апглпйскпй)

0 0 0 з4 з4

математика и
информатика

математика 1з2 l32 l70 604

обществознание и

естествознание
Окружающий
мшр

66 66 68 б8 268

Искусство Музыка JJ JJ 34 з4 lз4
Изобразптельное
хскусство

зз JJ з4 з4 1з4

технология технологпя JJ JJ з4 з4 lз4

Физическая
культура

Адаптпвпая

фпзическая
культура

99 99 102 102 270

Всего часов в rод 693 б93 7| 4 782 2882

I

I 170
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