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ITPUMEPHOE
HITHYHOE MEHIO JUIsl IByXPa30BOro MUTaHWUs (3aBTpak, o6ex)

Aeted 12-18 ner B narepe nHeBHOrO npeObIBaHus
MBOY «CIII Ne 16 um. C. MBaroBa»




Hennb: 1 - moHeAeIbHUK
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
DHepreTu

Ne IIpuem nuiny, HaMMEHOBaHUE Macca IIuiesele BemecTsa yeckas Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BeIecTBa (Mr)

perL. omona MOpLUU LIEHHOCTh
b K v (scan) Bl C A E Ca P Mg Fo
173 [K@uwa pAsKas MOTIOHas 13 210 8.64 1106 | 4432 | 3120 0,14 0,96 54.8 146,77 | 2213 | 4433 | 234
MIIEHHON KPYIbI C MACJIOM

3 |Byrepbpon ¢ copom 50 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0 157.2 111 12,45 0,45
338 |SA6n0ku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 | 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 22
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24.4 0 1522 | 1246 | 213 0,48

WTOTO: 19,47 | 22,94 88,49 | 638,88 0,276 12,66 | 1307 0,2 472,17 | 4679 | 87,08 5,47
Oben
IIuiesele BemecTsa DHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)

Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast

per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
45 |Canar us GenoxouanHoi 150 1,97 4.8 9,75 90.6 0,03 25.65 0 0 36,75 | 4245 | 2265 | 0.75
KanyCThbl C MOPKOBBIO

111 |Cyn ¢ makaposbMu m3pemmsivu | 300 3,58 3.4 18,84 | 120,16 0,048 1,14 0 0 414 | 24396 | 189 0,66
234 |Burouxu peibHbIE ¢ MacioM 110 13,00 | 15,46 1598 | 2560 0,08 0,66 32,66 0 7428 | 18846 | 415 1,48
310 |Kaprogens orBapHoil 200 3,81 5,76 30,68 189.8 0,2 28 0 0 1939 | 10631 | 39.11 1,55
389 [Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
P |Xne6 muenuunbiii 30 237 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
TP |Xne6 pxano-nuennuHbii 30 1,68 0,33 1482 | 68,97 0,035 0 0 027 6.9 31,8 7.5 0,93

WTOTO: 2741 | 30,05 | 124,76 | 880,47 0,445 5945 | 32,66 0,66 | 199,62 | 653,08 | 149,56 8,5




JeHsb: 2 - BTOpHUK
Henens: nepsas

Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
[Tuimessbie BemecTsa DHepreTn Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
o3 |CAaT M3 CBEXUX MOMHIOPOB € 100 1.1 6.1 46 77.7 0,05 18.1 0 0 17.7 31.8 17.5 0.8
JIYKOM pe€rmiaTbiM
209 |Sifuo Bapenoe T 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 100 0 22 76,8 48 1
IIP |Xneb prano-mmernndmbiii 30 1,68 0,33 1482 | 6897 0,035 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Il
2pp | YAMHTHSTROPOTA CMOTOKOM A H1g | 2718 | 2127 | 69.63 | 5790 0,15 093 | 1251 0 381,03 | 421,71 | 5667 | 171
CTYIIEHHBIM
378 [taii ¢ monoxom 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10 0 1266 | 92,8 15,4 0,41
ATOTO: 36,56 | 33,65 | 10523 | 869,67 | 0,305 2036 | 2351 | 027 | 55423 | 65491 | 101,87 | 4,85
OOGen
DHepreTu
No TTpHeM MUY, HaHMEHOBaHE Macea ITumnesele BelecTBa qeckas Butamunsl (Mr) MuHepanibHbIe BeeCTBa (MT)
ell. Omona MMOPLIMH €HHOCTD
pet 8 PH B K v |" Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
pq |C27aT 13 CBENMX MOMHIOPOB 1 100 | 6 3.6 70,7 0,04 8.3 0 0 19 33.9 16 0.7
OTyPIIOB C IYKOM PEMYaThIM
99 |Cyn us opoueii 300 2,74 2.8 135 | 90,00 0.1 12.72 0 2,92 51,9 | 225,96 | 33,00 | 1.00
288 |[Ttnua otsapHas ¢ Maciom 110 235 | 2582 0,48 | 3280 0,04 2.36 08,2 ] 56 167 | 2028 1.9
303 |Kawa rpeunesas psskas 200 6,11 6,68 2736 | 1940 0,16 0 0 0 1127 | 145,12 | 96,04 | 3.3
386 |Pskerika 200 5.8 5 8.4 102,0 0,04 0.6 40,0 0 2480 | 1840 | 28,0 0.2
TIP |Xueb mmenmanbiii 30 237 0.3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6,0 26,1 9.9 0,33
TIP |Xteb prkaHo-MIIeHHIHbI 30 1,68 0,33 1482 | 6897 0,035 0 0 0,27 6,0 31.8 7.5 0,93
UTOTO: 432 | 4693 | 82,65 [ 923,81 0,445 2398 | 1382 | 3,58 | 39997 | 813,88 | 210,72 [ 8,29




Jenb: 3 - cpena
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa Duepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
268 |Korera ¢ maciom 110 15,84 | 22,54 1322 | 3220 0,06 0 40 0 12,82 | 169,76 | 30,6 2.7
312 |Irope xapTtodenbHOe 200 4,08 6,4 27,25 183,0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 | 22,64 12,4 0,37
20 |Canar us ceesxux orypuos 100 0,75 6,02 23 66,60 0,03 47 0 0 22.3 39.6 13,2 0,6
TP |Xne6 mmeHuambiii 30 237 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
342 | Kommor u3 ceskux 610K 200 0,16 0,16 2788 | 1146 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOTO: 232 | 3542 | 85,14 ] 756,34 0,33 19,28 40 047 | 76,19 | 2625 | 7124 | 4,95
Oben
IIuiesele BemecTsa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
pew. Omrona NOPLUH B K \Y% LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
45 |Canar us GenoxouanHoi 100 131 3.2 6.5 60,4 0,02 17.1 0 0 245 283 15.1 0.5
KamyCThl C MOPKOBBIO
g6 |PaccombHHK IeHUHIPAACKHH C 300 2.64 6.1 18,7 141.5 0.2 17.2 0 2.9 1986 | 419 33.6 1,24
KPYIO# MepJioBoi
259 |Kapxoe no-nomarnemy 175 16,2 18,09 16,58 | 295.0 0,12 6,76 0 0 30,5 | 205,75 | 4248 | 3.86
380 [Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
TP |Xne6 mmeuambiii 30 237 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
TIP | Xne6 prxato-nieHudHbIi 30 1,68 0,33 1482 | 6897 0,035 0 0 027 6.9 31,8 7.5 0,93
P |3edup 50 0,33 0 40 161,28 0 0 0 0 13,4 6,6 3.4 0,6
WTOTO: 2553 | 28,02 | 131,29 | 882,09 0,427 45,06 0 356 | 116,06 | 354,45 | 121,98 | 10,26




Hensb: 4 - yerBepr

Henens: nepsas

Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuieBple BellecTBa OHepretu Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIe BEIeCTBa (Mr)
No [Tpuem nuiu, HAMMEHOBaHUE Macca qecKas
peL. omona MOPLHUH b XK vy IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkKay)
o3 |2 13 eBeNIX MOMHIOPOB ¢ 100 1.1 6.1 46 77,7 0,05 18,1 0 0 17.7 318 17.5 0.8
JYKOM peryaThiM
234 |BbuTOYKH PHIOHBIE C MACIOM 110 13,00 15,46 15,98 256,0 0,08 0,66 32,66 0 74,28 188,46 41,5 1,48
303 |Kamwa Bsi3kast pucoBast 200 3,41 5,56 35,43 205,4 0,027 0 0 0 5,51 74,11 24 0,49
TP | Xneb pskaHO-NIIEHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
352 |Kucenb U3 cBeXHX sI0JIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
NTOTI'O: 19,43 27,57 106,59 | 753,15 0,192 98,76 32,66 0,45 112,59 | 332,59 | 91,46 3,98
Oben
IIuiesele BemecTsa OHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. omona MOpLUU B K \Y4 LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxaun)
20 [JCanar u3 CBEXHUX OTyPIIOB 100 0,75 6,02 2,3 66,60 0,03 4.7 0 0 223 39,6 13,2 0,6
102 |Cym xapTodenbHblii ¢ Hacobio 300 59 6,4 23,1 173,30 0,18 7 0 2,9 49,8 165,4 45,9 2.2
303 |Kawa Bs3kas miueHHAs 200 5,57 6,67 31,92 210,0 0,15 0 0 0 14,62 113,96 | 39,86 1,31
IIeuens o CTPOTaHOBCKHU
255 JroBsukbs ¢ coycoM cMeTaHHbM ¢| 100 13,26 11,23 3,52 185,0 0,2 8,42 5782 0 33,24 | 239,32 17,47 5,0
aykoMm Ne 332
ITP | Xseb meHnvHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
349 |Kowmmot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
NTOI'O: 30,19 31,04 122,16 | 906,81 0,635 20,84 5782 3,56 166,24 | 639,62 | 151,29 | 11,06




Henb: 5 - naTHUIA
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaun)
250 |Bederporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 4332 | 171,15 | 22,45 2.4
303 |Kamwa Bsi3kas mumeHnHas 200 533 5,65 32,75 203,2 0,11 0 0 0 2087 | 1346 28.8 2,27
71 |OBoww HaTypasbHbIe caeKHe 100 0.7 0.2 3.8 22.0 0,06 17.5 0 0 140 | 260 20,0 0.9
(momMuzopbI)
P |Xne6 muennuHbIi 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
342 | Komnor u3 ceexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOTO: 23,76 29,41 84,04 | 699,94 0,26 19,14 32,8 0,47 9927 | 362,25 | 86,29 6,85
OOGen
ITumnesele BelecTBa Duepreru Butamunsl (Mr) MuHepanibHbIe BeeCTBa (MT)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
pgq |CRAT M3 CBEXUX HOMHIOPOB M 150 1.5 9 5.4 106,05 0,06 12.45 0 0 285 | 5085 24 0,105
OTYPLOB C JIYKOM PEMYaThiM
82 |Bopuu ¢ kamycroii u kaprodenem | 300 2,2 5,88 14,1 124,5 0,06 12,36 0 2,9 4134 | 63,61 | 31,44 1,42
209 |Pr08 Tymennas B ToMate ¢ 100 9.75 4.95 3.8 105.0 0,05 3.73 5.82 ; 3907 | 162,19 | 4853 | 0.85
OBOIIaMHU
312 |Mrope kaprodensroe 200 4,08 6,4 2725 183,0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 | 22,64 12,4 0,37
[P |Xne6 mueHnuHbIH 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
P |[Xne6 psxaso-muennunbiit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
386 |Pskenka 200 5.8 5 8,4 102,0 0,04 0,6 40,0 0 2480 | 184,0 28.0 0,2
338 |sI6noku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO: 27,86 32,34 | 100,02 | 812,94 0,515 52,82 | 45,82 3,84 406,7 | 552,19 | 170,77 | 6,405




Henb: 6 - MOHEAETLHUK
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpax
ITuinesele BelecTBa Duepreru BuTtamMuHb! (Mr) MuHepabHble BEIeCTBa (MI)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
peL. omona MOPLHUH b X Y LICHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
173 [K@uwa pAsKkas MosoHas 13 210 831 13.12 | 3763 | 303.0 0,18 0,96 54.8 086 | 14962 | 23498 | 7082 | 1.73
OBCAHBIX XJIONBCB ¢ MACJIIOM
338 |A6n0xu cresxue 120 0,48 0,48 11,76 | 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 22
3 |Byrep6pon ¢ cupom 50 6,27 7.86 1483 | 1550 0,04 0,11 51,5 0 1572 | 111 12,45 | 045
379 |Hamurok kodeiinbiii Ha MoOKe 200 3.6 2,67 292 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 | 132 | 2933 2.4
UTOTO: 18,66 | 24,1 93.42 | 666,5 0,29 1254 | 1063 | 1,06 | 481,49 | 48898 | 1216 | 6,78
O0en
ITuiesele BemecTsa DHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BEIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
45 |Cavar us GenoxouanHoi 150 1,97 4.8 9.75 90.6 0,03 25.65 0 0 36,75 | 4245 | 22065 | 075
KaHYCTbI C MOpKOBbI'O
og | Cym xpecteancimii ¢ kpymoi 300 3.4 3.34 175 | 10882 0,07 12 0 0 59.1 267 31.8 0,94
(mepnoBoii)
234 |Burouku priGHbIe ¢ MacoM 110 13,00 | 1546 | 1598 | 2560 0,08 0,66 | 32.66 0 7428 | 18846 | 415 1,48
312 |Mope kaprodenshoe 200 4,08 6,4 2725 | 183.0 0.2 13.68 0 0,08 1909 | 22.64 | 124 0.37
342 | Kommior 13 cexux 5610k 200 0,16 0,16 2788 | 114.6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5.14 0,95
TIP |Xne6 muennanpii 30 237 0.3 14.49 | 70,14 0,03 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.33
IIP | Xne6 prxano-nmmenndnbiii 30 1,68 0,33 1482 | 6897 0,035 0 0 0.27 6.9 318 75 0,93
338 |A6n0xu cresxue 120 0,48 0,48 11,76 | 53,28 0,04 10 0 0.2 16 11 9 22
UTOTO: 2698 | 3127 | 13943 | 94541 0,495 62,89 | 32,66 | 094 | 2341 | 593,85 | 13989 | 7.95




JeHsb: 7 - BTOPHUK
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa Onepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkKay)
309 |MakapoHHbIe u3nenus otBapusie | 200 7,36 6 35,26 224.6 0,08 0 0 0 6,48 31,6 28.16 1,48
255 |tlesenb  mo - crporanosckul ., 1326 | 1123 3,52 185.0 0.2 842 | 5782.0 0 3324 | 23932 | 17.47 5.0
roBsikbsl ¢ coycom Ne 332
o3 |CAaT M3 CBEXUX MOMHIOPOB € 100 1.1 6.1 46 77.7 0,05 18.1 0 0 17.7 31.8 17.5 0.8
JIYKOM pe€niaTbiM
[P |Xne6 muenmubii 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
386 |Psuxenxa 200 5.8 5 8.4 102,0 0,04 0,6 40,0 0 2480 | 184,0 28.0 0,2
UTOIO: 29,89 28,63 66,27 | 659,44 0,4 27,12 5822 0,39 312,32 | 512,82 | 101,03 | 7,81
OOGen
ITumnesele BelecTBa Duepreru Butamunsl (Mr) MuHepanibHbIe BeeCTBa (MT)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
20 |Canar u3 cexux oryprios 150 1,13 9,03 3,45 99,90 0,045 7,05 0 0 33,45 59 4 19.8 0,9
82 |Bopu ¢ kamycroii u kaprodenem | 300 2,2 5,88 14,1 124,5 0,06 12,36 0 2,9 4134 | 63,61 | 31,44 1,42
204 [T e prmere vy eom 100 10,43 12,32 12,51 195,0 0,075 0,57 46,38 0,375 46,68 | 58,53 15,1 1,15
303 |Kaua rpeunesas Bsskas 200 6,11 6,68 27,36 194,0 0,16 0 0 0 11,27 | 145,12 | 96,04 3,23
349 [Kowmmor u3 cMecu cyxobpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 1328 0,01 0,72 0 0 3248 | 23,44 | 1746 0,69
[P |Xne6 muenmusii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
IIP |X1e6 prxano-mmeHmyHbiit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
338 |sl6noku cexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 22
UTOIO: 25,06 35,11 130,5 | 938,59 0,455 30,7 46,38 4,135 | 19502 | 419 | 206,24 | 10,85




Jenn: 8 - cpena
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa DuepreTu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
288 |Mtuua orsapHas ¢ Maciom 110 23,5 25,82 0,48 328.0 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1.9
303 |Kawa Bsiskas nuenHas 200 5,57 6,67 31,92 | 210,0 0,15 0 0 0 1462 | 113,96 | 3986 1,31
T AT 100 1,0 0,1 1,9 12,0 0,03 4.8 0 0 17,0 30,0 14,0 0,5
P |Xne6 nuwenuunbiii 30 237 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
389 [Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
WTOTO: 33,44 | 32,89 68,99 | 704,94 0,272 11,16 98,2 039 | 108,52 | 351,06 | 94,04 6,84
Oben
IIuiesele BemecTsa Onepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaun)
p4 |CA7AT M3 CBEXIX MOMHAOPOB 1 150 1,5 9 5,4 106,05 0,06 12,45 0 0 285 | 50,85 24 0,105
OTYpPLIOB C JIYKOM Perm4aThiM
99  |Cyn us oBoweii 300 2,74 2.8 13,5 90,00 0,1 12,72 0 2.92 51,9 | 22596 | 33,00 1,00
250 |Bedcrporasos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 4332 | 171,15 | 22,45 2.4
310 |Kaprodens orBapHoil 200 3,81 5,76 30,68 1898 0,2 28 0 0 1939 | 10631 | 39,11 1,55
P |Xne6 muwenuanbiii 30 237 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
P |Xne6 psrano-mmenmunbiii 30 1,68 0,33 1482 | 6897 0,035 0 0 027 6.9 31.8 75 0,93
342 | Komnor 13 ceeskux s6m0k 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
WTOTO: 2746 | 4145 | 111,89 | 929,56 0,485 54,81 32,8 366 | 171,09 | 616,57 | 1411 | 7,265




Hensb: 9 - yerBepr
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa SHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
o3 |CAaT M3 CBEXUX MOMHIOPOB € 100 1.1 6.1 46 77.7 0,05 18.1 0 0 17.7 31.8 17.5 0.8
J'IYKOM peH"IaTbIM
209 |Situo sapenoe luur. 5.08 4.6 0.28 63,0 0,03 0 100 0 22 76.8 48 |
TIP |X1e6 pikaro-nimennanbit 30 1,68 0.33 1482 | 6897 0,035 0 0 0,27 6.9 318 75 0,93
2pp |ILYAHHI 13 TBOpOTa ¢ MOsIOKOM. | ) 2718 | 2127 | 69.63 | 579.0 0.15 0,93 125.1 0 381,03 | 421,71 | 5667 | 1.71
CTYIIEHHBIM
378 |Uaii ¢ Monokom 215 1,52 135 15.9 81.0 0,04 133 10 0 126.6 | 92.8 15.4 0.41
UTOIO: 36,56 | 33,65 | 10523 | 869,67 | 0,305 2036 | 2351 | 027 | 55423 ] 654,91 | 101,87 | 4,85
O0en
ITuiesele BemecTsa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BEIecTBa (Mr)
No [Tpuem nuiu, HAMMEHOBaHUE Macca qecKas
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkKay)
45 |Cavar us GenoxouanHoi 150 1,97 4.8 9.75 90.6 0,03 25.65 0 0 36,75 | 4245 | 22065 | 075
KaHYCTbI C MOpKOBbI'O
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 300 5,9 6,4 2308 | 17332 0,18 7 0 2,94 498 | 1654 | 459 22
20 |PPHKAACTBKH H3 TOBAIHHI B 105 2132 9,93 087 | 178.13 0,08 1 20 12 1474 | 2193 | 269 3.34
coyce cmeraHHoM Ne 330
309 |Maxaponmbie usnemust orsaprbe | 200 736 6 3526 | 224.6 0,08 0 0 0 6,48 316 | 28.16 | 148
IIP |Xsieb mimenmanniii 30 237 0.3 14.49 | 70.14 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
TIP |X1e6 piaro-nimennanbii 30 1,68 0.33 1482 | 6897 0,035 0 0 0.27 6.9 318 75 0,93
338 |A6n0xu crexue 120 0,48 0,48 11,76 | 53.28 0,04 10 0 0.2 16 11 9 22
389 |Cox 200 1.0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 28
UTOTO: 42,08 | 2824 | 13023 | 943,84 | 0,497 47,65 20 5 151,57 | 541,65 | 160,01 | 14,03




Henb: 10 - nsaTHMIIA
Henens: nepsas
Bospacthas kareropusi: 12-18 ner

3aBTpak
IIuiesele BemecTsa Onepretu Buramunsl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
per. Omona MOPLHH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkKay)
227 JPpiba npunymeHHas ¢ COycoM 100 11,18 2.48 2.62 77.5 0,07 0,54 18.33 0 18.4 128.95 18.4 0,63
312 |ITrope xaprodenpHOE 200 4.08 6.4 27.25 183.0 0.2 13.68 0 0,08 19.99 22.64 12,4 0,37
71 JOBo1M HATYPAIBHbBIE CBEKHE 100 0.7 0.2 3.8 22.0 0,02 17.5 0 0 5.6 26.0 20.0 0.9
[1P | X1e0 prkaHO-NIIeHHYHbIi 30 1.68 0,33 14.82 68,97 0,035 0 0 027 6.9 31.8 7.5 0,93
352 |Kucenb U3 cBEXHX sI0JIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
338 |Abnoku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2.2
HUTOI'O: 18,36 10,01 96,01 549,83 0,365 121,72 18,33 0,73 75,09 | 226,81 | 68,26 5,31
Oben
IIuiesele BellecTa JHepretu Buramuns! (Mr) MuHepaJbHbIe BEIeCTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiny, HauMEHOBaHUE Macca yecKast
peL. omona MOPLHUH b XK vy IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
20 |Canar u3 CBEXHUX OTyPLIOB 150 1,13 9,03 3,45 99,90 0,045 7,05 0 0 33,45 59,4 19,8 0,9
gy |[Lin 13 cBexeH KanycTsi ¢ 300 2.16 6 9.8 101,4 0.1 222 0 2.9 408 | 5692 | 266 1
kapTodenem
268 [Kotnera ¢ Maciom 110 15,84 22,54 13,22 322,0 0,06 0 40 0 12,82 169,76 30,6 2.7
303 |Kaia Bsi3kasi pucoBast 200 3,79 6,18 39,37 2282 0,03 0 0 0 6,12 82,34 26,7 0,54
386 |PsukeHka 200 5,8 5 8,4 102,0 0,04 0,6 40,0 0 2480 184,0 28,0 0,2
[P | Xneb mueHn4HbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
ITP | Xneb prxkaHO-MIIeHHYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 32,77 49,38 103,55 | 992,61 0,34 29,85 80 3,56 354,99 | 610,32 | 149,1 6,6

HaumenoBanne cOopHUKa peLentyp:

COopHuEK perienTyp Ha IPOAYKLHIO [ 00yHaroIUXCcsl BO BceX oOpa3oBarenbHbIX yupexxaerusx /[lox pen. M. I1. MorunbHoro u

B.A. Tyrenbsina . — M. Jle JIu mpunt,2011.-544c.

Hupextop OO0 «ATJIAHTA »

B. B. louenko




Jenr: 10 - naTHHLA
Henena: nepsas
BospacrHas kareropus: 12-18 net

3aBTpak
Ne [NpreM MUK, HAUMEHOBAHHE Macca [TMimerkIe BEILECTBA S BuraMuHE (Mr) MuHepansHEIE BelIECTBa (M)
per. 6mona NOPLHH b K ¥ AR Bl ® A E Ca 2 Mg Fe
nyy [FERTPHEHIERERRC COyooM w00 | 118 | 248 | 262 | 775 0,07 054 | 1833 0 184 | 12895 | 184 | o063
cmeraHHbIM Ne 330
312 |Ihope kaprodensHoe 200 4,08 6,4 27,25 183,0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 22,64 12,4 0,37
710, R RS PWILERIC Cocamc 100 0,7 0,2 38 22,0 0,02 17,5 0 0 5,6 260 | 200 0,9
(MOMHIOpLI)
[P | Xne6 paHO-IIIEHHYHBIR 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 1.5 0,93
352 |Kucess u3 cresxknx 56mok 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
338 |SAGnoku crexkue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HTOI'O: 18,36 10,01 96,01 549,83 0,365 121,72 | 18,33 0,73 75,09 | 226,81 | 68,26 5,31
Oben
No [Tpuem Uiy, HAHMEHOBAHHE Macca ITHineBbIE BEMIECTBA m BuraMuHbI (MI) MuHepalbHBIE BEIWECTBA (M)
pei. Gmoza TOPLAK b K y (il Bl = A E Ca P Mg Fe
20 |Canar 13 cBexHX OrypLOB 150 1,13 9,03 3,45 99,90 0,045 7,05 0 0 33,45 59,4 19,8 0,9
§§ [ i cnemclt xanycTi © 300 2,16 6 9.8 101,4 0,1 2,2 0 2,9 408 | 5692 | 266 1
kaprodenem
268 |Kotnera c MacnoM 110 15,84 22,54 13,22 322,0 0,06 0 40 0 12,82 | 169,76 30,6 2.7
303 |Kamwa Bs3kas pucopas 200 3,79 6,18 39,37 228,2 0,03 0 0 0 6,12 82,34 26,7 0,54
386 |Psxenka 200 5,8 5 8.4 102,0 0,04 0,6 40,0 0 248,0 184,0 28,0 0,2
[1P | Xneb nineHnyHbIR 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
1P | Xneb pxano-mueHHYHbIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 1.5 0,93
HTOI'O: 32,77 49,38 103,55 | 992,61 0,34 29,85 80 3,56 354,99 | 610,32 | 149,1 6,6

HanmenosaHue cOOpHHKa pELIENTY]:

CHOpHHK PELienTyp Ha MPOYKUHMIO /s 06yqalonmuxcs Bo Beex o6pasosatenbHbix yapexaennsx /Tloa pen. M. IT.MoruneHoro u

B.A. Tyrenssua . — M.: Jle JIu npunt,2011.-544c.

Jupexrop 000 «ATJIAHTA »

Feny e o

B. B. JloueHko




