ITPUMEPHOE
[HKIIHTHOE MEHIO 11 BYXPa30BOTO IMHTAHMS (3aBTpak, oben)
Aetei 7-11 ner B narepe aaeBHOrO npebbIBanus
MBOY «CII Ne 16 um. C. HBanosa»




Henb: 1 - moHeneILHUK
Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpax
DHepreTu

Ne IIpuem nuiny, HaMMEHOBaHUE Macca IIuiessie BelecTBa yeckasi Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)

per. omona MOPLIUU LIEHHOCTh
b K % (xan) Bl C A E Ca P Mg Fo
173 [@uwa paskas MonouHas 13 210 8.64 11,06 | 4432 | 3120 0,14 0,96 54.8 146,77 | 2213 | 4433 | 234
MIIEHHON KPYIbI C MAaCJIOM

3 |Byrep6pon c cuipom 50 6,27 7.86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0 157.2 111 1245 | 045
338 |S6mn0ku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 | 53.28 0,04 10 0 02 16 11 9 22
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,59 24.4 0 1522 | 1246 | 213 0,48

WTOTO: 1947 | 22,94 88,49 | 638,88 0,276 12,66 | 130,7 0,2 472,17 | 4679 | 87,08 | 547
Oben
IIuiessle BelecTBa DHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)

Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast

per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
45 |Canar s benoxouanHoi 100 131 3.2 6.5 60,4 0,02 17.1 0 0 245 283 15.1 0.5
KamnyCTbl C MOPKOBBLIO

111 |Cyn ¢ makapouubivu mpemmsivu | 250 2,08 2.83 15,7 | 100,13 0,04 0,95 : 0,33 345 | 2033 | 1575 | 0,55
234 |Burouku peIGHBIE ¢ MacioM 110 13,00 | 1546 1598 | 256,0 0,08 0,66 32,66 0 7428 | 18846 | 415 1,48
310 |Kaprodens otBapHoil 150 2,86 432 23,01 | 14235 0,15 21 0 0 1454 | 7973 | 2933 1,16
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
P |Xne6 mmenudmbiii 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P |Xune6 praHo-MueHnHbL 30 1,68 0,33 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93

WTOTO: 25,2 26,44 110,7 | 782,79 0,377 43,71 | 32,66 099 | 175,62 | 571,69 | 129,08 | 7,75




JleHb: 2 - BTOpHUK
Henens: nepsas

Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpaK
IIuiessle BelecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)

Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

(xkam)
2pp |HIyAHHI 13 TBOpOTa ¢ MOJIOKOM 175 20,6 17.4 35.6 382.5 0,12 0,52 | 104.75 0 2134 | 2801 | 3727 | 147

CTYIIEHHBIM
378 |Yait ¢ momoxom 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10 0 1266 | 928 15,4 0,41
338 |sI610ku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 | 53,28 0,04 10 0 02 16 11 9 2.2
HTOTO: 22,6 1923 | 6326 | 516,78 0,2 11,85 | 114,75 0,2 356 3839 | 61,67 | 4,08
Oben
IIuiessle BelecTBa SHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)

Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

(xkam)
pq  |CanaT H3 CBOKNX MOMHIOPOB 1 100 | 6 3.6 70,7 0,04 8.3 0 0 19 33.9 16 0.7

OCYPLIOB C JIYKOM permuaThiM

99  |Cyn us oBoweit 250 2,28 2.33 11,25 | 75,03 0,08 10,6 : 2.43 4325 | 1883 | 275 0,83
288 |ITruua orsaphas ¢ maciom 110 23,5 25,82 0,48 328.0 0,04 2,36 98,2 ; 56 167 20,28 1.9
303 |Kawa rpeunesas psskas 150 4,58 5.01 20,52 | 1455 0,12 0 0 0 845 | 108,84 | 7203 | 242
386 |Psxenka 180 5,22 45 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 | 252 0,18
P |Xne6 mmenudmbiii 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
IIP | Xne6 prkato-MieHH4Hbii 30 1,68 0,33 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
HTOTO: 40,63 | 4429 | 72,72 | 850,14 0,381 21,8 134,2 3,09 363,7 | 721,54 | 178,41 | 7,29




Jenb: 3 - cpena
Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuesbie BemecTra DHepreTu BuramMuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BeleCTBa (M)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
peL. omona MOP LU b X Y LICHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
268 |Kornera ¢ maciom 110 1584 | 22,54 1322 | 3220 0,06 0 40 0 12,82 | 169.76 | 306 2.7
312 |Miope xaprodensHoe 150 3,06 48 2044 | 13725 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86.6 | 27.75 1,01
71 |Opoumm HaTypanbrBIe CBeNME 60 0.6 0,06 1,14 7.2 0,02 2.9 0 0 10,2 18.0 8.4 0.3
(orypupi)
P |Xne6 muwenuunsbii 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
342 | Komnor u3 cBexux 610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOIO: 22,03 | 27,86 7717 | 651,19 0,27 21,96 40 0,45 81,12 | 304,86 | 81,79 | 5,29
Oben
IIuiessle BelecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
45 |Canar s benoxouanHoi 100 131 3.2 6.5 60,4 0,02 17.1 0 0 245 283 15.1 0.5
KanyCTbl C MOPKOBBIO
P =
96 | ACCOIPHHK JCHIHIPAACKIH € 250 2.2 5.2 15.6 117.9 0,15 143 ; 2.43 16,55 | 34.95 28 1,03
KPYTIOi mepIIoBoi
259 |Kapkoe no-nomarmHemy 175 16,2 18,09 16,58 | 2950 0,12 6,76 0 0 30,5 | 205,75 | 4248 | 386
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
P [Xne6 muwenuunwii 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0.33
[P |Xune6 praHo-MueHnHbL 30 1,68 0,33 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
P [3edup 50 0,33 0 40 161,28 0 0 0 0 13,4 6.6 3.4 0,6
UTOIO: 2509 | 27,12 | 128,19 | 858,49 0,377 42,16 0 3,09 | 112,75 | 3475 | 11638 | 10,05




Henb: 4 - yeTBepr
Henens: nepsas

Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuiessle BelecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
234 |butouku pbIOHBIE C MACIOM 110 13,00 15,46 15,98 256,0 0,08 0,66 32,66 0 74,28 188,46 41,5 1,48
303 JKama Bsizkast pucoBast 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0 0 0 4,13 55,58 18 0,37
[P |Xeb miueHHuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
71 |OBomm HaTypansHbie caexme 60 0,42 0,12 2.8 132 0,036 10.5 0 0 8.4 15.6 12.0 0,54
(oMU OpEI)
352 JKucenb u3 CBEXHX sI0JIOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
HUTOTO: 18,59 20,17 95,08 638,47 0,166 91,16 32,66 0,57 101,91 | 292,16 | 82,36 3
Oben
IIuiessie BelecTBa OHepretu Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. omona MOPLIUU B K v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
20 [JCarnar u3 CBEKUX OTypLIOB 100 0,75 6,02 2,3 66,60 0,03 4,7 0 0 223 39,6 13,2 0,6
102 |Cym xapTodenpHbIii ¢ (acobio 250 49 533 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
303 [Kama Bsi3kasi mieHHas 150 4,18 5,0 23,94 157,50 0,11 0 0 0 10,97 85,47 29,9 0,98
Ileuens o CTPOraHOBCKHU
255 |JroBskbsl C cOycoM cMmeTaHHbIM ¢| 100 13,26 11,23 3,52 185,0 0,2 8,42 5782 0 33,24 | 23932 | 1747 5,0
aykom Ne 332
[P |Xeb miueHHuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
TP |Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
349 JKowmrmoT u3 cMecH CyXOppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
HUTOI'O: 27,8 28,3 110,31 | 825,44 0,565 19,67 5782 3,11 154,27 | 583,53 | 133,68 | 10,36




Henb: 5 - naTHUIA
Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuineseie BemecTBa DHepretu Butamunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
peu. Omona TIOpLMH b XK Yy LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
250 |bederporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 4332 | 171,15 | 22,45 2.4
303 |Kamwa Bsi3kas mueHnaHast 150 4 4,24 24,56 152,4 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 | 21,6 1,7
71 |Opouwn HaTypanerBIe BN 60 0,42 0.12 2.28 13.2 0,036 10,5 0 0 8.4 15.6 12.0 0,54
(TOMHUIOpBI)
[P |Xne6 nmeHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
342 | Komnor u3 cBexux 1610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOTO: 22,15 27,92 74,33 | 640,34 0,206 12,14 32,8 0,47 88,45 | 3182 | 71,09 5,92
O0Gen
IIuiessie BelecTBa OHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. omona MOPLIUU B €K \Y LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
pgq |CRUIAT M3 CBEXUX HOMHIIOPOE M 100 1 6 3.6 70,7 0,05 18.1 0 0 17.7 31.8 17.5 0.8
OT'YPLOB C JYKOM PEeM4aThbIM
82 |Bopw ¢ xamycroii u kapropenem | 250 1,83 4,9 11,75 | 103,75 0,05 10,3 - 2.4 3445 | 53,03 26,2 1,18
209 |Pr0a TymenHas B Tomate ¢ 100 9.75 4.95 3.8 105.,0 0,05 3.73 5.82 ; 3907 | 162,19 | 4853 | 0.85
OBOIIAMHU
312 |Mrope kaprodensroe 150 3,06 4.8 2044 | 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
[P |Xne6 nmeHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P | Xie6 pskaHo-MiIeHIHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
386 |Psukenka 180 522 4.5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 252 0,18
338 |sI6moku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO: 25,39 26,26 88,22 | 700,89 0,441 60,83 | 41,82 3,32 381,2 | 568,12 | 171,58 | 7,48




Henb: 6 - MOHENEIBLHUK
Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpax
IIuiessie BelecTBa OHepretu Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. omona MOPLIUU B €K \Y LIEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
K
173 | Q@ BASKAT MOJOTHAA 13 210 8.31 1312 | 3763 | 303.0 0,18 0,96 548 086 | 14962 | 23498 | 7082 | 1.73
OBCAHBIX XJIOIIBCB ¢ MACJIIOM
338 |sd6n0ku ceesxne 120 0,48 0,48 11,76 | 53.28 0,04 10 0 0.2 16 11 9 2.2
3 [Byrep6pon c cupom 50 6,27 7.86 1483 | 1550 0,04 0,11 51,5 0 1572 | 111 12,45 | 045
379 |Hamurok kodeiinbiii Ha MoOKe 200 3,6 2,67 292 1552 0,03 1,47 0 0 158,67 | 132 | 2933 2.4
UTOTO: 18,66 | 24,1 9342 | 666,5 0,29 1254 | 1063 | 1,06 | 481,49 | 48898 | 121,6 | 6,78
O0Gen
IIuiessie BelecTBa OHepretu Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. omona HOPLIUH B K \Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
45 |Canar us GenoxouanHok 100 131 3.2 6.5 60.4 0,02 17.1 0 0 245 283 15.1 0.5
KaHYCTbI C MOpKOBbI'O
og | Cym xpecTeaHCIMit ¢ KpymOi 250 2.7 2,78 1458 | 90,68 0,06 10 ; ; 4925 | 2225 | 265 0,78
(epioBOiA)
234 |Burouku priGHbIe ¢ MacioM 110 13,00 | 1546 | 1598 | 2560 0,08 0,66 | 32.66 0 7428 | 18846 | 415 1,48
312 |[Mope kaprodenbhoe 150 3,06 4.8 2044 | 137.25 0.15 10.26 0 0,06 1499 | 16,98 0.3 0.28
342 | Kommor 13 cBexux s6710K 200 0,16 0.16 2788 | 1146 0,01 0,9 0 0 14,18 44 5.14 0,95
TIP |Xieb mmenndnbiii 30 2.37 0.3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0.33
TIP |Xteb pkaHo-MueHndHblii 30 1,68 0,33 1482 | 68,97 0,035 0 0 0.27 6.9 31.8 7.5 0,93
UTOTO: 2428 | 27,03 | 114,69 | 798,04 | 0,385 3892 | 32,66 | 0,72 191 | 518,54 | 114,94 | 525




Jenb: 7 - BTOpHUK

Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuinessle BelecTBa DHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepaJibHbIE BeIECTBa (M)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
peL. omona MOP LU b XK vy IIEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
309 |MaxapoHHbie n3nenus oteapuble | 150 5,52 4.5 2645 | 16845 0,06 0 0 0 4,86 23,7 21,12 1,11
11
255 | Cieb MO CTPOTAROBCRH) 4 1326 | 1123 3.52 185.0 0.2 8.42 | 5782.0 0 3324 | 23932 | 17.47 5.0
TOBSIKbsI ¢ coycom No 332
71 |OBomm HaTypansHbie caexme 60 0,42 0,12 2.8 132 0,036 10.5 0 0 8.4 15.6 12.0 0,54
(oMU OpEI)
[P |Xne6 nmeHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
386 |PskeHka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 252 0,18
UTOTO: 26,79 20,65 54,3 528,59 0,362 19,46 5818 0,39 276,6 | 470,32 | 85,69 7,16
Ob6en
IIuiessle BelecTBa OHepretu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BelecTna (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkamn)
20 |Canar u3 ceesxux orypuos 100 0,75 6,02 2.3 66,60 0,03 4,7 0 0 223 39,6 13,2 0,6
82 |Bopw ¢ xamycroii u kapropenem | 250 1,83 4,9 11,75 96,4 0,05 10,3 - 2,4 3445 | 53,03 26,2 1,18
294 |KOTIETHI H3 KyULEI ¢ COycoM 100 1043 | 1232 | 1251 | 1950 0,075 057 | 4638 | 0375 | 4668 | 5853 | 151 1,15
cmeranHbpiM Ne 330
303 |Kawa rpeunesas sisxas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0 0 0 845 | 10884 | 72.03 2,42
349 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,48 | 2344 | 1746 0,69
[P |Xne6 nmeHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
P |Xse6 psxaso-mumeHnH b 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
338 |sI6moku cBexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO: 22,78 2945 | 120,16 | 828,69 0,39 2629 | 46,38 | 3,635 | 174,16 | 352,34 | 170,39 9,5




Jenb: 8 - cpena
Henens: nepsas

Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuiessle BelecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BelecTna (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)

288 |IlTuua oTBapHas ¢ MaCJIOM 110 23,5 25,82 0,48 328,0 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1,9
303 [Karua Bsi3kasi miieHHast 150 4,18 5 23,94 157,5 0,11 0 0 0 10,96 85,47 59,79 0,98
71 |Opoumm HaTypanbrBIe CBeNME 60 0.6 0,06 1,14 7.2 0,02 2.9 0 0 10,2 18.0 8.4 0.3

(orypupi)
ITP | Xneb miueHnyHbI# 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 [Cok 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
HUTOI'O: 31,65 31,18 60,25 647,64 0,222 9,26 98,2 0,39 98,1 310,57 | 108,37 6,31
Oben
IIuiessle BelecTBa DHepreTu Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
pgq |CRIAT M3 CBEXUX HOMHIIOPOE M 100 1 6 3.6 70,7 0,04 8.3 0 0 19 33.9 16 0.7
OT'YPLIOB C JIYKOM PemyaThiM
99 |Cyn u3 oBoweii 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 1883 27,5 0,83
250 |bedctporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 4332 | 171,15 | 2245 2.4
310 [Kaprodesnb oTBapHOi 150 2,86 432 23,01 14235 0,15 21 0 14,54 79,73 29,33 1,16
[P |Xeb miueHHuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
I[P |Xneb prxaHO-NIIeHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
342 | Komnot u3 cBexux si0J0K 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
HUTOI'O: 25,55 36,54 100,17 | 831,79 0,395 41,54 32,8 3,17 148,09 | 535,38 | 117,82 7,3




Henb: 9 - yverBepr
Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpax
IIuineseie BemecTBa DHepretu Buramunasl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
2pp |HIyAHHI 13 TBOOTa ¢ MOJIOKOM 175 20,6 17.4 35.6 382.5 0,12 0,52 | 104.75 0 2134 | 2801 | 3727 | 147
CIYIIEHHBIM
378 |Yait ¢ monokom 215 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10 0 126,6 92 8 15,4 0,41
338 |SI6moku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO: 22,6 19,23 6326 | 516,78 0,2 11,85 | 114,75 0,2 356 3839 | 61,67 4,08
ObGen
IIuiessie BelecTBa OHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepabHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOP LMK b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
45 |Canar us denoxouanHok 100 131 3.2 6.5 60.4 0,02 17.1 0 0 245 283 15.1 0.5
KanyCTbl C MOPKOBBIO
102 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ ropoxom 250 4.9 533 1923 | 144,43 0,15 5,83 - 2,45 41,48 | 1378 | 3825 1,83
D
280 | PHKAACIDKIL HS TOBAAMHLL B 105 2132 | 9,93 0,87 | 178,13 0,08 | 20 12 1474 | 2193 | 269 | 334
coyce cmetaHHOM Ne 330
309 |MaxapouHsie nsgenust otBapabie | 150 5,52 4,5 26,45 | 168,45 0,06 0 0 0 4,86 23,7 21,12 1,11
IIP |Xne6 nweHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P |Xue6 psxaso-mueHnuHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
389 JCok 200 1.0 0 20.2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
UTOTO: 38,1 23,59 | 102,56 | 775,32 0,397 27,93 20 4,31 113,38 | 481 128,77 | 10,84




Henb: 10 - naTHAIA

Henens: nepsas
Bospacthas kareropust: 7 - 11 ner

3aBTpak
IIuiessle BelecTBa DHepreTn Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca yeckast
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
5p7 |PP108 mpunylLeRHas ¢ coycom 100 1118 | 2.48 2.62 77,5 0,07 0,54 | 1833 0 184 | 12895 | 184 0.63
cmeranHbpiM Ne 330
312 |Mrope kaprodensroe 150 3,06 4.8 2044 | 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 1,01
71 |OBomm HaTypansHbie caexme 60 0,42 0,12 2.8 132 0,036 10.5 0 0 8.4 15.6 12.0 0,54
(momMuope!)
IIP |Xne6 nweHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
352 |Kucens u3 ceskux s6m0K 200 0,24 0,12 35,76 | 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
338 |SI6moku ceexue 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,04 10 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOTIO: 17,75 8,3 87,35 | 496,45 0,326 1192 | 18,33 0,83 94,88 | 274,67 | 78,01 4,99
Oben
IIuiessle BelecTBa OHepreTH Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BeIecTBa (Mr)
No IIpuem nuiyu, HANMEHOBAHUE Macca qeckas
per. Omona NOPLMH b XK vy LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKau)
20 |Canar us cBexux orypros 100 0,75 6,02 2.3 66,60 0,03 4.7 0 0 223 39,6 13,2 0,6
gg [ 13 coexell KanyCTh ¢ 250 1,8 4.98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 238 | 3398 | 4743 | 222 | 083
kaptodenem
268 |Kornera ¢ maciom 110 15,84 22,54 13,22 322.0 0,06 0 40 0 12,82 | 169,76 | 30,6 2.7
303 |Kawa Bsiskas pucosas 150 2,56 4,17 26,57 | 154,05 0,02 0 0 0 4,13 55,58 18 0,37
386 |PsukeHka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 252 0,18
P [Xne6 nueHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
P |Xne6 psxaso-muennuHbri 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
UTOTO: 30,22 42,84 87,09 | 858,04 0,291 23,72 76 3,04 310,23 | 535,87 | 126.,6 5,94
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