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Режим занятий учащихся

1. Общие положения
1.1. Настоящий режим занятий r{ ащихся МБОУ (далее ­ школа) разработан в

соответствии с:

. Федера­пьным законом от 29.12.2012 Ns 273­ФЗ (Об образовании в Российской
Федерации> ;

. СП 2.4.З648­20 кСанитарно­эпидемиологические требования к оргЕtнизациям

воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи> , утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 Ns
28;

. СанПиН I .2.з685­2I  < < Гигиенические нормативы и требовшrия к обеспечению
безопасности и (или) безвредности дJIя человека факторов среды обитания> > ,

утвержденные постановлением Главного государственного сtlнитарного врача РФ от
28.01.2021 Jф 2;

. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам ­ образовательным програN,Iм€I I \4

начч} льного общего, основного общего и среднего общего образования,

утвержденным прикЕвом Минпросвещения России от 22.0З.2021 J\Ъ 115.

1.2. Основные образоватольные rrрограммы начального общего, основного общего,
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным
расписанием занятий

1.3. Режим занятий опредеJuIет порядок организации образовательного процесса в
течение установленной продолжительности учебнсiго года в 9оответствии с
санитарными правилilп,Iи и гигиеничоскими норматиЬами.

2. Учебный год
2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и зzжанчивается ьсоответствии

с учебным планом основной общеобразовательной програtrлмы соответствующего

уровня образования. Если 1 сентября приходится на вьп< одной день, уrебный год

"u"""ЗУ} ; :ЖТ# "ijЁ'f* '": rТ,ЖХ1'.ТКi;Хi".,"ой,заочнойформобуrения
начинается 1 октября и з€lкЕlнIмвается в соответствии с уrебньшr планом основной
общеобразовательной прогр€lп,lмы соответствующего уровня образования. Если 1

октября приходится на вьIходной день, 1^ rебный год начинается в первый следующий
за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность учебного года лrrя обl^ rающихся уровней начаJIьного,

основного, среднего общего образования cocTilBJuIeT не менее 34 недель без 1"reTa
государственной итоговой аттестации в 9­х, l1­x классах, в 1­м кJIассе ­ З3 недели.

2.4. Учебный год сост{ lвJuIют уrебные периоды: четверти. Количество четвертей
в учебном году ­ 4.



2.5. После окончания уrебного периода следуют к€lникулы. Минима,rьная
продолжительность каникул cocTaBJuIeT не менее 7 кa} лендарных дней.
,Щополнительные каникулы предоставJIяются обуlающимся 1­го класса в середине
третьей четверти.

2.6. Щатьт начала и окончtlния у.rебного года, продолжительность уrебного года,
четвертеЙ, сроки и продолжительность кЕtникул, сроки проведения промежуточных
аттестациЙ, а также чередовtlние уrебноЙ деятельности (урочной и внеурочной) и
плtlновьIх перерывов при полуIении образования для отдьD(а и иньIх социi} льньIх целей
(каникул) по кalJIендарным периодЕlI \ {  уrебного года устанавливаются в кЕlлендарном

уrебном графике ocHoBHbD( образовательньIх прогрalп4м общего образования
соответствующего ypoBнrl.

3. Режим занятий
3.1. Общение в школе ведется по 5­ти дневной учебной неделе.
З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2­11­х классах

cocTElBJuIeT 45 минут. Продолжительностьуроков в 1­м классе составляет:
. 35 минугв сентябре­декабре;
. 40 минуг в январе ­ мае.

Продолжительность урока в компенсирующих кJIассах не превышает 40 мин} т.
3.З. Учебные заЕятиlI  в школе оргilнизованы в одну смену. Начало уроков в

первую смену ­ 8.00.

3.4. После каждого урока обуlающимся предоставJIяется перерыв 10 мин, после
второго или третьего урока ­ 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1­го кJIасса:

Урок Сентябрь ­ декабрь Январь ­ март

1 8:00­8:35 8:00­8:40

2 8:55­9:30 8:55­9:35

J 10:00­10:35 10:00­10:40

4 1 1:05­11:40 11:05­1 1:45

5 12.00 _ | 2.з5 12.00 ­ 12.40

Расписание звонков длlя2­| l классов

ЛЬ урока Продолжитe.пьность урока Перемены
1 8.00_8.45 10

2 8.55­9.40 20
J 10.00­10.45 20
4 1 1.05­1 1.50 l0
5 12.00­12.45 10

6 12.55­1з.40 10

7 13.50­14.35 10

8 14.45_15.30

з.6. Расписание занятий составJUIется в соответствии с гигиеническими
ТРебованиями к расписЕlнию уроков с rIетом дневной и недельной умственной
работоспособности обуrшощихся и шкшlой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:



. в 1­х классах ­ четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет

физической культуры;
о 2 ­ 4­х классах ­ пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет

физической культуры; .
о 5 ­ 6­х классах ­ шести уроков;
о ,7 ­ l 1­х классах ­ семи уроков.

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным програп,rмапil

осуществляется для детей7­10 лет не позднее20.00,для детейl0­18 летне
позднее 21.00.

4. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса
4.| . Организация образовательной деятельности может бьrгь основана на

делении обучающихся на две и более группы и рaвличном построении 1"lебного
процесса в вьцеленньtх группах с учетом их успеваемости, образовательньD(

потребностей и интересов,, пола, общественньIх и профессиональньD( целей, в том
числе обеспечивtlющих изrIение роднЬго языка в образовательньD( оргЕlнизациях, в
которьtх наряду с русским языком изr{ ается ролной язык, государственный язьпс

республик Российской Федерации, иностранный язык, а тuжже углубленное изучение
отдельных предметньIх областей или уrебньгх предметов.

4.2. Для предупреждения переуtомления в течение недели оргitнизуется
облегченный учебный день в среду или в четверг.

4.3. При оргilнизации образовательной деятельности предусматривается
проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики NIя глаз, обеспеtIивается
контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использоваI Iия
электронньtх средств обуrения (далlее ­ ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока орг{ lнизуется перерыв для
проведения комплекса упражнений дJIя профилактики зрительного утомления,
повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи
и плечевого пояса, с мышц туловища, дJIя укрепления мышцt и связок нижних
конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могуt проводиться на открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры,

относительной влажности и скорости движения воздуха) по кJIиматическим зонам. В

дождливые, ветреные и морозные дни зztнягия физической культурой должЕы

"Oo"o* * o"­1Tri;  времени, затраченного на нопосредственное выполнение

физических упрtDкнений, к общему времени занятия физической культурой должно
составлять не менее 70оlо.

5. Особенности режима занятий при электронном и дпстанционном обучении
5.1. При использовzlнии ЭСО на заI Iятиях соб.гподаются нормы

продолжительности, установленные СП 2.4.З648­20 и СанПиН |  .2.З685 ­2|  .

5.2. Одновременное использование детlми на занятиях более двух рtвлиI IньD(
ЭСО не допускается. Использование ноугбуков обуrшощимися Еачtшьньtх кJIассов

5.3. .Щля образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. Расписание занятий с использованием дистанционньD( образовательньD(

технологий, электронного обуrения состЕlвляется с гIетом дневной и недельной

динамики умственной работоспособности обl^ rающихся и трудI Iости уIебньп<
предметов. Обучение должно зчжанtIиваться не позднее 18.00. Продолжительность

урока не должна превышать 40 минуг.



б. Режпм впеурочной деятельности
6.1. ВреМя проведения экСкурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероrrриятия устЕlнЕлвливается в соответствии с рабочими прогрчlN,Iмами воспитания
и календарными плЕlнЕlп4и воспитательной работы, приказапdи директора школы.

б.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена
не менее 30 минуг, за искJIючением занятиЙ с rIащимися с ограниченными
возможностями здоровья, обуrение KoTopbD( осуществJIяется по специальной
инд{ видуальной програN,Iме рtввития.

6.3. При проведении внеурочньгх зzlнятий продолжительностью более одного
академического часа оргilнизуются перемены ­ 10 мин для отдыха со сменой вида
деятельности.
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