
 
 



 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1.Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru  

2.Единая коллекция Цифровых образовательных 

Ресурсов 

http://school-collection.edu.ru  

3.Единое содержание общего образования (внеурочная 

деятельность)  

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

4.Копилка уроков  https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi 

5.Начальная школа  https://n-shkola.ru 

6.Началочка  https://nachalo4ka.ru 

7.Международное сообщество педагогов «Я учитель»  https://ya-uchitel.ru   

8.Обучающие сетевые олимпиады  http://www.oso.rcsz.ru 

9.Учительский сайт «Инфоурок»  http://infourok.ru 

10.Учительский сайт «Первое сентября»  https://1-sept.ru 

11.Учителю начальной школы  https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/ 

12.Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»  https://urok.1sept.ru/primary-school 

13.Я ученик  https://ja-uchenik.ru/detjam/ 

14.Я Родитель https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/lessons/ 
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№ п/п Дата 
ТЕМА  

план факт план факт 

1.Способы самостоятельной деятельности (1 час) 

1.  04.09  Техника безопасности на уроках фитнес-аэробики.  

2.Знания о фитнес-аэробике (2 часа) 

2.  11.09  История развития фитнес-аэробики. 

3.  18.09  Диагностика физической подготовленности. 

3.Физическое совершенство (31 час) 

4.  25.09  
Упражнения на формирование осанки, совершенствование равновесия и 

ориентации в пространстве.  

5.  02.10  Функциональная тренировка. Упражнения на развитие выносливости. 

6.  09.10  Упражнения на развитие выносливости. 

7.  16.10  Упражнения на развитие быстроты. 

8.  23.10  Упражнения для увеличения амплитуды и гибкости. 

9.  13.11  Упражнения на развитие силы.  

10.  20.11  Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств.  

11.  27.11  Упражнения на развитие координации.  

12.  04.12  Упражнения на развитие гибкости.  

13.  11.12  Упражнения на развитие ловкости.  

14.  18.12  Упражнения на развитие мышц спины.  

15.  25.12  Прыжки высокой амплитуды (прыжок группировка, прыжок «Казак»).  

16.  15.01  Базовые шаги аэробики.  

17.  22.12  Понятие связка, комбинация, разучивание связки №1.  

18.  29.12  Разучивание связки №2.  

19.  05.02  Разучивание связки №3.  

20.  12.02  Разучивание связки №4. 

21.  19.02  Разучивание связки №5.  

22.  26.02  Разучивание связки №6.  

23.  04.03  Разучивание связки №7.  

24.  11.03  Разучивание связки №8.  

25.  25.03  Сборка связок в комбинацию.  

26.  01.04  Отработка комбинации.  

27.  08.04  Разновидности аэробики. Танцевальная аэробика.  

28.  15.04  Танцевальная аэробика.  

29.  22.04  Закрепление. Танцевальная аэробика.  

30.  13.05  Составление комплексов и комбинаций из изученных упражнений.  

31.  20.05  
Составление индивидуальных комплексов и комбинаций из изученных 

упражнений.  

32.    Диагностика физической подготовленности.  

33.    Показательное выступление.  

34.    Итоговый урок. 

 


