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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

для 1-К, Д, Е классов коррекции
на 2022 - 2023 учебный год 
                                                                                                   Составитель   программы:
                                                                               Степанищева Татьяна Станиславовна
                                                                                                               учитель   физкультуры

    первой категории
                                                              Евпатория 2022 г.
          Образовательный стандарт:
Федеральный   государственный образовательный стандарт начального общего образования     обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г.  № 1598.
Рабочая программа по физической культуре  для 1 класса обучающихся с ЗПР  составлена на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной  программы НОО обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2) 
            Авторская программа: Комплексная программа физического воспитания учащихся.1-11кл.

            (Лях В.И., Зданевич А.А. М.: Просвещение, 2012г.); 
             Региональная экспериментальная комплексная программа физического воспитания 1-11кл.

            ( Ученый Совет КРИППО от 04.09.14г.пр.№5).

            Учебник: Лях В.И. Физическая культура.1-4кл. (М.,Просвещение,2014г.);  
                           Планируемые результаты   освоения   учебного предмета.
                    Личностные результаты: 

· положительном отношении к урокам физкультуры, к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятии образа «хорошего ученика», что в совокупности формирует позицию школьника; 

· интересе к новому учебному материалу;

· ориентации на понимание причины успеха в учебной деятельности;

· навыках оценки и самооценки результатов учебной деятельности на основе критерия ее успешности;  
· овладении практическими бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (ловля, метание предмета; ползание, подтягивание руками и др);

· развитии навыков сотрудничества со взрослыми.
Метапредметные  результаты: включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться). 

Познавательные универсальные учебные действия:
· планировать и контролировать учебные действия; 

· строить сообщения в устной форме;

· проводить сравнения по нескольким основаниям, в т.ч. самостоятельно выделенным, строить выводы на основе сравнения;

· осуществлять разносторонний анализ учебного действия;

· устанавливать аналогии.
                Регулятивные универсальные учебные действия:

· понимать смысл различных учебных задач, вносить в них свои коррективы;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации;

· различать способы и результат действия;

· принимать активное участие в групповой и коллективной работе;

· адекватно воспринимать оценку учителей, товарищей, других людей.
               Коммуникативные универсальные учебные действия:

        - принимать участие в работе парами и группами;

        -адекватно использовать речевые средства для решения поставленных задач на уроках   физкультуры;

        -активно проявлять себя в командных играх, понимая важность своих действий для конечного      результата.

     Учебный предмет «Физическая культура» имеет очень большое значение для формирования     сферы жизненной компетенции, мониторинг становления которой оценивается по перечисленным ниже направлениям.
Адекватное представление о собственных возможностях: 

– организовать себя на рабочем месте (переодеться в соответствующую одежду, занять свое место в строю);

– задать вопрос учителю при непонимании задания;

– сопоставлять результат с заданным образцом, видеть свои ошибки.

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия:

в умении слушать внимательно и адекватно реагировать на обращенную речь.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-   временной организации: 

     – в формировании внутреннего чувства времени (1 мин, 5 мин и т.д.) и ориентировке в  схеме   собственного тела;

           – в умении ориентироваться в пространстве учебного помещения.

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей:

   -  в умении находить компромисс   в спорных вопросах.
Предметные результаты: 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для   укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

          К концу 1 класса учащиеся должны:

    - понимать значение занятий физической культурой для здоровья;

        - демонстрировать  потребность в организации здоровьесберегающей жизнедеятельности;

        - использовать основные виды движений и спортивные навыки в самостоятельной деятельности;

        - прыгать в длину с места, метает малый мяч на дальность;

        -  сохранять устойчивое равновесие на ограниченной опоре;

        -  играть в подвижные игры, выполняет задания с элементами баскетбола, волейбола.

                                        ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 1-К класс: Легкая атлетика 11 часов(11ч. -4 четверть).
Подвижные игры (39 часов) 25часов 1четверть +1 0ч. 3четверть., + 4 часа-4четверть.

Гимнастика (23часа- 2четверть);

Подвижные игры на основе спортивных игр: (16ч + 3четверть) баскетбол 8часов; волейбол 8 часов.  
Кроссовая подготовка (9часов- 4 четверть); 
 1-Д класс: Легкая атлетика 10 часов(10ч. -4 четверть).
Подвижные игры (40 часов) 26часов 1четверть +10ч. 3четверть+ 4часа -4четверть.

Гимнастика (24часа- 2четверть);

Подвижные игры на основе спортивных игр: (16ч + 3четверть) баскетбол 8часов; волейбол 8 часов.  
Кроссовая подготовка (9часов- 4 четверть); 
1-Е класс: Легкая атлетика 11 часов(11ч. -4 четверть).
Подвижные игры (39 часов) 25часов 1четверть +1 11ч. 3четверть., + 3 часа-4четверть.

Гимнастика (24часа- 2четверть);

Подвижные игры на основе спортивных игр: (16ч + 3четверть) баскетбол 8часов; волейбол 8 часов.  
Кроссовая подготовка (9часов- 4 четверть); 
Раздел: ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Основы знаний о физической культуре (на каждом уроке)
	

	Беседа по ТБ правила. Организация мест занятий,  подбор одежды, обуви и инвентаря
	владеет: названием и правилами игр; соблюдают правила безопасности.

	Общефизическая подготовка (на каждом уроке)

Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу  и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предметов и с предметами( мячам, гимнастическим палками,    скакалками); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. 
	выполняет: организационные команды и приемы, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.

	Подвижные игры: «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Третий лишний», «Кто дальше бросит», «Зайцы в огороде», «Точно в мишень», «Метатели», «Удочка» «У медведя во бору»; «Совушка». Игровые задания с использование строевых упражнений типа: «Становись – разойдись», «Смена мест»,  «К своим флажкам», «Запрещенное движение», «Класс, смирно!».  Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». Эстафеты.
	выполняет: правила игры; технику безопасности.

	
	


Раздел:  ГИМНАСТИКА
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Основы знаний о физической культуре (на каждом уроке)

	Одежда и обувь для занятий. ТБ.. Виды гимнастики. Название снарядов и гимнастических элементов. Личная гигиена, режим дня. Закаливание. Способы саморегуляции и самоконтроля.  Самостраховка.
	Учащийся: владеет: знаниями о здоровом образе жизни, гигиене, режиме дня, ТБ. выполняет:  самоконтроль режима нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям чсс; упражнения со страховкой и самостраховкой.

	Общефизическая подготовка  (на каждом уроке)

	Простейшие виды построений. Строевые действия 
в шеренге и колонне; Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предметов и с предметами ( мячам, гимнастическим палками,    скакалками); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия. Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и 

ловкости. Дыхательные упражнения.
	выполняет: выполнение простейших строевых команд с одновременным 
показом   учителя, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.

	Специальная физическая подготовка   (на каждом уроке)

	Упражнения в поднимании и переноске грузов 

	 подход к предмету с нужной стороны,  правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки).
	выполняет: поднимание и перенос груза.

	Упражнения на координацию 

	преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке,  низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях  по намеченным ориентирам и по сигналу. Ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам; ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью
	выполняет: преодоление простых препятствий. 
Все задания выполняются вместе с учителем.

	Упражнения на   равновесие 

	ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с   различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу
	выполняет: упражнения в равновесии на полу, гимнастической скамейке,  

	Лазание,  перелезание   

	ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с   переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей –1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).
	выполняет: лазание по гимнастической стенке, скамейке; перелезание через препятствия, соблюдает правила безопасности.


	
	


Раздел:      ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  НА ОСНОВЕ  СПОРТИВНЫХ ИГР
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Основы знаний о физической культуре (на каждом уроке)

	Название и правила подвижных, народных и спортивных игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности.
	владеет: названием и правилами игр; соблюдают правила ТБ

	Специальная физическая подготовка (на каждом уроке)

	 Специальные  упражнения. Бег по сигналу. Прыжки.  
	выполняет: бег по сигналу. Прыжки.

	Волейбол 
	

	Подбрасывание мяча перед собой и ловля. Передача  и ловля мяча; в парах через сетку двумя руками снизу и сверху. «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч». 
«Сорви шишку»
	выполняет: подбрасывание, передачу мяча, правила игры, техника безопасности

	Баскетбол 
	

	 стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча  на месте; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди  в  паре с  учителем. Подбрасывание мяча и ловля его после отскока от пола; броски  мяча друг другу    в парах двумя руками снизу. Прокатывание, перекатывание  мяча в парах; перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля,  броски мяча в стену,  перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя,  поднимание мяча (вперед, вверх, вправо, влево). Эстафеты и подвижные игры с мячом «Охотник и утки», «Не давай мяч водящему», «Гонка мячей по кругу», эстафеты с мячами, «Мяч в обруч», «Передал,- садись» и эстафеты.
	выполняет: ловлю, передачи, ведение, броски мяча в процессе подвижных игр; правила игры; техника безопасности.




Раздел:   КРОССОВАЯ  ПОДГОТОВКА
	Основы знаний о физической культуре (на каждом уроке)

	Особенности бега на средние и длинные дистанции.
	

	Специальная физическая подготовка (на каждом уроке)

	Специальные: беговые, прыжковые упражнения, упражнения для метаний.
	выполняет: специальные: беговые, прыжковые упражнения,  упражнения для метаний; соблюдает ТБ

	Общефизическая подготовка  (на каждом уроке)

	Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предметов и с предметами (мячам, гимнастическим палками,    скакалками); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.  Дыхательные упражнения.
	выполняет: организационные команды и приемы, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.

	 Общефизическая подготовка: 

Равномерный 6-минутный бег. Чередование   ходьбы и бега. 
Преодоление препятствий. 
Броски, толчки   мяча 1кг.  
	выполняет: чередование ходьбы и бега. Равномерный бег 3-6мин. Преодоление  препятствий.  Эстафеты.   


Раздел:    ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню общеобразовательной подготовки учащихся

	Основы знаний о физической культуре (на каждом уроке)

	Правила личной гигиены.
	выполняет: правила личной гигиены; соблюдает правила безопасности.

	Общефизическая подготовка  (на каждом уроке)

	Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Общеразвивающие упражнения (упражнения на месте и в движении, без предметов и с предметами( мячам, гимнастическим палками,    скакалками); упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.
	выполняет: организационные команды и приемы, общеразвивающие упражнения, упражнения для формирования осанки и предупреждения плоскостопия.

	Специальная физическая подготовка (на каждом уроке)

	Специальные: беговые,

 прыжковые упражнения, упражнения 

для метаний
	выполняет: специальные: беговые, прыжковые, упражнения для метаний; соблюдает правила ТБ

	Бег  

	бег в колонне по одному в равномерном темпе. 
Высоки старт, беговые упражнения.   
Повторный бег.  Пробегание коротких отрезков 
из   разных исходных положений, с изменением 
направления движения, по сигналу, 
челночный бег 3х9м, 4х10м.
	выполняет: пробегание коротких отрезков из   разных исходных положений, с изменением направления, скорости, играет: эстафеты с элементами бега. 

	Прыжки 

	Прыжки: в длину с места; на месте и с продвижением; Прыжки через скакалку. Прыжки через предметы. Спрыгивание и запрыгивание.
	выполняет: прыжок в длину с места; соблюдает правила безопасности. 

	Метание 

	 малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. Броски в стенку и    ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений. Метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо».
	выполняет:  метание мяча в вертикальную и горизонтальную цели;   метает на дальность; 


Тематическое  планирование 1 К класса
	№ раздела и темы
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	    1.
	подвижные игры. 
	39

	
2..
	Легкая атлетика
	11

	                3.
	Кроссовая подготовка
	9

	                4.
	Гимнастика с основами акробатики 
	23

	 5.
	 Подвижные игры на основе спортивных игр: волейбола 

баскетбола
	8
8

	
	Итого
	 99


Тематическое  планирование 1 Д класса
	№ раздела и темы
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1.
	подвижные игры.
	40

	2..
	Легкая атлетика
	10

	3.
	Кроссовая подготовка
	9

	4.
	Гимнастика с основами акробатики
	24

	5.
	Подвижные игры на основе спортивных игр: волейбола

баскетбола
	8

8

	
	Итого
	99


Тематическое  планирование 1 Е класса
	№ раздела и темы
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	1.
	подвижные игры.
	40

	2..
	Легкая атлетика
	10

	3.
	Кроссовая подготовка
	9

	4.
	Гимнастика с основами акробатики
	24

	5.
	Подвижные игры на основе спортивных игр: волейбола

баскетбола
	8

8

	
	Итого
	99


                Календарно- тематическое   планирование   1-К классов
	№п/п
	       Дата
	                                           Тема урока

	План
	Факт
	План 
	факт
	

	                               Раздел:    Подвижные игры (25ч.)  

	1
	
	02.09
	
	Инструктаж по ТБ. Правила проведения подвижных игр.

	2
	
	06.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	3
	
	07.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	4
	
	09.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	5
	
	13.09
	
	ТБ. Игровые задания  со строевыми приемами

	6
	
	14.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	7
	
	16.09
	
	ТБ. Виды  ходьбы, бега, прыжков

	8
	
	20.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	9
	
	21.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	10
	
	23.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	11
	
	27.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	12
	
	28.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	13
	
	30.09
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	14
	
	04.10
	
	ТБ. Подвижные игры  с теннисным мячом

	15
	
	05.10
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	16
	
	07.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча

	17
	
	11.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча 

	18
	
	12.10
	
	ТБ. Подвижные  игры с метанием  мяча

	19
	
	14.10
	
	ТБ. Подвижные игры со  скакалкой

	20
	
	18.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	21
	
	19.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	22
	
	21.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	23
	
	25.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	24
	
	26.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	25
	
	28.10
	
	ТБ. Эстафеты

	                                            Раздел: Гимнастика  с основами  акробатики (24ч.)

	26
	
	08.11
	
	Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	27
	
	09.11
	
	Инструктаж ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	28
	
	11.11
	
	ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	29
	
	15.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	30
	
	16.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	31
	
	18.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	32
	
	19.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	33
	
	22.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения 

	34
	
	23.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	35
	
	25.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	36
	
	29.11
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	37
	
	02.12
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	38
	
	06.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	39
	
	07.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	40
	
	09.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	41
	
	13.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	42
	
	14.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	43
	
	16.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	44
	
	20.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	45
	
	21.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке,  по лестнице.

	46
	
	23.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке, по лестнице.

	47
	
	27.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	48
	
	28.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	49
	
	30.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия.

	Раздел:  Подвижные игры на основе спортивных игр: 

                                                             Баскетбола(8ч.), волейбола (8ч.), подвижные игры (10ч.)                                      

	50
	
	10.01
	
	ТБ. Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

Стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча.  

	51
	
	11.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	52
	
	13.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;     

	53
	
	17.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель. 

	54
	
	18.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель.            

	55
	
	20.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	56
	
	24.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	57
	
	25.01
	
	ТБ. Подводящие задания к ведению мяча 

	
	
	
	
	Волейбол (8ч.)

	58
	
	27.01
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

	59
	
	31.01
	
	ТБ.  Игровые задания с подбрасыванием и передачей мяча 2 руками

	60
	
	01.02
	
	ТБ  Игровые задания с подбрасыванием и передачей  мяча 2 руками

	61
	
	03.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу   

	62
	
	07.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу    

	63
	
	08.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	64
	
	10.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	65
	
	14.02
	
	ТБ. Игровые задания к передаче мяча через сетку.  

	
	
	
	
	Подвижные игры(10ч.)

	66
	
	           15.02
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом.

	67
	
	             17.02
	
	ТБ. Подвижные  игры  и эстафеты с мячом

	68
	
	             28.02
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	69
	
	01.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	70
	
	03.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	71
	
	07.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	72
	
	10.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	73
	
	14.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	74
	
	15.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	75
	
	17.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	
	
	
	
	Подвижные игры (4ч.)

	76
	
	             28.03
	
	Беседа по ТБ. Подвижные игры с мячом

	77
	
	29.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячом           

	78
	
	31.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	79
	
	04.04
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	
	
	
	
	Раздел: Кроссовая подготовка  (9ч.)

	80
	
	05.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	81
	
	07.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	82
	
	11.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег до 3-4мин. Преодоление препятствий.               

	83
	
	12.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	84
	
	14.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег 5-6 мин.  

	85
	
	18.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	86
	
	19.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени.

	87
	
	21.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени. 

	88
	
	25.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	
	
	
	
	Раздел: Легкая атлетика  (11ч.)

	89
	
	26.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег на коротких отрезках

	90
	
	28.04
	
	Беседа по ТБ. Бег на коротких отрезках из различных положений

	91
	
	03.05
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 4х9м.

	92
	
	05.05
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 3х10м

	93
	
	10.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                   

	94
	
	12.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                  

	95
	
	16.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	96
	
	17.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	97
	
	19.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	98
	
	23.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.   

	99
	
	24.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.

	100
	
	26.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.


                Календарно- тематическое   планирование   1-Д классов
	№п/п
	       Дата
	                                           Тема урока

	План
	Факт
	План 
	факт
	

	                               Раздел:    Подвижные игры (26ч.)  

	1
	
	01.09
	
	Инструктаж по ТБ. Правила проведения подвижных игр.

	2
	
	02.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	3
	
	07.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	4
	
	08.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	5
	
	09.09
	
	ТБ. Игровые задания  со строевыми приемами

	6
	
	14.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	7
	
	15.09
	
	ТБ. Виды  ходьбы, бега, прыжков

	8
	
	16.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	9
	
	21.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	10
	
	22.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	11
	
	23.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	12
	
	28.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	13
	
	29.09
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	14
	
	30.09
	
	ТБ. Подвижные игры  с теннисным мячом

	15
	
	05.10
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	16
	
	06.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча

	17
	
	07.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча 

	18
	
	12.10
	
	ТБ. Подвижные  игры с метанием  мяча

	19
	
	13.10
	
	ТБ. Подвижные игры со  скакалкой

	20
	
	14.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	21
	
	19.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	22
	
	20.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	23
	
	21.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	24
	
	26.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	25
	
	27.10
	
	ТБ. Эстафеты

	26
	
	28.10
	
	ТБ. Эстафеты

	                                            Раздел: Гимнастика  с основами  акробатики (24ч.)

	27
	
	08.11
	
	Инструктаж ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	28
	
	10.11
	
	ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	29
	
	11.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	30
	
	15.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	31
	
	17.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	32
	
	18.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	33
	
	22.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения 

	34
	
	24.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	35
	
	25.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	36
	
	29.11
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	37
	
	01.12
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	38
	
	02.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	39
	
	06.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	40
	
	08.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	41
	
	09.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	42
	
	13.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	43
	
	15.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	44
	
	16.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	45
	
	20.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке,  по лестнице.

	46
	
	22.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке, по лестнице.

	47
	
	23.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	48
	
	27.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	49
	
	29.10
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия.

	50
	
	30.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия.

	Раздел:  Подвижные игры на основе спортивных игр: 

                                                             Баскетбола(8ч.), волейбола (8ч.), подвижные игры (10ч.)                                      

	51
	
	11.01
	
	ТБ. Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

Стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча.  

	52
	
	12.01
	
	

	53
	
	13.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;     

	54
	
	18.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель. 

	55
	
	19.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель.            

	56
	
	20.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	57
	
	25.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	58
	
	26.01
	
	ТБ. Подводящие задания к ведению мяча 

	
	
	
	
	Волейбол (8ч.)

	59
	
	27.01
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

	60
	
	01.02
	
	ТБ.  Игровые задания с подбрасыванием и подачей мяча 2 руками

	61
	
	02.02
	
	ТБ  Игровые задания с подбрасыванием и подачей мяча 2 руками

	62
	
	03.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу   

	63
	
	08.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу    

	64
	
	09.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	65
	
	10.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	66
	
	15.02
	
	ТБ. Игровые задания к передаче мяча через сетку.  

	
	
	
	
	Подвижные игры(10ч.)

	67
	
	           16.02
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом.

	68
	
	             17.02
	
	ТБ. Подвижные  игры  и эстафеты с мячом

	69
	
	             01.03.
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	70
	
	02.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	71
	
	03.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	72
	
	09.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	73
	
	10.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	74
	
	15.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	75
	
	16.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	76
	
	17.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	
	
	
	
	Подвижные игры (4ч.)

	77
	
	             29.03
	
	Беседа по ТБ. Подвижные игры с мячом

	78
	
	30.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячом           

	79
	
	31.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	80
	
	05.04
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	
	
	
	
	Раздел: Кроссовая подготовка  (9ч.)

	81
	
	06.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	82
	
	07.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	83
	
	12.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег до 3-4мин. Преодоление препятствий.               

	84
	
	13.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	85
	
	14.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег 5-6 мин.  

	86
	
	19.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	87
	
	20.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени.

	88
	
	21.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени. 

	89
	
	26.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	
	
	
	
	Раздел: Легкая атлетика  (10ч.)

	90
	
	27.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег на коротких отрезках

	91
	
	28.04
	
	Беседа по ТБ. Бег на коротких отрезках из различных положений

	92
	
	03.05
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 4х9м.

	93
	
	04.05
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 3х10м

	94
	
	05.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                   

	95
	
	10.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                  

	96
	
	11.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	97
	
	12.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	98
	
	17.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	99
	
	18.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.   

	100
	
	19.05
	
	

	
	
	24.05
	
	

	
	
	25.05
	
	

	
	
	26.05
	
	


                                           Календарно- тематическое   планирование   1-Е классов
	№п/п
	       Дата
	                                           Тема урока

	План
	Факт
	План 
	факт
	

	                               Раздел:    Подвижные игры (25ч.)  

	1
	
	02.09
	
	Инструктаж по ТБ. Правила проведения подвижных игр.

	2
	
	05.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	3
	
	06.09
	
	ТБ. Подвижные игры с выполнением строевых команд

	4
	
	09.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	5
	
	12.09
	
	ТБ. Игровые задания  со строевыми приемами

	6
	
	13.09
	
	ТБ. Игровые задания со строевыми  приемами

	7
	
	16.09
	
	ТБ. Виды  ходьбы, бега, прыжков

	8
	
	19.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	9
	
	20.09
	
	ТБ.  Виды ходьбы, бега, прыжков

	10
	
	23.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	11
	
	26.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	12
	
	27.09
	
	ТБ. Подвижные игры с бегом, прыжками

	13
	
	30.09
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	14
	
	03.10
	
	ТБ. Подвижные игры  с теннисным мячом

	15
	
	04.10
	
	ТБ. Подвижные игры с теннисным мячом

	16
	
	07.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча

	17
	
	10.10
	
	ТБ. Подвижные игры с метанием мяча 

	18
	
	11.10
	
	ТБ. Подвижные  игры с метанием  мяча

	19
	
	14.10
	
	ТБ. Подвижные игры со  скакалкой

	20
	
	17.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	21
	
	18.10
	
	ТБ. Подвижные игры со скакалкой

	22
	
	21.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	23
	
	24.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	24
	
	25.10
	
	ТБ. Игровые задания с преодолением простых препятствий

	25
	
	28.10
	
	ТБ. Эстафеты

	                                            Раздел: Гимнастика  с основами  акробатики (24ч.)

	26
	
	07.11
	
	Инструктаж ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	27
	
	08.11
	
	ТБ.Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	28
	
	11.11
	
	ТБ. Виды построений. Упражнения в поднимании и переноске грузов

	29
	
	14.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	30
	
	15.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	31
	
	18.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	32
	
	21.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения

	33
	
	22.11
	
	ТБ. Акробатические упражнения 

	34
	
	25.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Упоры, седы

	35
	
	28.11
	
	ТБ. Организующие команды и приемы. Группировка.  

	36
	
	29.11
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	37
	
	02.12
	
	ТБ. Упражнения в висах и упорах

	38
	
	05.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	39
	
	06.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	40
	
	09.12
	
	ТБ. Упражнения   на    равновесие. 

	41
	
	12.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	42
	
	13.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	43
	
	16.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	44
	
	19.12
	
	ТБ. Строевые действия в шеренге и колонне. Лазание. 

	45
	
	20.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке,  по лестнице.

	46
	
	23.12
	
	ТБ. Лазание по гимнастической скамейке, по лестнице.

	47
	
	26.12
	
	ТБ. Перелезание    через препятствия. 

	48
	
	27.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия. 

	49
	
	30.12
	
	ТБ. Перелезание   через препятствия.

	Раздел:  Подвижные игры на основе спортивных игр: 

                                                             Баскетбола(8ч.), волейбола (8ч.), подвижные игры (10ч.)                                      

	50
	
	09.01
	
	ТБ. Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

Стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча.  

	51
	
	10.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	52
	
	13.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;     

	53
	
	16.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель. 

	54
	
	17.01
	
	ТБ. Броски  мяча  в щит, цель.            

	55
	
	20.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	56
	
	23.01
	
	ТБ. Броски мяча из различных исходных положений;

	57
	
	24.01
	
	ТБ. Подводящие задания к ведению мяча 

	
	
	
	
	Волейбол (8ч.)

	58
	
	27.01
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом. 

	59
	
	30.01
	
	ТБ.  Игровые задания с подбрасыванием и передачей мяча 2 руками

	60
	
	31.01
	
	ТБ  Игровые задания с подбрасыванием и передачей  мяча 2 руками

	61
	
	03.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу   

	62
	
	06.02
	
	ТБ. Техника приема - передачи мяча сверху - снизу    

	63
	
	07.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	64
	
	10.02
	
	ТБ. Подводящие задания к передаче мяча в парах на  месте.

	65
	
	13.02
	
	ТБ. Игровые задания к передаче мяча через сетку.  

	
	
	
	
	Подвижные игры(11ч.)

	66
	
	        14.02
	
	Инструктаж по ТБ о правилах занятий с мячом.

	67
	
	             17.02
	
	ТБ. Подвижные  игры  и эстафеты с мячом

	68
	
	         27.02
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	69
	
	28.02
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	70
	
	03.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	71
	
	06.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	72
	
	07.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	73
	
	10.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	74
	
	13.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	75
	
	14.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	76
	
	17.03
	
	ТБ. Подвижные  игры и эстафеты с мячом

	
	
	
	
	Подвижные игры (3ч.)

	77
	
	27.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячом           

	78
	
	28.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	79
	
	31.03
	
	Беседа по ТБ. Эстафеты с мячами

	
	
	
	
	Раздел: Кроссовая подготовка  (9ч.)

	80
	
	03.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	81
	
	04.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	82
	
	07.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег до 3-4мин. Преодоление препятствий.               

	83
	
	10.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	84
	
	11.04
	
	Беседа по ТБ. Равномерный бег 5-6 мин.  

	85
	
	14.04
	
	Беседа по ТБ. Чередование ходьбы и бега.

	86
	
	17.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени.

	87
	
	18.04
	
	Беседа по ТБ.  Бег 1000м без учета времени. 

	88
	
	21.04
	
	Беседа по ТБ. Преодоление препятствий.               

	
	
	
	
	Раздел: Легкая атлетика  (11ч.)

	89
	
	24.04
	
	Инструктаж по ТБ. Бег на коротких отрезках

	90
	
	25.04
	
	Беседа по ТБ. Бег на коротких отрезках из различных положений

	91
	
	28.04
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 4х9м.

	92
	
	05.05
	
	Беседа по ТБ. Высокий старт. Челночный бег 3х10м

	93
	
	12.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                   

	94
	
	15.05
	
	Беседа по ТБ  Повторный бег 2х30м.                                                                  

	95
	
	16.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	96
	
	19.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	97
	
	22.05
	
	Беседа по ТБ. Прыжки в длину с места

	98
	
	25.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.   

	99
	
	26.05
	
	Беседа по ТБ. Метание на дальность.
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