MYHHUIHUITAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJILHOE YUPEKIEHUE
«CPEIHAA MIKOJIA Ne 16 MMEHA TEPOSA COBETCKOIO COIO3A CTEIMAHA
NBAHOBA T'OPOJA EBITATOPUM PECITYBJIMKHA KPHIM>»

(MBOY «CHI Ne 16 um.C.HBanosa»)

PACCMOTPEHO COTJIACOBAHO EHO

Ha 3acenanuu [IIMO 3a exropa o YBP vil Op TIIKOJTBI

or 22.08.2022 r. ( % — T.B. Nomumyx O.A. HoHioBa

mpoTokos Ne | 23.08.2022 r. nkaz Ne 779/01-16

Pyxorgaurens [IIMO ot 31.08.2021 r.
H.I' . Kubaio

KAJTEHIAPHO-TEMATHYECKOE
INJIAHUPOBAHHUE
10 BHEYPOYHOM JAeATEIbHOCTH
CIIOPTHBHO-03I0POBHUTE/IHLHOI0 HAMIPABJIECHHUSA
«3MOPOBAYOK»
mia 1-B kiaacca
Ha 2022-2023 yueOHbIH o

CocTaBATENE:
Ho6amynaera
Cesnab UcMeroBna

Yunrenn %CCOB

(uomty-yanm)

r. EBmaropusn 2022



e /n Hara Tema

BH | dakt | maaH | dakr

: 01.09 <A30yKka 6e30macHOCTH». DKCKypens «Be3omacHsIi myTs B Koy ». «llopenenmne
B IIIKOJIC, O3HAKOMIICHHE C OIIACHBIMA MECTAMH B 3[JAHHH IIKOJBI M BO- KPYT Heey.

3 08.09 «CeKpeTh 310pOBbsy. YTo TaKoe 310poBhe? 3HAKOMCTBO ¢ JI0KTO- PoM 300pOBEE.

: 15.09 «Ilompeirars, mourpark. II0IBHKHBIE ATPET HA CBEXKEM BO3LYXE ¢ MSIUOM. Urpa

~ «I"opsiuas kapromka»

. 22.09 «A30yKa 6€300aCHOCTHY. BIHTEIEHOCTS MOKET CIACTH JKH3HD MHOTHM M MHE.

] 29.09 «CeKpeThl 310poBEs». Becena « TBoM HOBBIH PEKHUM IHSY.

35 06.10 «Ilonpeirate, mourpatsy. [loMBHKHEEIE HIPEI HA CBEXEM Bosgyxe. Urpa «Kazaku-

a300HHUKIY.

L,. 13.10 «A30yxa 6e3omacHocTHY. [IpaBmia 6€30IIaCHOTO MOBEICHAS Ha OCEHHIX

z KaHHKYJIax.

| 20.10 «CeKpeTHI 310poBbaY. J[pyu ¢ Bomoii. COBETHI moxTopa Boxsl. Jlpy3es Boga u

E i Myu1o.

} 27.10 IlompeIrats, mourpats». [loABHKHEIE HTPEHL HA CBEKEM Bozayxe. Urpa «51
CaJIOBHEKOM POIHIICS»

# 10.11 «A30yKka Oe3omacHOCTHY». CIHUYKH IeTsaM — He HrpyImka.«Az0yka 6€30MacHOCTHY.

. CIFYKH 1eTsIM — HE MIpyIIKa.

.’l 17.11 «Cexpets1 370poBbsty. IIpasgauk gnctors! «K Ham nprexan Moii- TOOBIp». YX0n

, ; 3a ria3aMu. | 1a3a-riaaBHEIe MOMOIMHAKHA YelOBeKa.

# 24.11 (HOI:pB]TaTB, noMrpatsy. Haponseie urphl Ha cBexeM Bo3nyxe. Mrpa "Be3moMHEBIM
BEIT

= 01.12 «A3byka OesomacHOCTHY. [ e MOKHO Mrpath. [ 1e onacHo Urpars.

F 08.12 (CexpeTsl 310poBEa». YX0x 32 3y6amu. UTo6sI 3y66I Ghumz 310poBEME. Kak

i COXPAHUTH YIBIOKY KpacHBOH?

p 15.12 (lonpeirath, mOUTpaTh». 3HAKOMCTBO ¢ HACTONBHBIME HrpaMH. [11amKy.

F 22.12 «A30yka 6e3omacHocTi. [Ipapmna oOpalnenust ¢ MHPOTEXHUYECKUMHU CpEACTBaMH

B 1 JIETKO BOCIUIAMEHSIONMMHECS IIPEAMETAMH.

}. 29.12 «CexpeTsI 300pOBBsY. «Pabo4ure HECTPYMEHTEI» YelioBeKa. VX0 32 pYKaMHu H

' HOT'aMH.

# 12.01 ITompeIraTh, MOArpaThy. [IoIBIIKHEIE HIPEI HA CBEXKEM BO3AyXe. «CTporM
CHEXKHYIO KPEIOCTEY.

4 19.01 «Asbyxa be3onacHocTHy. [IpaBria 6€30IaCHOCTH 3AMO.

r 26.01 «CeKpeTEI 3M0pOBB». 3aueM YJeI0BeKyY Koxa. 3a00Ta 0 Koxe. Ecmm koxa
OBPEXKICHA.

1 02.02 :Honpbrran,, nourpathy. CIOKETHbIE HTPHI Ha CBEXeM Bosayxe. Mrpa

IlepecTpenxa"

- 09.02 (A3(iy1<a GezomacHoCTHY. Be30nacHoCTs mpH BeTpeye ¢ He3HAKOMBIMH JTFOEME.
YmMelt ckazats: «<HET!».

L «CeKpeTrl 3M10poBbs». IIHTaHKe - HEOOXOMIMOE YCIOBHE IS K13~ HH YeIOBEKA.

16.02 Tect «IIpasunpHO 1 BEI mu- Taetecs?». Kak ciefyer muaTaThes. 310po- Bas IHIa

I IUL BCEH CEMBH.

= 02.03 «lonpeirats, mourpark. IlogBIKHEIE Ha cBexeM Bo3ayxe «IIepBEIe CHEMKIY.

- 09.03 «Azbyka GesomacHOCTHY. [IpaBria 6€300aCHOr0 OBEICHAS HA BE-CEHHIX

‘ [KaHHKYJIaX.

% 16.03 «CeKpeTrI 3M0pOBb». OBOIIH, ATONBI B GPYKTHI — CAMBIC BHTA- MUHHbIE

L i IIPOAYKTEI!

] 30.03 «lompeirate, mourparsy. MIrpsl-ocTadeTs! Ha CBekeM BO3IyXe.

3 06.04 (A30yKa GezomacHocTEy. Kak mpaBuisHO Bectr cebs Ha Bome. [lpa- Bria
0E30TTaCHOCTH Ha BOJIE.

: 13.04 «Cexpetsl 3710poBba» HacTpoenue B mkone. Hactpoerne mocite KoL

‘ TTOWTITET T2 TN TTLT




rpa «IloBTopskay.

27.04

«IIOTpEITaTh, IOUTpaTE . [10IBIIKHEIE HIPEL Ha CBEXeM Bozjtyxe. Mrpa «iyxoit
renehor.

04.05

(CeKpeTs! 3110p0Bbs». OGo6mamee 3aHaTHe «JloKTOpa 3M0pOBks». UeMy MbI
HAYIWIIACE 32 ToA. JImarsocrrka «UTo Mel 3HaeM o 3I0POBBEY.

11.05

(A30yxa GesomacHocTHY. [IpaBmna 6e30macHoro IIOBE/ICHUA Ha JIETHHX
[KQHHKYJIax.




