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JeHb: 1- noHefeNbHUK
Hegena: nepsas
Bos3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Hpuem nuuyn MuuieBble BeljecTBa  SHEPreTuy ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
No ' Macca eckas
peLl. HanMeHoBanne nopuuu LLeHHOCTb
onoga 5) X Yy (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
Canat u3
45  6BeloKOYaHHOM 100 133 6,08 852 94,12 0,02 24.4 , 231 43,0 28,32 16,0 0,52
KanycCTbl C MOPKOBbLIO
117 CYM € MaKapoHHEIMY 250 208 283 1570 100,13 004 095 033 3450 2033 1575 0,55
n3gennamm
ogg  IlTvua (Kypuua 100 2167 1333 . 206,67 0,04 . 200 017 400 1433 20,0 20
OTBapHas)
Kalua Bsi3Kasi
303  MLEeHNYHas 150 4,0 424 2456 152,4 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,7
386  PsbKeHka 200 58 50 8,4 102,0 0,04 060 400 O 248,0 1840 28,0 0,2
ap Xe6 nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - : 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
np X160 pKano- 40 224 044 1976 9196 004 036 920 4240 100 124
MweHNYHbIN
338  $6510KU CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 442 0,035 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 22
NTOrO: 40,0 32,52 29,56 838,24 0,315 3595 60,0 3,63 410,95 730,67 126,95 8,63

[eHb: 2 - BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Ne Mpuem nuwn. Macca Muwesble BewecTsa OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)



peL.

59

99

229

304
389
np

np

338

HauMeHoOBaHWe nopuumu
6ntoaa

Canat 13 MOpPKOBY C 100

A6110Kamu

Cyn 13 0BOLLEM 250

Pbl6a TyLLEeHHast B 100

ToMarte C oBOLLaMu

Puc oTBapHoOM 150

COK (ppyKTOBbII 200

Xneb MNueHNYHbIN 20

Xneb pxxaHo- 40

MLWEHNYHbIIA

A6I0KN CBeXUe 100
NTOIO:

JeHb: 3 - cpepa
Hepensa: nepsas
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

pcy,.

45

96

Mpuem nun,

Macca
HanmMmeHoBaHWe nopLMm
6noaa
Canat u3
6eM10KoYaHHOM
100
KanycTbl ¢
MOPKOBbHO
PacconbHuK
NEHUHTPaACKMI C 250

Kpynoi nepnosovi

b X Yy
0,86 5,22 7,87
2,28 2,33 11,25
9,75 4,95 3,80
3,67 5,42 36,67

1,0 0 20,2
1,58 0,2 9,66
2,24 0,44 19,76
0,4 0,4 9,8
21,78 18,96 99,89

MuuieBble BellecTBa

) X Yy
1,33 6,08 8,52
2,2 5,2 15,6

yecKas
LEHHOCTb
(kkas)

81,90
75,03

105,0

210,11
84,8
46,76

91,96
44,4
739,96

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb
(kkan)

94,12

1179

Bl

0,05

0,08

0,05

0,03
0,022
0,02

0,04
0,035
0,327

Bl

0,02

0,15

C A
6,95
10,6
3,73 5,82
27,0
4,0 0
10,0
35,28 32,82

ButamuHbl (Mr)

C A

24,4

14,3

2,49

2,43

0,6

0,26
0,36
0,2
6,34

2,31

2,43

Ca P Mg
21,19 33,98 24,0
43,25 188,3 27,5
39,07 162,19 48,53

2,61 61,5 19,0
14,0 14,0 10,0
4,6 174 6,6
9,20 42,40 10,0

16,0 11.0 9,0

149,92 530,77 154,6

Fe

1,32

0,83

0,85

0,53
2,8
0,22

1,24
2,2
9,99

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg
43,0 28,32 16,0
16,55 34,95 28,0

Fe

0,52

1,03



303

389
npe

np

BedctporaHos 100

Kala rpeyHeBas

150
BSA3Kas
COK A6104HbIN 200
Xneb nweHNYHbIN 20
Xneb pxxaHo- 40
NWeHNYHbIN
NTOIO:

JeHb: 4 - yeTBepr
Hepensa: nepsas
Bo3pacTHaa karteropusa: 7-11 net

No

peL,.

54

102

312

255

262
386

Mpuem nuwy,

Macca
HavMeHOBaHwWe nopuuK
6ntona

Canat u3 cBeK/bl C 100
A6/10KaMu
Cyn
KapToenbHbIi ¢ 250
(hacosbto
riope 150
KapTohesibHoe
MeyeHb no
CTPOraHOBCKMU 100
roBsXKbsi C COYCOM
Ne332
nan
Ceppaue B coyce 100
PsKeHKa 200

152 23,10 512
4,58 5,01 20,52
1,0 0,2 20,2
1,58 0,2 9,66
224 044 19,76
28,13 40,23 99,38

lNMuueBble BellecTBa
b X Yy
1,09 6,08 11,21
4,9 533 19,23
3,06 4.8 20,44
13,26 11,23 3,52
13,08 9,18 2,85

58 5,0 8,4

290,0

1455

86,60
46,76
91,96

872,84

OHepret
nyeckas
LeHHOCT
b (KKan)

103,9

144,43

137,25

185,0

152,0
102,0

0,05 0,74 32,8
0,12 0 0
0,2 4,0
0,02
0,04 -
0,6 43,44 32,8
ButamuHbl (Mr)
B1 C A
0,02 6,44 -
0,15 5,83
0,15 18,16 0
0,2 8,42 5782
0,27 1,39 25,6
0,04 0,60 40,0

0,08

0,2
0,26
0,36

5,64

2,45

0,06

43,32 171,15
8,45 108,84
14,0 14,0
4,60 17,40
9,20 42,40

139,12 417,06

' 22,45

72,03
8,0
6,60
10,0

163,08

2,4

2,42
2,8
0,22
1,24

10,63

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
29,27 31,81
41,48 137,8
36,98 86,6
33,24 239,32
27,53 181,35
248,0 184,0

Mg

16,83

38,25

27,75

17,47

23,32
28,0

Fe

1,48

1,83

1,01

50

3,96
0,2



MP  Xneb NweHNYHbIN 20 , 1,58 0,2 9,66 46,76, 0,02 : : 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb6 pXxaHo-

npe < 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - : 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
MNLIEeHNYHbIN
338  A6n0OKM cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,035 10,0 : 0,2 16,0 11.0 9,0 2,2
MToro 32,33 33,48 102,02 855,7 0,655 49,45 5822 3,33 418,77 750,33 1539 13,18
(c neyeHbto)
NTOIro
( c cepauem) 32,15 31,43 101,35 822,70 0,725 48,06 65,6 3,33 413,06 692,36 159,75 12,14

JeHb: 5—AaTHuya
Hepnena: nepsas
Bo3pacTHaga kateropua: 7-11 net

MoveM AL A OHepreTtnye B M
No p Lin, Macca nLLeBble BeLLLeCTBa cKasi nTaMuHbl (Mr) NHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Hanmerosanne nopuunmu LEHHOCTb
6nosa b X Yy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe

Canat 13 CBeK/bl C

53 100 165 412 73 72,9 0,05 6,9 - : 28,33 41,6 18,4 2,95
3e/leHbIM FOpPOLLIKOM

Bopuy, ¢ KanycToi u

82 250 183 49 1175 103,75 005 103 ] 24 3445 5303 262 118
KapTodenem

040 PPUKAfENbKM 110 1184 864 514 158,0 01 052 586 0 4294 16206 3576 098
pb|6Hb|e C MacC/iOM !

310 KapTotens 0TBapHOM 150 3,0 0,6 23,7 112,2 015 21,75 - 0,15 18,0 81,0 33,0 12

MNP X7e6 NieHNYHbIif 20 158 02 966 46,76 0.02 ; , 026 460 1740 660 022

np  XN1€6 pxaro- 40 224 044 1976 91,96 0,04 ; ; 036 920 4240 100 124
nweHNn4YHbInN

34p  KOMMOT 13 CBEXNX 200 016 016 2388 97.6 001 18 0 0 6.4 44 36 018

A610K

NTOro: 22,3 19,06 101,19 683,17 0,42 41,27 58,6 3,17 143,92 401,89 13356 7,95



JeHb: 6 - noHefeNbHNK
Hepena: BTopad
Bo3pacTHasa KaTteropua: 7-11 net

No Mprem nNuK, Macca
peL. HauMeHOBaHuWe 67l0Ja  nopuuu

Canat 13
45  6enoKoYaHHoOM 100
KanycTbl C MOPKOBbLIO
99  Cyn u3 0BOLLEN 250
294/ KoOTNneTbl 13 KypuLbl C
120
330 CcOycoM CMeTaHHbIM
309 MakapoHHbIe 13aenus 150
OTBapHble
KomnoT 13 CBeXnNX
342 46710k 200
MP  Xneb NLIEHNYHBIN 20
ap Xneb PXKaHo- 40
NLeHNYHbIN
338  A6/10KKN CBEXME 100
NTOIO:
JeHb: 7 - BTOPHUK
Hepena: BTopasd
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net
Mprnem nuwn,
] Macca
el HanmeHoBaHue nopLMM
PeL. 6ntona

61 Canat 13 MOpKOBM C 100

MuweBble BellecTBa

1,33

2,28
12,51

55

0,16
1,58
2,24

0,4
26,0

X

6,08

2,33
14,78

4,51

0,16
0,2
0,44

0,4
28,9

Yy

8,52

11,25
15,02

26,44

27,88
9,66
19,76

9,8
128,33

MuuieBble BelLecTBa

3)

1,52

X

5,13

Yy

13,18

OHepreTuy
eckas
LLEHHOCTb
(kkan)

94,12

75,03
243,0

168,45

114,6
46,76
91,96

44,4
878,32

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb
(kkan)

105,01

Bl

0,02

0,08
0,09

0,06

0,01
0,02
0,04

0,04
0,36

Bl

0,06

ButamuHbl (Mr)

c A
24,4
106 -
068 5565
0,9 0
10,0 -
46,58 55,65

ButamuHbl (Mr)

C A

51

2,31
2,43
0,45
1,95
01

0,26
0,36

0,2
8,06

E

3,04

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

43,0
43,25
56,01

12,0
14,18

4,60

9,20

16,0

198,24

28,32

188,3
70,23

34,5

4,4
17,40
42,40

11,0
396,55

Mg

16,0

27,5
18,12

75

5,14
6,60
10,0

9,0
99,86

Fe

0,52

0,83
1,38

0,75

0,95
0,22
1,24

2,2
8,09

MuHepanbHble BelLecTBa (Mr)

Ca

37,64

P

56,5

Mg

39,5

Fe

1,06



82

227

312
389

npe

ne

A610Kamy 1 Kyparoi

BopLy ¢ kanycTon 1
KapTogenem

Pbi6a npunyLyeHHas ¢
COyCOM

Mope kapTodensHoe
CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb NuWeHNYHbIN

Xneb pxaHo-
NLWEHNYHBIN

NTOIO:

JeHb: 8 - cpepa
Hepnena: BTtopasd
BospacTHada kateropua: 7-11 net

No

pew,.

54

98

259

342

npe

MNprem nuin,
HanmMeHoBaHUue
6ntoga

Canart 13 CBeK/Ibl C
sA6nokamu
Cyn KpeCTbSHCKMIA
C Kpynow
(nepnosoit)
JKapkoe no-
LioMaLLHeMy 13
rOBAANHbI
KomnoT u3
CBEXMX M008B

Xneb NuweHNYHbIN

250

120

150
200

20

40

Macca
nopyumn

100

250

175

1/200

20

1,83 4,9
1341 2,97
3,06 4,8

10 0
1,58 0,2
2,24 0,44
24,64 18,44

11,75

3,135

20,44
20,2

9,66
19,76

98,125

MuuieBble BelecTBa

3]

1,09

2,7

16,2

0,16

1,58

X

6,08

2,78

18,09

0,16

0,2

Yy

11,21

14,58

16,58

27,88

9,66

96,4

93,0

137,25
84,8

46,76
91,96

655,18

OHepretun
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

103,9

90,68

295,0

114,6

46,76

Bl

0,02

0,06

0,12

0,01

0,02

0,05

0,08

0,15
0,022

0,02
0,04

0,422

10,3

0,65 22,05
10,26 0
4,0 0
30,31 22,05

ButamuHbl (Mr)

C

6,44

10,0

6,76

0,9

A

2,4

0,06

0,26
0,36

6,12

0,26

34,45

22,08

14,99
14,0

4,60
9,20

136,96

53,03

154,74

16,98
14,0

17,40
42,40

355,05

26,2

22,08

9,3
10,0

6,60
10,0

123,68

1,18

0,75

0,28
28

0,22
1,24

7,53

MuHepaneHble BellecTsa (Mr)

Ca

29,27

49,25

30,50

14,18

4,60

3181

222,5

205,75

4.4

17,40

Mg
16,83

26,5

42,48

5,14

6,60

Fe

1,48

0,78

3,86

0,95

0,22



Xneb pxaHo-

MP oL 40 - 2,24 0,44 19,76 91,96 .0,04 . . 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338  H670KM CBEXME 100 0,4 0,4 98 44,4 0,04 10,0 , 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2
NTOIO: 24,37 28,15 109,47 787,30 0,31 34,10 0,00 0,82 153,00 53526 116,55 10,73

[eHb: 9 - yeTBepr
Hepena: sTopas
Bo3pacTHana kateropua: 7-11 net

JHepreTny B
No Mpuem nuwy, Macca MuweBble BewecTBa ecKas nTamMmunHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
pel. HauMMeHOBaHue 670ga  nopuumu £ K y LLeHHOCTb B1 c A e ca b Mg Fe
(kkan)
Canart un3
45  GenoKo4YaHHoM 100 133 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
KarycTbl C MOPKOBbIO
102 fgp"oi‘?ﬁTque”be'“ ¢ 250 49 533 1923 14443 015 58 - 245 4148 1378 3825 183
2g0  PPVKanenbky u3 105 21,32 993 087 178,13 008 10 200 120 1474 2193 269 334
roBsunHbI B COoyce
303 Kalwua Bsi3kas pucosast 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0 0 0 4,13 55,58 180 0,37
289  COK 16/104HbIi 200 1,0 0,2 20,2 86,60 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
MP  Xneb6 NIEHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb pxxaHo-
rne ALLIEHUYHBI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
nP  3edwmp 40 0,25 0 0,32 129,01 0 0 0 0 10,72 5,28 2,72 048

NTOIO: 35,18 26,35 105,13 925,06 0,53 35,23 20,0 6,78 141,87 520,08 126,47 10,8



JeHb: 10 - nATHMUa
Hepena: sTopad

Mprem nuLLm Muwesble BellecTBa SHepreTuny ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne ' Macca eckas
pe, HanMeHOBaHMWe nopuK LLEHHOCTb
onoga = X Y (KKan) Bl C A E Ca P Mg Ee
52 g;”gbl‘"?’ OTBAPHOM 100 141 601 826 92,8 002 665 i - 3547 4063 2069 133
LLin n3 ceexei
88  kanycTbl C 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83
KapToenem
PpuKagenbkuy
240 DBIGHBIE C MAC/IOM rno 11,84 8,64 514 158,0 0,1 0,52 58,6 0 42,94 162,06 3576 0,98
310 Kaptodens oTBapHoiA 150 3,0 0,6 23,7 112,2 0,15 21,75 - 0,15 18,0 81,0 33,0 12
MNP  Xneb NWweHNYHBbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb p>xkaHo-
rnpP (LLEHYHbLIA 40 224 044 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
342 ﬂ'éﬂg"l':m Vi CBEMX 1/200 016 016 27,88 1146 001 09 0 0 1418 44 514 095
338  610KM cBeXMe 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,04 100 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
NTOIO: 22,43 21,43 112,33 745,20 0,46 58,30 58,60 3,35 174,37 406,32 142,39 8,95

HanmeHoBaHWe CO0pHMKA peLienTyp:
COOpHVMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06y4atoLLmMXCa BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax /Mog ped. M. M.MorunsHoro u
B.A. TytenbaHa .- M.: [le /In npuHT,2011.-544c.

AOupektop OO0 « AT/TAHTA » B. B. [loueHKko






