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для 3–Д класса
на 2021 – 2022 учебный год

Составитель:
Козинец Наталия Владимировна,

учитель начальных классов
первой категории

____________________
(подпись учителя)
                                                                   Евпатория 2021 г.

	    №п/п
	       Дата 
	Тема урока

	План
	факт
	план
	факт
	

	                                                Раздел: «Легкая атлетика» (15 ч.)

	1.
	
	02.09
	
	Инструктаж по ТБ.  Личная гигиена. Высокий старт, бег 10-15 м.

	2.
	
	05.19
	
	ТБ. Спринтерский бег 30 м. 

	3.
	
	06.09
	
	ТБ. Спринтерский бег 30 м. Тест.

	4.
	
	09.09
	
	ТБ. Эстафетный бег 4х60  м.

	5.
	
	12.09
	
	ТБ. Эстафетный бег 4х60  м.

	6.
	
	13.09
	
	ТБ. Бег 60 м. Тест.

	7.
	
	16.09
	
	ТБ. Прыжки в длину с места с разбега.

	8.
	
	19.09
	
	ТБ. Прыжки в длину с места. Тест.

	9.
	
	20.09
	
	ТБ. Прыжки в длину с места с разбега.

	10.
	
	23.09
	
	ТБ. Прыжки в длину с разбега. Тест.

	11.
	
	26.09
	
	ТБ. Метание мяча с 4-5 шагов разбега.

	12.
	
	27.09
	
	ТБ. Метание мяча с 4-5 шагов разбега.

	13.
	
	30.09
	
	ТБ. Метание мяча с 7-8 шагов разбега.

	14.
	
	03.10
	
	ТБ. Метание мяча с 7-8 шагов разбега.

	15.
	
	04.10
	
	ТБ. Метание мяча на дальность. Тест.

	Раздел: «Кроссовая подготовка» (10 ч.)

	16.
	
	07.10
	
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 4-5 мин.

	17.
	
	10.10
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности.

	18.
	
	11.10
	
	ТБ. Бег 500 метров без учета времени. Тест.

	19.
	
	14.10
	
	ТБ. Равномерный бег 8 мин.

	20.
	
	17.10
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности 5 минут.

	21.
	
	18.10
	
	ТБ. Бег 1000 без учета времени. Тест.

	22.
	
	21.10
	
	ТБ. Повторный бег 4х60 м.

	23.
	
	24.10
	
	ТБ. Повторный бег 4х60 м.

	24.
	
	25.10
	
	ТБ. Равномерный бег 8 мин. без остановки. Тест.

	25
	
	28.10
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности 5 минут.

	Раздел: «Гимнастика с основами акробатики» (18 ч.)

	26
	
	07.11
	
	 Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Опорный прыжок.

	27.
	
	08.11
	
	ТБ. Висы и упоры.

	28.
	
	11.11
	
	ТБ. Метание набивного мяча 1 кг. Тест. Опорный прыжок.

	29.
	
	14.11
	
	ТБ. Висы и упоры.

	30.
	
	15.11
	
	ТБ. Акробатика.

	31.
	
	18.11
	
	ТБ. Поднимание туловища. Тест. Опорный прыжок.

	32.
	
	21.11
	
	ТБ.  Акробатика.

	33.
	
	22.11
	
	ТБ. Висы и упоры.

	34.
	
	25.11
	
	ТБ. Бревно-равновесие. Лазание. Упражнение на гибкость. Тест.

	35.
	
	28.11
	
	ТБ. Акробатика.

	36.
	
	29.11
	
	ТБ. Висы и упоры.

	37.
	
	02.12
	
	ТБ. Бревно-равновесие. Лазание. Подтягивание. Тест.

	38.
	
	05.12
	
	ТБ. Опорный прыжок.

	39.
	
	06.12
	
	ТБ. Акробатика.

	40.
	
	09.12
	
	ТБ. Бревно-равновесие. Лазание. Тест.

	41.
	
	12.12
	
	ТБ. Акробатика.

	42.
	
	13.12
	
	ТБ. Опорный прыжок.

	43.
	
	16.12
	
	ТБ. Опорный прыжок. 

	Подвижные игры  (5 ч)

	44.
	
	19.12
	
	ТБ. Подвижная игра «Метатели»

	45.
	
	20.12
	
	ТБ. Подвижная игра «Удочка»

	46.
	
	23.12
	
	ТБ. Подвижная игра «Гуси-Лебеди»

	47.
	
	26.12
	
	ТБ. Подвижная игра «Запрещенные движения»

	48.
	
	27.12
	
	ТБ. Подвижная игра «Класс, смирно!»

	Раздел: Подвижные игры  (14 ч.) и подвижные игры на основе спортивных игр:    баскетбола (7 ч.), волейбол (7ч.)

	Подвижные игры (14ч.)

	49.
	
	09.01
	
	Инструктаж по ТБ. Эстафеты. Подвижная игра «волк во рву».

	50.
	
	10.01
	
	ТБ. Эстафеты. Подвижная игра «салки-догонялки».

	51.
	
	13.01
	
	ТБ. Эстафеты. Подвижная игра «гонка мячей».  

	52.
	
	16.01
	
	ТБ. Эстафеты. Подвижная игра «попади в кольцо».

	53.
	
	17.01
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «кто  дальше бросит».  

	54.
	
	20.01
	
	ТБ.   Подвижная игра «третий лишний».  Эстафеты.

	55.
	
	23.01
	
	ТБ.   Подвижная игра «кто дальше бросит». Эстафеты.

	56.
	
	24.01
	
	ТБ.   Подвижные игра «зайцы в огороде». Эстафеты.

	57.
	
	27.01
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «попади в кольцо».

	58.
	
	30.01
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «точно в мишень».

	59.
	
	31.01
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «совушка».  

	60.
	
	03.02
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «попади в кольцо».

	61.
	
	06.02
	
	ТБ. Эстафеты. Подвижная игра «салки-догонялки».

	62.
	
	07.02
	
	ТБ.   Эстафеты. Подвижная игра «гонка мячей».  

	63.
	
	10.02
	
	ТБ.   Подвижная игра «кто дальше бросит».  Эстафеты.

	64.
	
	13.02
	
	ТБ.   Подвижная игра «передал - садись». Эстафеты.

	На   основе  баскетбола (7 ч.)

	65.
	
	14.02
	
	ТБ. Передача  и ловля мяча. Эстафеты.

	66.
	
	17.02
	
	ТБ. Ведение мяча на месте и   в движении. Эстафеты. Тест.

	67.
	
	20.02
	
	ТБ. Броски мяча 2-мя руками стоя на месте. Эстафеты.

	68.
	
	21.02
	
	ТБ. Броски мяча 2-мя руками после ведения. Эстафеты. 

	69.
	
	24.02
	
	ТБ. Броски мяча 2-мя руками в движении. Эстафеты. Тест.

	70.
	
	27.02
	
	ТБ. Передача  и ловля мяча. Эстафеты. Тест.

	71.
	
	28.02
	
	ТБ. Броски мяча 2-мя руками в движении. Эстафеты.

	На основе волейбола (7ч.)

	72.
	
	02.03
	
	ТБ. Подбрасывание и подача мяча 2-мя руками. Эстафеты с мячом.

	73.
	
	05.03
	
	ТБ. Прием - передача мяча   сверху 2-мя руками. Эстафета. Тест.

	74
	
	06.03
	
	ТБ. Прием - передача мяча   снизу   и сверху 2-мя руками. Эстафета.              

	75.
	
	09.03
	
	ТБ. Прием - передача мяча   снизу   и сверху 2-мя руками. Эстафета. Тест.        

	76.
	
	12.03
	
	ТБ. Передача мяча в парах на    месте. Эстафета.

	77
	
	13.03
	
	ТБ. Передача мяча через сетку. Эстафеты  с мячом.

	78
	
	16.03
	
	ТБ. Передача мяча в парах на    месте. Эстафета. Тест.

	Раздел: «Кроссовая подготовка»  (9ч.)

	79.
	
	23.03
	
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег 4-5 мин.

	80.
	
	26.03
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности.

	81.
	
	27.03
	
	ТБ. Бег 500 метров без учета времени. Тест.

	82.
	
	30.03
	
	ТБ. Равномерный бег 8 мин.

	83.
	
	02.04
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности 5 минут.

	84.
	
	03.04
	
	ТБ. Бег 1000 без учета времени. Тест.

	85. 
	
	06.04
	
	ТБ. Повторный бег 4х60 м.

	86
	
	09.04
	
	ТБ. Равномерный бег 8 мин. без остановки. Тест.

	87.
	
	10.04
	
	ТБ. Бег по пересеченной местности.

	                                                 Раздел: «Легкая атлетика» (15 ч.)

	88.
	
	13.04
	
	Инструктаж по ТБ.  Личная гигиена. Высокий старт, бег 10-15 м.

	89.
	
	23.04
	
	ТБ. Спринтерский бег 30 м. 

	90.
	
	24.04
	
	ТБ. Спринтерский бег 30 м. Тест.

	91.
	
	27.04
	
	ТБ. Эстафетный бег 4х60  м.

	92.
	
	30.04
	
	ТБ. Эстафетный бег 4х60  м.

	93.
	
	01.05
	
	ТБ. Бег 60 м. Тест.

	94.
	
	04.05
	
	ТБ. Прыжки в длину с места с разбега.

	95.
	
	07.05
	
	ТБ. Прыжки в длину с места. Тест.

	96.
	
	08.05
	
	ТБ. Прыжки в длину с места с разбега.

	97.
	
	11.05
	
	ТБ. Прыжки в длину с разбега. Тест.

	98.
	
	14.05
	
	ТБ. Метание мяча с 4-5 шагов разбега.

	99.
	
	15.05
	
	ТБ. Метание мяча с 4-5 шагов разбега.

	100.
	
	18.05
	
	ТБ. Метание мяча с 7-8 шагов разбега.

	101.
	
	21.05
	
	ТБ. Метание мяча с 7-8 шагов разбега.

	102.
	
	22.05
	
	ТБ. Метание мяча на дальность. Тест.


