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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  курса  «Я — пешеход и пассажир» предназначена для формирования представлений о правилах дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. На дорогах нашей страны ежегодно погибают и получают травмы множество детей младшего школьного возраста. Одна из причин такого явления — несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного курса  в начальной школе.

Нормативно - правовые документы,

на основании которых разработана рабочая программа:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015).
· Закон Республики Крым от 06 июля 2015 года № 131-ЗРК/2015 "Об образовании в Республике Крым". 

· Основная образовательная программа начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №16 города Евпатории Республики Крым», согласована на заседании Совета школы протокол №2 от 08.06.2015г., принята решением Педагогического совета протокол №8 от 08.06.2015г., утверждена Директором МБОУ «СШ №16» от 08.06.2015г. приказ № 232/01-03.  
· Приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

· Приказ Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 6 октября 2009 года». 

· Постановление Главного государственного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…». 
· Методические рекомендации об особенностях организации образовательного процесса в начальных классах общеобразовательных организаций Республики Крым в 2016-2017 учебном году.
· Рабочий учебный план МБОУ «СШ №16» на 2016-2017 учебный год.
АКТУАЛЬНОСТЬ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ

    Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В последние годы в  России   наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это подтверждается данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь.     Одним из методов решения   проблемы  детского дорожно-транспортного травматизма является работа образовательных   учреждений в данном направлении.  

     Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

ЦЕЛЬ  И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Целью программы является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, участниками которых становятся младшие школьники.

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа внеурочной деятельности младших школьников «Я – пешеход и пассажир» реализуется в группе обучающихся младшего школьного возраста 1 год и рассчитана на детей 3 класса 
ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ

Занятия проводятся 1 раза в неделю. Всего 34 часа.  Продолжительность занятий – 45 мин.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. В результате освоения программы кружка «Я — пешеход и пассажир» формируются следующие предметные умения:
— выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения;

— объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к установленным ПДД в соответствующем документе);

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций;
— раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;

— разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации.

Метапредметные результаты освоения программы:

— умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;

— формирование способности оценивать свое поведение со стороны;

— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

— формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.

Такой подход позволяет реализовывать требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ
Формы и методы работы обучения учащихся Правилам дорожного движения очень разнообразны: 
· тематические занятия

· практические занятия 

· беседы

· конкурсы

· соревнования

· викторины на лучшее знание правил дорожного движения 

· настольные, дидактические, ролевые  и подвижные игры

· экскурсии

· демонстрация фильмов и видеороликов

· беседы с инспекторами дорожного движения

В процессе обучения правилам дорожного движения не обойтись и без бесед. Чтобы не наскучить детям постоянными указаниями на необходимость строгого соблюдения правил дорожного движения лучше строить беседу на разборе конкретного происшествия (как это случилось, кто был виноват, могло ли этого не быть). Если педагог использует анализ дорожного происшествия, то он должен быть всесторонним и глубоким. Надо проанализировать, почему совершено нарушение Правил дорожного движения, подвести учащихся к мысли о закономерности несчастного случая для тех, кто постоянно нарушает правила.

Основные методы проведения занятий:

1. Словесные:

устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного происшествия;

2. Наглядные:

показ иллюстраций, картин, схем, табличек по правилам дорожного движения;

3. Практические:

практические занятия в «городках безопасности», игровые занятия, конкурсы, соревнования и викторины.

ФОРМА ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Тестирование, праздник на тему: «Безопасное колесо».
Уча​щиеся должны знать:

1. Эле​менты до​роги и их на​зна​че​ние – про​ез​жая часть, тро​туар, раз​де​ли​тель​ная по​лоса, обо​чина, кю​вет. На​зна​че​ние  бордюра и пе​ше​ход​ных ог​ра​ж​де​ний.

2. Что та​кое ос​та​но​воч​ный путь, его со​став​ляю​щие.

3. Что та​кое пе​ше​ход​ный пе​ре​ход (не​ре​гу​ли​руе​мый, ре​гу​ли​руе​мый, под​зем​ный, над​зем​ный). Обо​зна​че​ния пе​ре​хо​дов. Пра​вила поль​зо​ва​ния пе​ре​хо​дами.

4. Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части до​роги вне зоны ви​ди​мо​сти пе​ше​ход​ного пе​ре​хода или пе​ре​кре​стка.

5. Что та​кое пе​ре​кре​сток. Типы пе​ре​кре​ст​ков. Раз​ли​чие ме​жду ре​гу​ли​руе​мым и не​ре​гу​ли​руе​мым пе​ре​кре​ст​ками. Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части на них.

6. Зна​че​ние сиг​на​лов све​то​фора и ре​гу​ли​ров​щика. Пра​вила пе​ре​хода про​ез​жей части по этим сиг​на​лам.

7. Зна​че​ние пре​ду​пре​ди​тель​ных сиг​на​лов, по​да​вае​мых во​ди​те​лями транс​порт​ных средств.

8. На​зна​че​ние и на​зва​ние до​рож​ных зна​ков и до​рож​ной раз​метки.

9. Пра​вила по​ве​де​ния пе​ше​хода на тро​туаре. Пра​вила по​ве​де​ния при дви​же​нии в группе.

10. Пра​вила поль​зо​ва​ния го​род​ским мар​шрут​ным транс​пор​том и дру​гими ви​дами транс​порта.

11. Осо​бен​но​сти по​ве​де​ния пе​ше​хо​дов на за​го​род​ной до​роге. Пра​вила пе​ре​хода че​рез же​лез​но​до​рож​ные пути.

12. Ти​пич​ные ошибки пе​ше​хо​дов при пе​ре​се​че​нии про​ез​жей части.

13. Безо​пас​ный путь в школу.

14. Где раз​ре​ша​ется иг​рать. Где можно ез​дить на са​мо​кат​ных сред​ст​вах.

15. Воз​мож​но​сти и осо​бен​но​сти сво​его зре​ния и слуха. 

Уча​щиеся должны уметь:

1. Оп​ре​де​лять места пе​ре​хода че​рез про​ез​жую часть.

2. Пе​ре​хо​дить че​рез про​ез​жую часть до​роги под на​блю​де​нием и в со​про​во​ж​де​нии взрос​лого.

3. Об​ра​щаться за по​мо​щью к взрос​лым в слу​чаях за​труд​не​ний при пе​ре​ходе до​роги, если уро​нил ка​кой-либо пред​мет на про​ез​жую часть и т. п.

4. Поль​зо​ваться го​род​ским мар​шрут​ным транс​пор​том в со​про​во​ж​де​нии взрос​лого.

5. Поль​зо​ваться безо​пас​ной до​ро​гой в школу, кру​жок, ма​га​зин и т. п.

6. Оп​ре​де​лять безо​пас​ные места для игр и езды на ве​ло​си​педе и дру​гих са​мо​кат​ных сред​ст​вах.

7. Оце​ни​вать до​рож​ную си​туа​цию ви​зу​ально (при по​мощи гла​зо​мера).

8. Оп​ре​де​лять ве​ли​чину сво​его шага и ско​рость сво​его дви​же​ния.

9. Оп​ре​де​лять при​знаки дви​же​ния ав​то​мо​биля.

10. Ори​ен​ти​ро​ваться на до​роге и оп​ре​де​лять опас​ные си​туа​ции в тем​ное время су​ток.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
3 класс

Ориентировка в окружающем мире
Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.).

Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транс-

порта и его скорость (мчится, стремительно приближается, едет с небольшой

скоростью ,небыстро, дает сигналы поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски).

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении на-

правления движения (поворот, задний ход), правила поведения пешехода

в соответствии с ними.

Ты — пешеход

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и в сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение.

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные виды перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый перекресток. Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, особенности его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика.

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги (где нет пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное время суток.

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». Запрещающие знаки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны».

Ты — пассажир

Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет опасности и не создаются помехи для других участников движения.

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде:

— определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко,

рядом, несколько метров, несколько шагов);

— определять «на глаз» особенности движения и скорость передви-

жения объекта (передвигается спокойно, быстро, медленно, неуверенно,

тормозит, останавливается, набирает скорость)

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорож-

ного движения:

— выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко

характеризовать их, соотносить с разными формами поведения;

— определять по световым сигналам поворота транспортного сред-

ства направление его движения (налево, направо, назад);

— находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую

модель дороги, означать ее части;

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении до-

рожной ситуации;

— объяснять правила передвижения в соответствии со знаками до-

рожного движения; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в

игровых и учебных ситуациях, а также в реальной жизни);

— самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от

дома до школы (библиотеки, кинотеатра, магазина).
Тематическое планирование 
3 класс

Тема 1-2. Будем осторожными

Теория: «Что такое опасность» (с использованием иллюстративного материала). 

Практика: дидактическая игра «Что изменилось». Ученики рассматривают две картинки и отмечают, чем они различаются (находят четыре-пять отличий). 

Коллективная работа: чтение и обсуждение стихотворения С. Маршака «Вот какой рассеянный». Коллективное составление памятки «Намотай себе на ус»: о чём должен помнить любой участник дорожного движения?

Тема 3. Что такое дорожно-транспортное происшествие (ДТП)?

Теория: рассказ учителя «Что такое ДТП» (с использованием иллюстративного 

материала).                                                                                                              Практика: ролевая игра «Причины ДТП». Словесная игра «Закончи предложение».

Темы 4-5. Виды транспорта

Практика: рисование транспортного средства и рассказ о нём. Дидактическая игра на классификацию «Кто быстрее». Рассказ учителя о спецтранспорте (с иллюстративным материалом). Ролевая игра «Я работаю...». Рассказы детей от первого лица об одной из профессий на транспорте.

Темы 6. Какие бывают дороги

Теория: просмотр и обсуждение видеофильма (иллюстративного материала) Дороги бывают разные».

Практика: рисование дороги, игра с рисунками «Узнай, какую дорогу я нарисовал». Коллективное составление памятки «Намотай себе на ус» (правила поведения на дорогах в городе и за городом). Словесная игра «Угадай по описанию».

Тема 7. Дорожное движение

Теория: просмотр видеофильма (иллюстраций) и беседа «В какую сторону движется транспорт?». Упражнения на сравнение рисунков: улица в часы пик при спокойном движении; улица с односторонним и двусторонним движением; просёлочная дорога и шоссе и др.
Практика: словесная игра «Кто я?» (работа в группах). Каждая группа составляет рассказ от имени участника дорожного движения (водителя, пассажира, пешехода), а также объектов дорожного движения (транспорт, светофор, дорожная разметка и пр.).

Тема 8. Перекрёсток и автомагистраль
Практика: сюжетная игра-конструирование «Строим перекрёсток» (коллективная работа за общим столом). Дидактическая игра «Найдём ошибки».
Тема 9. Населённый пункт

Теория: знание дорожных знаков, обозначающих населённый пункт.
 Практика: дидактическая игра «Спрашиваем — отвечай».

Тема 10. Движение на загородной дороге

Теория: составление памятки для пешехода и велосипедиста, двигающихся по загородному шоссе.

Тема 11. Внимание! Железнодорожный переезд!

Теория: обсуждение ситуаций: «Дежурный по переезду помахал детям жезлом. 

Почему?», «Велосипедист проехал переезд при закрытом шлагбауме. Что сказал ему дежурный по переезду?», «Мальчики с корзинками грибов перебегали железнодорожное полотно, когда поезд был уже виден» и др.Работа с пословицей «Поспешишь — людей насмешишь» в соответствии с обсуждаемыми ситуациями. Практика: рисование дорожных знаков, регулирующих движение на железнодорожном переезде.
Тема 12. Движение в трудных условиях

Теория: просмотр рисунков (фото, видеофильмов) с разными явлениями природы (ливень, гроза, туман, гололёд, снегопад, сильный ветер и др.) и оценивание особенностей движения в этих условиях. Беседа по вопросам: почему затрудняется вождение автомобиля в плохую погоду? Какими становятся тротуары и шоссе, когда идёт сильный снег или дождь? 186. Изменяется ли видимость на дорогах во время тумана? Составление памятки «Внимание! Плохая погода!».

Тема 13. Жилая зона

Практика: ролевая игра «Беседа с сотрудником ГИБДД». Рисование знаков «жилая зона», «конец жилой зоны».

Темы 14-15. Мы ориентируемся на местности

Теория: экскурсия по населённому пункту. Оценка объектов, находящихся на чётной (нечётной) стороне улицы. Оценка интенсивности движения, знаков дорожного движения.

Практика: создание плана микрорайона с учётом дорожной обстановки.

Тема 16. Труд водителя

Практика: рассказы детей на тему «Моя профессия — водитель». Анализ и обсуждение ситуаций, которые могут быть опасными на дороге.

Тема 17. Что такое тормозной путь

Теория: рассказ учителя «Что такое тормозной путь» (с использованием иллюстративного материала). Рисование схемы «Тормозной путь». Подготовка памятки «Внимание! Тормозной путь!».

Тема 18. Световые сигналы автомобиля
Практическая работа: определить направление движения автомобиля.
Тема 19. Случай на дороге

Практика: завершение рассказа: «Петя шёл по тротуару. Рядом на велосипеде ехал Олег. Мальчики не спешили, несмотря на мелкий моросящий дождь. Они разговаривали, обсуждали школьные новости. Вдруг...»

Тема 20. В метро

Практика: ответ на вопрос «Почему такие ситуации опасны?»: мальчики стоят на перроне спиной к железнодорожному полотну; женщина перешла ограничительную линию и наклонилась вперёд, чтобы посмотреть, не идёт ли поезд; дети бегут по эскалатору; мальчики сидят на ступеньках эскалатора и т. д. Составление памятки «Правила поведения в метро».

Тема 21. Проверим себя

Ответы на вопросы, проведение беседы по изученному материалу.
ОБОРУДОВАНИЕ: 

Компьютер, мультимедийный проектор, экран.

Календарно - тематическое планирование
курса «Я — пешеход и пассажир»
в  3 – В классе
	№
	Дата проведения
	Тема
	Кол-во часов
	Практические занятия

	
	
	Что такое опасность
	2
	

	1
	05.09
	Будем осторожными
	1
	

	2
	19.09
	Что такое ДТП?
	1
	

	
	
	Виды транспорта
	2
	

	3
	26.09
	Транспортные средства
	1
	

	4
	03.10
	Спецтранспорт
	1
	

	
	
	Какие бывают дороги
	2
	

	5
	10.10
	Дороги бывают разные
	1
	+

	6
	17.10
	Правила поведения на дорогах
	1
	

	
	
	Дорожное движение
	1
	

	7
	24.10
	Одностороннее и двустороннее движение
	1
	

	
	
	Перекрёсток и автомагистраль
	1
	

	8
	07.11
	Правила поведения
	1
	+

	
	
	Дорожные знаки
	3
	

	9
	14.11
	Запрещающие знаки
	1
	

	10
	21.11
	Предупреждающие знаки
	1
	

	11
	28.11
	Предписывающие знаки
	1
	

	
	
	Регулировщик
	1
	

	12
	05.12
	Сигналы регулировщика
	1
	

	
	
	Правила для пешеходов
	5
	

	13
	12.12
	«Правила знаем – бед избегаем!»
	1
	

	14
	19.12
	Правила для пешехода
	1
	

	15
	
	Правила для велосипедиста
	1
	

	16
	
	Сотрудник ГИБДД
	1
	

	17
	
	«Мы знаем ПДД»
	1
	

	
	
	Населённый пункт
	1
	

	18
	
	Дорожные знаки
	1
	

	
	
	Движение на загородном шоссе
	1
	

	19
	
	Памятка для пешехода и пассажира
	1
	+

	
	
	Железнодорожный переезд
	1
	

	20
	
	Внимание! Железнодорожный переезд!
	1
	

	
	
	Движение в трудных условиях
	1
	

	21
	
	Внимание! Плохая погода!
	1
	

	
	
	Жилая зона
	1
	

	22
	
	Для чего нужна «жилая зона»?
	1
	

	
	
	Ориентировка на местности
	2
	

	23
	
	Мы ориентируемся на местности
	1
	

	24
	
	Экскурсия по населённому пункту
	1
	+

	
	
	Труд водителя
	1
	

	25
	
	Профессия - водитель
	1
	

	
	
	Что такое тормозной путь
	1
	

	26
	
	Внимание! Тормозной путь!
	1
	

	
	
	Световые сигналы автомобиля
	1
	

	27
	
	Практическая работа: определяем направление движения автобуса
	1
	

	
	
	Осторожно, дорога!
	1
	

	28
	
	Что может случиться на дороге
	1
	+

	
	
	В метро
	1
	

	29
	
	Правила поведения в метро
	1
	

	
	
	Проверим себя
	1
	

	30
	
	Обобщающий урок
	1
	

	31-34
	
	Резервное занятие
	4
	

	
	
	Всего:
	34 часа
	




