                    Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура» 7-е классы

                                                             на 2016-2017 уч. год   МБОУ «СШ№16»
	№
Уро-

ка
	             Дата
	Тема урока
	Содержание урока 
	УУД
	Практическая часть

	
	
	
	
	Предмет-

ные

  «знать»:
	Метапре-

дметные

    «уметь»:
	

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (18ч.)
	

	1/1
	7Б-

     02.09
7В-
	
	Основы знаний (1 час)
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Знать: 

Знать требования инструкцийУстный опрос
	Уметь: применять полученные знания при выполнении физ. упражнений
	

	2/2
	7Б-  
     05.09
7В-
	
	Спринтерский бег
	Инструктаж по ТБ.   «Возрождение олимпийских игр. Как возрождались олимпийские игры». Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	правила ТБ
	Уметь: 
 демон-стрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	

	3/3
	7Б-   
     07.09
7В-
	
	Спринтерский бег
	Инструктаж по ТБ. 
ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). Бег со старта  2 -3 х 20 – 30 метров.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать технику низкого старта
	 

	4\4
	7Б
    09.09  
7В
	
	Спринтер-

ский бег
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии). Бег со старта  2 -3 х 20 – 30 метров.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать технику низкого старта
	

	5\5
	7Б
    14.09  
7В
	
	Спринтер-

ский бег
	Инструктаж по ТБ. «Зарождение олимпийского движения в России». ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров. Финиширование.  Эстафеты, встречная эстафета.
	правила ТБ.


	Уметь:
Демонстриро-

вать финальное усилие в беге.
	

	6\6
	7Б
    16.09   
7В
	
	Спринтер-

ский бег
	Инструктаж  ТБ. . «Зарождение олимпийского движения в России». ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров. Финиширование.  Эстафеты, встречная эстафета.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать финальное усилие в беге.
	

	7\7
	7Б
    19.09  
7В
	
	Спринтер-

ский бег
	Инструктаж  ТБ. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстрировать технику спринтерского бега при выполнении контрольного норматива в беге на короткую дистанцию на максимальный результат.
	«5»-10,0 (м)
        10,2 (д)

«4»-10,6 (м)

        10,9 (д)

«3»-11,2 (м)

        11,5 (д)

	8\8
	7Б
    21.09  
7В
	
	
Развитие скоростной выносливо-

сти
	 Инструктаж  ТБ. «Первые Олимпийские чемпионы!» ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 с). Учебная игра.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать физические кондиции (скоростную выносливость
	

	9\9
	7Б
    23.09  
7В
	
	Развитие скоростной выносливо-

сти
	Инструктаж  ТБ. «Первые Олимпийские чемпионы!» ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 с). Учебная игра.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать физические кондиции (скоростную выносливость
	

	10\10
	7Б  
    26.09

7В
	
	Метание мяча
	 Инструктаж  ТБ. 

ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Метание  мяча на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать отведение руки для замаха.
	

	11\11
	7Б
    28.09  
7В
	
	Метание малого

мяча 
	 Инструктаж  ТБ. 
  «Физическая подготовка. Что такое физическая подготовка и подготовленность». ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8 – 10 м.
	ТБ при метании мяча
	Уметь: 
демонстрировать финальное усилие.


	

	12\12
	7Б 
    30.09 
7В
	
	Метание малого мяча 
	Инструктаж  ТБ. «Влияние физической подготовки на укрепление здоровья». ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.

	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать технику в целом.
	Д- «5»-24 м

«4»-20 м

«3»-16 м

М-«5»-30 м

«4»-26 м 
«3»-22 м

	13\13
	7Б
    03.10 
7В
	
	Прыжки в длину с места и разбега


	Инструктаж  ТБ. «Физические качества. Сила». Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать технику прыжка в длину с места.
	

	14\14
	7Б
    05.10  
7В
	
	 Прыжки в длину с места и разбега


	Инструктаж  ТБ. . «Физические качества. Сила». Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать технику прыжка в длину с места
	М. «5»-180см
«4»-160 см.

«3»-140 см.

Д. «5»-170см.

«4»-150 см.

«3»-140 см.

	15\15
	7Б
    07.10  
7В
	
	Прыжки в длину с места и разбега


	Инструктаж  ТБ. «Физические качества. Быстрота». ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут.
	правила ТБ.


	Уметь: 
выполнять прыжок в длину с разбега.
	

	16/16
	7Б
    10.10  
7В

	
	Прыжки в длину с места и разбега


	Инструктаж  ТБ. «Физические качества. Быстрота». ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут.
	правила ТБ.


	Уметь: 
выполнять прыжок в длину с разбега.
	

	17\17
	7Б
    12.10  
7В
	
	Прыжки в длину с места и разбега


	Инструктаж  ТБ. «Физические качества. Выносливость». ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат.
	правила ТБ.


	Уметь: 
выполнять прыжок в длину с разбега.
	М. «5»-350 см

«4»-310 см.

«3»-290 см.

Д «5»-330 см.

«4»-290 см.

«3»-250 см. 

	18\18
	7Б
    14.10  
7В
	
	Длительный бег
	Инструктаж  ТБ. «Физические качества. Ловкость». ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.Многоскоки.  Темповой бег(схронометрированием по отрезкам): мальчики 1200м, девочки – 800м. Спортивные игры.
	правила ТБ.



	Уметь: 

Корректировка техники бега
	

	                                                                                                     Кроссовая подготовка (6ч)



	19\1
	7Б
    17.10  
7В
	
	Бег по пересечен-

ной

местности


	Инструктаж  ТБ. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий. 
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	20\2
	7Б
    19.10  
7В
	
	Бег по пересеченной

местности


	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Бег по пересеченной местности . Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных 
препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости

  
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	21/3
	7Б
    21.10  
7В
	
	Бег по пересеченной

местности


	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Челночный бег 3*10м . Бег (15мин). Преодоление горизонтальных 
препятствий. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Развитие выносливости
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	22/4
	7Б
    24.10  
7В
	
	Бег по пересеченной

местности


	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и ОРУ. Челночный бег 3*10м . Бег (15 мин). Преодоление вертикальных 
препятствий прыжком. Специальные 
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие 
выносливости
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	23/5
	7Б
    26.10  
7В
	
	Бег по пересеченной

местности


	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Челночный бег 3*10м. Бег (17 мин). Преодоление вертикальных 
препятствий прыжком. Специальные 
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие 
выносливости
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	24/6
	7Б
    28.10  
7В
	
	Бег по пересеченной

местности


	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Бег (17 мин). Преодоление вертикальных 
препятствий прыжком. Специальные 
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие 
выносливости
	правила ТБ.


	Уметь: бегать в равномерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	Гимнастика с основами акробатики (21 ч.)

	25/1
	7Б
    07.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	«Гимнастика с основами акробатики. Акробатические комбинации». Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Цель и задачи общей и специальной физической подготовки, содержание и формы организации. Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Фронтальный опрос
	

	26/2
	7Б
    09.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках- выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений
	

	27/3
	7Б
    11.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Кувырки вперёд, назад, стойка на лопатках- выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: выполнять кувырки, 
стойку на лопатках
	

	28/4
	7Б
    14.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных упражнений. Комбинация ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.


	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать комплекс акробатических упражнений
	

	29/5
	7Б
     16.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Два кувырка вперёд слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных упражнений. Комбинация ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать комплекс акробатических упражнений.
	

	30/6
	7Б
    18.11  
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать комплекс акробатических упражнений
	

	31/7
	7Б
    21.11 
7В
	
	Акробатика.

Строевые

упражнения. 
	Инструктаж  ТБ. Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать комплекс акробатических упражнений
	Оценка 
техники 
выполнения кувырков, стойки
на лопатках



	32/8
	7Б
     23.11 
7В
	
	Висы и упоры

Строевые

 упражнения
	Инструктаж  ТБ. 

Строевой шаг, размыкание, смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений


	М. «5»-7р.
«4»-4 р.

«3»-1 р.

Д.»5»-20 р.

«4»-11 р.

«3»-4 р.

	33/9
	7Б
     25.11  
7В
	
	Висы и упоры

Строевые

 упражнения
	Инструктаж  ТБ. 

Строевой шаг, размыкание, смыкание на месте.  ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упр. для развития силовых способностей. Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений


	

	34/10
	7Б
     28.11 
7В
	
	Висы и упоры 

Строевые

 упражнения
	Инструктаж  ТБ. 

Строевой шаг, размыкание, смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упр. для развития силовых способностей. Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений


	

	35/11
	7Б
     30.11  
7В
	
	Висы и упоры

Строевые

 упражнения
	Инструктаж ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ с обручами. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	правила ТБ.


	Уметь: выполнять строевые приемы; выполнять висы и упоры

	

	36/12
	7Б
    02.12  
7В
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Инструктаж  ТБ. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см.) ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений
	

	37/13
	7Б
     05.12  
7В
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Инструктаж  ТБ. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см.) ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений

	

	38\14
	7Б
    07.12  
7В
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Инструктаж  ТБ. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см.) ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений

	

	39/15
	7Б
     09.12  
7В
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Инструктаж  ТБ. Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110 см.) ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие силовых способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений

	

	40/16
	7Б
     12.12  
7В
	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Инструктаж  ТБ. Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие силовых способностей
	правила ТБ.


	Уметь: 

Демонстриро-

вать технику опорного прыжка
	Оценка техники выполнения опорного прыжка

	41\17
	7Б
    14.12  
7В
	
	Лазание



	Инструктаж  ТБ. Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по гимнастической скамейке. Лазание по канату в три приёма. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.

	правила ТБ.


	Уметь: 

лазать по канату
	

	42\18
	7Б
    16.12  
7В
	
	 
Лазание


	Инструктаж  ТБ. Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату в два приёма. Эстафеты с мячами. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Физкультура и её значение в формировании здорового образа жизни.
	правила ТБ.


	Уметь: 
лазать по канату
	

	43\19
	7Б
    19.12  
7В
	
	Лазание


	Инструктаж  ТБ. Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату в два приёма. Эстафеты с мячами. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. Физкультура и её значение в формировании здорового образа жизни.

	правила ТБ.


	Уметь: 

лазать по канату

	

	44\20
	7Б
    21.12  
7В
	
	Лазание


	Инструктаж  ТБ. Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату в три приёма на расстояние. Эстафеты со скакалками. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстрировать физические кондиции (силу).
	

	45\21
	7Б
     23.12  
7В
	
	Лазание



	Инструктаж  ТБ. . Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату в три приёма на расстояние. Эстафеты со скакалками. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстрировать физические кондиции (силу).
	

	
	Спортивные игры-32 ч. Баскетбол -12 ч. Волейбол – 12 ч. Футбол -8 ч.

	46/1
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. 
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила игры в баскетбол.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений
	

	47/2
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила игры в баскетбол.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: выполнять различные варианты передачи мяча


	

	48/3
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила игры в баскетбол.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка движений при ловле и передаче мяча


	

	49/4
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
Корректировка техники броска двумя руками
	

	50/5
	7Б 
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств. Терминология б/б.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка техники броска мяча.
	Оценка техники броска мяча

	51/6
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств. Терминология б/б.

	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
выполнять ведение мяча в движении.
	Оценка техники ведения мяча

	52/7
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ.  Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

выполнять тактические действия
	

	53/8
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
выполнять тактические действия
	

	54/9
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2х2, 3х3). Развитие координационных качеств.

	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

применять в игре защитные действия
	

	55\10
	7Б
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам. Техника безопасности при игре в волейбол.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Дозировка         индивидуаль-

ная
	

	56/11

	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через зону и над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений


	

	57/12
	7Б  
7В
	
	Баскетбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах в одной зоне и через зону, над собой. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка индивидуальная
	

	58/1
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах и тройках через зону, через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону и сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
демонстрировать технику.
	

	59/2
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений
	

	60\3
	7Б 
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах в зоне и  через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь:
Корректировка техники выполнения упражнений
	

	61/4
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.

	Уметь: Корректировка техники выполнения упражнений

	

	62/5
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений

	

	63/6
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.

	Уметь: 
Корректировка техники выполнения упражнений

	

	64/7
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Позиционное нападение (6-0). Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.

	Уметь:
Корректировка тактических действий
	

	65/8
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка тактических действий
	

	66/9
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь:
Корректировка тактических действий
	

	67/10
	7Б
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. 
Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	 Правила  игры; технику безопасности.

	Уметь: 
Корректировка игровых действий
	

	68/11
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры, технику безопасности
	Уметь: 
Корректировка игровых действий
	

	69/12
	7Б  
7В
	
	Волейбол
	Инструктаж  ТБ. Стойка и передвижения игрока. Передача мяча двумя руками сверху в парах через сетку. Приём мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощённым правилам.
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка техники выполнения упражнений

	Оценка техники 
приема мяча снизу от стены

	70\1
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. . Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей.  Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: 

Корректировка игровых действий
	

	71/2
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу. Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	

	72/3
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей.  Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».


	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	

	73/4
	7Б 
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей. .Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».


	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности 
	

	74/5
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».


	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Оценка передачи мяча с места на точность партнеру одним из выученных способов с расстояния 7м:
М. «5»-4-5, «4»-3, «3»-2
Д.»5»-3-5, «4»-2, «3»-1

	75/6
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».
	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	

	76/7
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу;  Развитие координационных способностей. подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».


	правила игры; технику безопасности.
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	

	77/8
	7Б  
7В
	
	Футбол
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Удар внутренней стороной стопы («щечкой») по не подвижному мячу с места, с 1-2 шагов; по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу; Развитие координационных способностей. Подвижные игры «Точная передача», «Передал – садись» , «Обгони мяч», «Перестрелка».


	правила игры;
	Уметь: Выполнять основные технические действия и приемы игры в условиях учебной и игровой деятельности
	Оценка ударов по воротам

М-«5»-4-6

«4»-3

«3»-2

Д-«5» 3-6

«4»-2

«3»-1

	                                                                                                    Кроссовая подготовка- 9ч
.

	78/1
	7Б  
7В
	
	Длительный бег
	 Инструктаж ТБ.Техника и тактика в беге на средние дистанции. Бег в равномерном темпе (1000м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Техника безопасности
	Уметь: бежать в равномерном темпе
	

	79/2
	7Б  
7В
	
	Длительный бег
	ТБ. Бег в равномерном темпе (1000м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Техника безопасности.
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	

	80/3

	7Б  
7В
	
	Преодоление препятствий
	Инструктаж  ТБ. 
Равномерный бег (15 мин) ОРУ. Бег в гору. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивная игра. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.


	техника безопасности.
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	

	81/4

	7Б 
7В
	
	Преодоление препятствий
	Инструктаж  ТБ.
Равномерный бег (16 мин). ОРУ. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра
	Техника безопасности
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	

	82/5


	7Б  
7В
	
	Переменный бег
	Инструктаж  ТБ. 
ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	техника безопасности
	Уметь: 

бегать в рав-
номерном темпе 
(до 20 мин); преодолевать препятствия
	

	83/6
	7Б  
7В
	
	Переменный бег
	Инструктаж  ТБ.  Разновидности ходьбы и бега. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	техника безопасности
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	

	84/7


	7Б  
7В
	
	Бег по пересеченной местности
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут по пересеченной местности.

	техника безопасности
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	

	85/8


	7Б  
7В
	
	Преодоление препятствий
	Инструктаж  ТБ. 
Разновидности ходьбы и бега. 

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	техника безопасности
	Уметь: 

демонстрировать физические кондиции
	М «5»-4,45

«4»-5,10

«3»- +

Д. «5»-5,10

«4»-5,30

«3»- +

	86/9
	7Б  
7В
	
	Длительный бег
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. 
ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта

	Техника безопасности
	Уметь: 

Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону
	

	
	                                               Легкая атлетика  (14ч)

	87/1
	7Б  
7В
	
	Метание мяча
	Инструктаж  ТБ. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать отведение руки для замаха.
	

	88/2
	7Б  
7В
	
	Метание мяча
	Инструктаж  ТБ. Метание мяча с 3-5шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать финальное усилие.
	

	89/3
	7Б  
7В
	
	Метание мяча
	Инструктаж  ТБ. Метание мяча с 3-5шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать технику в целом.
	

	90/4
	7Б  
7В
	
	Метание мяча
	Инструктаж  ТБ. Метание мяча с 3-5шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств.
	правила ТБ.


	 Уметь: демонстрировать технику в целом.
	

	91/5
	7Б  
7В
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Инструктаж  ТБ. Высокий старт (15-30 м).  Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Определение результатов в спринтерском беге.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции 
	

	92\6
	7Б  
7В

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Инструктаж  ТБ. Высокий старт (15-30 м), бег по дистанции (40-50 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать технику высокого старта
	

	93/7
	7Б  
7В
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Инструктаж  ТБ. Высокий старт (15-30 м), Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных возможностей. Старты из различных положений.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать финиширова-

ние
	

	94/8
	7Б  
7В
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Инструктаж  ТБ. Высокий старт (15-30 м), Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных возможностей.

	правила ТБ.


	Уметь:
выполнять финиширова-

ние
	

	95/9
	7Б  
7В
	
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Инструктаж  ТБ. Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты.
	правила ТБ.


	Уметь: 
Демонстриро-

вать физические кондиции
	«5»-10,0 (м)

        10,2 (д)

«4»-10,6 (м)

        10,9 (д)

«3»-11,2 (м)

        11,5 (д)

	96/10
	7Б  
7В
	
	Прыжок в длину  с разбега 


	Инструктаж  ТБ. Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с места.
	правила ТБ.


	Уметь: демонстрировать технику прыжка в длину с места. 
	

	97/11
	7Б  
7В
	
	Разновидности
прыжков

	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.


	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	

	98/
12
	7Б  
7В
	
	Разновидности

прыжков

	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с разбега. 
	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места

	

	99/

13
	7Б 
7В
	
	
	Инструктаж  ТБ. Сдача контрольных нормативов
	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	

	100/

14
	7Б  
7В
	
	
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	

	101/
15


	7Б  
7В
	
	
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с разбега.
	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	

	102/
16
	7Б  
7В


	
	
	Инструктаж  ТБ. Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Подведение итогов.
	правила ТБ.


	Уметь: Уметь демонстрировать технику прыжка 
	


