
Так ли безобидны электронные сигареты? 

 
Подготовила 

Социальный педагог  

МБОУ «СШ№16» 

 Красуцкая С. О. 

 

 
 

Производители позиционируют электронные сигареты - как атрибут здорового 

образа жизни и уверяют, что они безвредны и помогут бросить курить.  

Протестировав 13 устройств, ученые из Гонконга выяснили, что в дыме от 

электронных сигарет содержится большое количество токсинов, вызывающих рак. По их 

словам, этот дым в миллион раз вреднее, чем концентрированный выхлоп 

промышленного завода. 

В момент «затяжки» загораются табак и папиросная бумага, при этом образуется 

около 1200 вредных веществ, в том числе окись углерода, сажа, бензопирен, муравьиная и 

синильная кислоты, мышьяк, аммиак, сероводород, ацетилен, радиоактивные элементы...  

Ученые обнаружили в вейпе - так называется электронный испаритель, которым 

заправляются электронные сигареты - формацельдегид и нитрозамин. Это канцерогены, 

которые ведут к образованию злокачественных опухолей. В ароматизаторах найден также 

диацетил и ацетилацетон - они вызывают заболевания бронхов.  

 

Физические последствия парения электронных сигарет 
Курение электронных сигарет — самое обычное проявление никотиновой зависимости, 

только с немного не привычной формой доставки никотина. Поэтому раннее 

употребление электронных сигарет, прежде всего, негативно сказываются на лёгких, 

печени, сердечнососудистой и нервной системе. У подростка возникают первые признаки 

одышки, мучает кашель, повышается или понижается давление, происходит спазм 

сосудов. 



Никотиновые жидкости негативно сказываются на слизистой оболочке бронхов и 

трахеи. Вслед за этим появляется удушливый кашель, а также может появиться астма, 

пневмония и проблемы с желудочно-кишечным трактом. 

При длительном курении у курильщика сильно страдает печень, т.к. никотин наносит 

большой урон печени и печеночным сосудам. Вследствие чего может развиться 

холецистит, цирроз, камни в желчном пузыре и другие побочные болезни. 

Сердце начинает работать более учащённо, что приводит к его раннему изнашиванию. 

Впоследствии такое состояние приводит к сердечнососудистым проблемам, 

атеросклерозу, ишемии. Кислород к тканям и сосудам поступает в замедленном темпе, что 

приводит к быстрому истощению организму, постоянной слабости. Со стороны 

центрально-нервной системы ухудшается память, внимание, появляется рассеянность, 

частые головные боли, раздражительность, равнодушие ко всему происходящему. 

Кроме того страдают и другие органы курящего подростка. Это: ухудшение зрения, 

обоняния, слуха, вкусовых рецепторов, портятся зубы и приобретают характерный для 

курящих подростков желтоватый цвет. 
  

5 ПРИЧИН ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ВЕЙПОВ 

 
1. ВРЕД ВЕЙПА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ДОКАЗАН 
Производители электронных устройств уверяют, что внутри - безвредное вещество, чуть ли не 

чистый водяной пар. Всемирная организация здравоохранения на этот счет имеет совершенно 

противоположное мнение. В докладе «Об электронных системах доставки никотина» ВОЗ 

сообщается, что «аэрозоль ЭСДН (электронные системы доставки никотина) не является всего 

лишь «водяным паром», как это часто утверждается». 

Эксперты установили, что основными компонентами раствора, помимо никотина, являются 

пропиленгликоль, глицерин, ароматизирующие вещества, формальдегид и другие, вызывающие 

рак, вещества. 

2. ВЕЙПЫ ИНОГДА ВЗРЫВАЮТСЯ 
В мире было зафиксировано уже несколько случаев, когда вейп взрывался во рту курящего. Были 

такие инциденты и в России. Последний произошел несколько недель назад, когда в Морозовскую 

детскую больницу доставили 17-летнего школьника, у него вместо рта было сплошное кровавое 

месиво. Рванувший вейп разворотил мальчику челюсти, зубы, губы. Хирурги еле спасли жизнь 

подростку. Но теперь ему предстоит пластика и вставка выбитых взрывом зубов. 

3. ВЫЗЫВАЮТ АЛЛЕРГИЮ  
Принцип работы электронной сигареты - как у кипятильника: спираль нагревается, курительный 

состав выделяет пар. При этом некоторые компоненты курительной смеси, особенно 

пропиленгликоль, могут вызвать раздражение верхних дыхательных путей. В итоге все это 

выливается в аллергическую реакцию. 

4. ВРЕДЯТ ОРГАНИЗМУ НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ 
Все ароматизаторы, которыми «набивают» электронные гаджеты, проникают в легкие человека. И 

влияют на них, причем не поверхностно, а на самом глубоком, клеточном, уровне.  

5. ДОЗИРОВКА НИКОТИНА И ДОБАВОК НЕИЗВЕСТНА 
По причине отсутствия строгого контроля узнать дозировку тех или иных веществ почти 

нереально. Даже если на упаковке написано, что это устройство с низким содержанием никотина, 

никто это проверить толком не сможет. 

 

 


