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IMKIMYHOE MEHIO 151 IBYXPa30BOro MHTAHHS (3aBTpax, oben)
YHAIUXCA JIBTOTHBIX KaTeropui (CHPOTEL, onekaeMsie) 5-11 knaccos
MBOYVY «CII Ne 16 um. C. UsaHoBay



Jlenb: 1 - mOHEAEIBHUK

Henena: nepsas

BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
DHepreTuye
Ne [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHUE Macca [IvmeBpie BemecTBa cKas Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
5 K v (xKan) Bl C A E Ca P Me Feo
173 |R@auma BAskas MonouHas u3 210 864 | 1106 | 4432 312 0,14 096 | 548 146,77 | 2213 | 4433 | 234
MMICHHOW KPYITHI C MACJIOM
3 |Byrepopox ¢ chipom 50 627 | 7.86 | 14.83 155 0,04 0.11 | 515 0 1572 | 111 | 1245 | 045
338 |A6noku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,035 10 ] 0.2 16 11.0 9 2.2
382 [Kakao ¢ momokom 200 408 | 3.54 | 17,58 118,6 0,056 2 24.4 0 1522 | 1246 | 213 | 048
UTOTO 19,39 | 22,86 | 86,53 630 0,271 13 130.7 | 02 |472.17 | 4569 | 87.08 | 547
O0en
DHepreTuye
Ne TTpHeM MU, HaHMEHOBaHHE Macca [IvmeBpie BemecTBa KA Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70 |OBomw HatypambHbie conersie (| 0.8 0,1 1,7 10 0,02 35 0 0 1727 | 24 14 0,6
OLypIIbI)
111 |Cyn ¢ maxaposmbMy m3xemmsamu | 250 208 | 283 15,7 100,13 0,04 0,95 ; 033 | 345 | 2033 | 1575 | 055
239 |Tedrenu peiGHse ¢ coycom 100 826 | 8.05 218 152.5 0,07 143 | 185 0 6381 | 12237 | 2035 | 063
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
303 |Kama Bs3kas prcosas 200 341 | 5.56 | 3543 2054 0,027 0 0 0 551 | 74.11 | 24 0,49
352 |Kucens us cBesnx 610K 200 024 | 0.12 | 3576 | 145,08 0 80 0 0.18 8.2 642 | 096 | 028
TP |Xte6 nmenmmbiit 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 26.1 9.9 0.33
TIP |X11e6 pikaHo-mmeHHaHbIH 30 1,68 | 033 | 1482 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 75 0,93
410 |BATPYLIKA H3 pOsGKEBOTO TecTa | g 9220 | 548 | 2918 202 0,08 0,04 34 ; 508 | 902 | 216 | 09
¢ ¢hapmeM TBOPOIKHBIM
UTOTO 28,96 | 22,77 | 14926 | 95422 0302 | 8592 | 525 | 1,17 [19389 [ 5783 [ 11406 [ 4,71




JleHb: 2 - BTOpHUK

Henena: nepsas

BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
DHepreTuye
Ne [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHUE Macca [IvmeBpie BemecTBa cKast Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
b X 4 (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
27y [VIYAHHI H3 TBOpOTa CMONOKOM | 51 | o948 | 5197 | 6063 | 5790 0,15 0,93 | 1251 0o |38103 | 421,71 ] 5667 | 1,71
CTYHIEHHBIM
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
[Tupokku c1OOHBIE TIEYEHBIE H3
406 |aposckeBoro Tecta ¢ (papmem 75 4,1 3,87 34,43 189,0 0,07 0,35 12,08 0 15,77 | 42,51 | 15,92 1,33
SOJIOYHBIM
UTOTI'O 31,35 25,16 | 119,06 828,00 0,22 1,31 | 137,18 0 407,9 | 467,02 | 73,99 3,32
Oobex
DHepreTuye
Ne [Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHUE Macca [IvmeBpie BemecTBa cKast Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
peL. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
b X Y (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
52 |Canar u3 oTBapHOU CBEKIIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 35,47 | 40,63 | 20,69 1,33
99 |Cym u3 oBomei 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 | 1883 27,5 0,83
288 |IITuma oTBapHas C MacJIOM 110 3,48 25,82 0,48 3280 0,04 2,36 98,2 - 56 167 20,28 1,9
309 |MakapoHHbBIE H3EITHS OTBAPHBIC 200 7,36 6 35,26 2246 0,08 0 0 0 6,48 31,6 28,16 1,48
386 |Psxenka 180 5,22 4,5 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 25,2 0,18
[TP | X1e0® mmeHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[TP | X11e0 prrkaHO-IMIIEHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 |S10mokm cBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2,2
UTOTI'O 24,2 45,69 | 101,92 995,74 0,351 30,15 | 134,2 3,29 394,2 | 662,03 | 148,23 | 9,18




JeHnb: 3 - cpena
Henena: nepsas

BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[IvmeBpie BemecTBa Onepretiie Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
peL. omoma MOPIUHN 5 K v TIEHHOCTH Bl C A B Ca p Mg Fe
(kKamn)
26g |ROTreTa ¢ coycomemeranmb e |00 | 1007 | oq1s | 1075 | 18875 0,05 05 | 1263 0 775 | 11524 | 228 | 1.82
tomaToMm Ne 331
312 |Mope kaprodensHoe 200 | 4,08 64 | 2725 183,0 0,2 13,68 0 0,08 | 1999 | 22,64 | 124 | 037
139 [Kanycta rymenas 100 | 203 | 368 | 7.88 77 0,033 | 17,05 0 0 58,75 | 0,67 | 2083 | 083
TIP [Xne6 mmennumerii 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
352 |Kucem u3 610K 200 | 024 | o012 [ 3576 | 145,08 0 80 0 0,18 82 | 642 | 096 | 028
338 |s16m0ku cBexue 100 0,4 0,4 0.8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOI'O 19,19 | 22,4 | 10593 ] 70837 0343 | 12123 [ 12,63 | 0,85 [117,59 [ 182,07 7589 | 5,83
Ooen
[IvmeBpie BemecTBa Jnepremiie Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
B p y (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
136 |ViopKoBb, MpHIyLIeHHAs C 100 147 | 59 | 755 76 0,05 3,82 32 0 30,83 | 53,63 | 3413 | 062
MacCJIOM
g6 |PACCONPHHK JICHHHIPAICKHH C 250 2.2 52 15.6 117.9 0.15 143 ; 243 | 1655 | 3495 | 28 1,03
KPYIO# TIePI0BOH
250 [Bedetporaros 100 152 | 231 | 512 290,0 0,05 0,74 | 328 | 008 | 4332 | 171,15 | 2245 | 2.4
303 |Kama askas mmenmdnas 200 | 533 | 5.65 | 3275 | 2032 0,11 0 0 0 20,87 | 1346 | 288 | 227
TP [Xne6 mmennumsrii 30 2,37 0,3 1449 [ 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TP [Xne6 prxano-mmenmumsri 30 1,68 | 033 | 1482 | 6897 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 093
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
[Tupokku c1OOHBIE TIEYEHBIE H3
406 |aporckesoro tecta ¢ apmem 75 4,1 3,87 | 3443 189,0 0,07 035 | 12,08 0 15,77 | 42,51 | 1592 | 1,33
SOJIOYHBIM
UTOI'O 33,35 | 44,37 [ 14496 | 110001 | 0517 | 2321 | 76,88 | 3,17 [ 15514 508,74 | 156,7 | 11,71




JleHs: 4 - yeTBepr
Henena: nepsas
BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
DHepreTuye
No TTpHeM MHIIH, HAUMMEHOBAHHE Macca [IvmeBpie BemecTBa cKas Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
B K y (scxan) Bl C A E Ca p Mg Fe
52 |Canar us otsapHoii cBekIbl 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 3547 | 40,63 | 2069 | 133
239 |Tedrem peibmbie ¢ coycom 100 826 | 805 | 218 1525 0,07 143 | 185 0 63,81 | 12237 2035 | 0,63
cMeTaHHbIM ¢ ToMmaToM No 331
303 |Kama Baskas pucosas 200 3,41 556 | 3543 2054 0,027 0 0 0 551 | 74.11 24 0,49
TP [Xne6 mumermHmmri 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
[Tupokku c1OOHBIE TIEYEHBIE H3
406 |nposckesoro Tecta ¢ apuem 75 4.1 3,87 | 3443 189.,0 0,07 035 | 12,08 0 1577 | 4251 | 1592 | 133
SOJTOYHBIM
UTOTO 20,55 | 23,79 | 114,99 | 794,64 0,239 12,43 | 3058 | 039 | 141,46 ] 319,72 | 100,86 | 6,91
Oben
IlviieBple BeniecTBa OHepreTuye Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BENIECTBA (MT)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
peL. omona MOPLIMHU b XK N LICHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKamn)
54 |Canar u3 ceexnsI ¢ s6M0KAMH 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6,4 0 0 203 | 318 16,8 1.5
102 [Cyn kaprodenbHbiii ¢ hacobo 250 4,9 533 19,23 144,43 0,15 5,83 - 245 | 4148 | 1378 | 3825 | 1.83
303 |Kama Bs3kas muennas 200 557 6,67 | 31,92 210,0 0,15 0 0 0 1462 | 11396 | 3986 | 131
Ileuens o CTPOTaHOBCKU
255 |roBskbs ¢ coycom cmetannsiM cf 100 1326 | 1123 | 352 185 0,2 842 | 5782 0 3324 | 23932 | 1747 5
aykom No 332
TP [Xe6 mumenmHmbii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
TP |Xne6 prxato-mueHH4HbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
349 |Kommor 3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,01 132.8 0,01 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 0,69
410 |BATPYmIKA M3 IPONOKEBOTO TECTA | g 9022 | 548 | 2918 202.0 0,08 004 | 34.0 ; 508 | 902 | 216 0.9
¢ dapmeM TBOPOKHBIM
UTOTO 38,75 | 3551 | 15637 | 111724 0,675 21,41 | s816 | 3,01 | 215,72 | 694,42 | 168,84 | 12,49




JleHsb: 5 - maTHUIIA
Henena: nepsas
BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[IvmeBpie BemecTBa OHepreTuye Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
268 Ji“;‘;‘ém © COYCOM CMCTAHHRIM 100 9036 | 11.49 | 103 183,75 0037 | 0012 | 12.63 0 16,75 | 11274 | 211 | 175
303 |Kama ssiskas nmenmmas 200 533 | 5.65 | 32.75 2032 0.11 0 0 0 2087 | 1346 | 288 | 227
70 |OBomm HaTypambHbie conenbie (| o 0.8 0.1 1,7 10 0,02 3.5 0 0 1727 | 24 14 0.6
OrypLbl)
TP |Xte6 nmenmmbiit 30 237 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 26.1 99 | 033
386 |Psukenka 180 5.2 45 7.56 91.8 0,036 0.54 | 36.0 0 2232 | 1656 | 252 | 0.8
338 |A6moku ceexue 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0,03 10.0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOr 0 2348 | 22,44 | 76,6 603,29 0263 | 14,052 | 48,63 | 0,59 [30099 | 474,04 [ 108 [ 7,33
O0en
[Tuinessie BemecTBa DHepreTHye Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIEeCTBA (MT)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
53 |CA1AT M3 CBEKIBI C 3eCHRIM 100 165 | 4.12 73 72.9 0,05 6.9 0 0 2833 | 416 | 184 | 131
TOPOIIKOM
82 |Bopm ¢ kanycroit u kaprodenem | 250 1,83 4.9 11,75 | 103,75 0,05 10.3 ; 24 | 3445 | 5303 | 262 | 1.8
229 |Prioa Tymennas 5 Tomare ¢ 100 075 | 4.95 3.8 105 0,05 373 | 5.8 0 3907 | 162,19 | 4853 | 085
OBOINAMH
312 |MMiope kaprodensHoe 200 4,08 6.4 | 2725 183.0 0.2 13.68 0 0,08 | 1999 | 2264 | 124 | 037
TIP |Xite6 mmenmmbIit 30 237 0.3 14.49 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 26.1 99 | 033
TIP |X11e6 pikaHo-mmeHHaHbIH 30 168 | 033 | 1482 68.97 0,035 0 0 0,27 69 | 318 | 75 0,93
352 [Kucens us caesxux 610K 200 024 | 012 | 3576 | 145,08 0 80 0 0.18 82 | 642 | 096 | 028
410 |PATPYWIKA M3 IPOAOKEBOTO TECTA | g 920 | 548 | 2918 | 2020 0,08 0,04 | 34,0 ; 508 | 902 | 216 | 09
¢ (haprieM TBOPOKHBIM
UTOr 0 30,82 | 26,60 | 14435 | 950,84 0,50 | 114,65 | 39,82 | 332 | 194,64 | 433,98 [ 145,49 | 6,15




JleHb: 6 - IOHEAEIBHUK
Henensa: sropas
BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[TumeBrie BeniecTBa DHepreTHye Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIEeCTBA (MT)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
173 |Kauwa pasKas MonouHas U3 210 831 | 13,12 | 37.63 303.0 0,18 096 | 548 | 086 | 1496223498 7082 | 1.73
OBCAHBIX XJIOIIBCB ¢ MAaCJIOM
3 |Byrep6pos ¢ cepom 50 627 | 7.86 | 14.83 155.0 0,04 0.11 | 515 0 1572 | 111 | 1245 | 045
379 |Hammrox kodeiireri Ha Monoke 200 3,6 2,67 | 202 155.2 0,03 1.47 0 0 15867 | 132 | 2933 | 24
338 |SI6moku cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10.0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOr O 18,58 | 24,05 | 91,46 657,6 0,28 12,54 | 1063 | 1,06 | 481,49 | 488,98 | 121,6 | 6,78
O0en
ITvmeBpie BeniecTBa OHepreTuye Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xka)
70 |OBomm HaTypambHbie conenbie (| o 0.8 0.1 1,7 10 0,02 3.5 0 0 1727 | 24 14 0.6
OTYPIIBI)
gg |CY™ KPECTRARCKHE C KpymO¥ 250 2.7 278 | 1458 90,68 0,06 10 ; ; 4925 | 2225 | 265 | 078
(Tmepa0BOIA)
239 |Tedrema puidHBIe ¢ coycom 100 826 | 8.05 2.18 152.5 0,07 143 | 185 0 63.81 | 12237 | 2035 | 0,63
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
312 |ITrope kaprodensoe 200 4,08 6.4 | 27.25 183.0 0.2 13.68 0 0,08 | 1999 | 22.64 | 124 | 037
352 |Kucems U3 cBexux 610K 200 024 | 0.12 | 3576 | 14508 0 80 0 0.18 8.2 642 | 096 | 028
TIP |Xnie6 mmenwmbrii 30 237 0.3 14.49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
TIP |Xe6 prxaHo-mmeHIHbIT 30 168 | 033 | 1482 68.97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 75 0,93
[Tupokku c1OOHBIE TIEYEHBIE H3
406 |nposokeBoro TecTa ¢ dapmem 75 41 3,87 | 3443 189.0 0,07 035 | 12.08 0 1577 | 4251 | 1592 | 133
SIOJIOYHBIM
UTOr O 2423 | 21,95 | 14521 | 909,37 0,485 | 108,96 | 30,58 | 0,92 [ 188,00 | 498,34 [ 107,53 | 5,25




JleHs: 7 - BTOPHUK
Henensa: sropas
BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Tuinessie BemecTBa DHepreTHye Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIEeCTBA (MT)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
309 |Makapommbie m3nems otsaprse | 200 7.36 6 3526 224.6 0,08 0 0 0 648 | 316 | 2816 | 148
Ileuens o CTPOTaHOBCKU
255 |roBsxbs ¢ coycom cmerammem | 100 | 1326 | 1123 | 352 185.0 0.2 842 | 5782.0 0 3324 | 23932 | 1747 | 5.0
aykom No 332
70 |OBonM HATYPATBHEIE COneHbie 50 0,4 0,05 | 085 5.0 0,01 1,75 0 0 15 | 120 | 70 0,3
(orypiier)
TIP |Xnie6 mmenmmbrii 30 237 0.3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
386 |Pskenka 180 5.0 4,5 7,56 91.8 0,036 0,54 | 36,0 0 2232 | 1656 | 252 | 0.8
338 |SI6moku cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10.0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOr O 2901 | 22,48 | 71,48 | 620,94 0,386 | 20,71 | 5818 | 0,59 [29732[ 485,62 96,73 [ 9,49
O0en
ITvmeBpie BeniecTBa OHepreTuye Buramunsr (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
136 |VoPKoB, MpHMymEHKAs C 100 147 | 5,92 7.55 76 0,05 3.82 32 0 3083 | 53.63 | 3413 | o062
MacCJIOM
82 |Bopm ¢ xamycroii m kaprodenem | 250 1,83 4.9 11,75 96,4 0,05 10.3 ; 24 | 3445 | 5303 | 262 | 1.8
294 [KOTICTEI M3 KyPHIIEI ¢ COycoM 100 | 1043 | 1232 | 1251 195.0 0,075 057 | 4638 | 0375 | 4668 | 5853 | 151 | 115
cmetaHHbIM Ne 330
303 |Kama rpeunesas Bsskas 200 6,11 6,68 | 2736 194 0,16 0 0 0 1127 | 14512 | 96,04 | 3.23
349 |Kommor u3 cmecu cyxobpyktos | 200 066 | 009 | 3201 132.8 0,01 0,72 0 0 3248 | 23.44 | 1746 | 069
TP [Xne6 mmenwmsrii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
TIP |Xe6 prxaHo-mmeHIHbIT 30 168 | 033 | 1482 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 75 0,93
338 |SI6moku cBexHe 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10.0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOr O 2495 | 3054 | 12049 | 833,31 0,41 1541 | 7838 | 3,435 | 169,51 | 391,65 | 206,33 | 8,13




Jlenb: 8 - cpena

Henensa: sropas

BospactHas kateropus: 12 - 18 ner
3aBTpak

[IvmeBpie BemecTBa DHepreTHYe Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
per. Omona TIOPLHH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
2g( [IITHu@ Tymeras B coyce 100 | 1328 | 1084 | 29 162,0 0,04 035 | 301 0 2952 | 7693 | 1406 | 0,61
cmeTtaHHOM Ne 330
303 |Kama Bs3kas muennas 200 557 6,67 | 31,92 210,0 0,15 0 0 0 1462 | 11396 | 3986 | 131
52 |Canar us otsapHoii cBekIbl 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 3547 | 40,63 | 2069 | 133
TP [Xne6 muenmHmbii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
338 |SA6noku ceexme 100 0,4 0,4 08 44.4 0,03 10,0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOTO 24,03 | 2422 | 8757 | 664,14 0,292 21 30,1 0,59 | 116,51 | 282,62 | 103,51 | 8,58
Oben
[IvmeBpie BemecTBa OHepreTHye Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BenecTBa (Mr)
No [Ipuem nvmy, HAUMEHOBAHHE Macca CKas
per. 6moza nopuun | p K y LEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
139 |Kanycra Tymenas 100 2,03 3,68 7,88 77 0,033 17,05 0 0 5875 | 067 | 2083 | 0,83
99 |Cyn u3 oBoweit 250 228 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 243 | 4325 | 1883 | 275 | 083
250 [Bederporatos 100 15,2 23,1 512 290,0 0,05 0,74 | 32,8 008 | 4332 | 171,15 2245 | 24
303 |Kama Bsaskas mmernuHas 200 533 565 | 32,75 203,2 0,11 0 0 0 2087 | 1346 | 288 | 227
TP [Xe6 mumenmHmbii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
TP [Xne6 prxato-mumeHHYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
342 | KoMmoT u3 cBeKuX S6710K 1200 | o,16 0,16 | 27,88 114.,6 0,01 0,9 0 0 1418 | 44 514 | 095
338 |SA6noku ceexme 100 0,4 0,4 08 44.4 0,03 10,0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOTO 29,45 | 3595 | 123,99 | 943,34 0,378 39,29 | 32,8 3,37 | 210,17 | 568,02 | 131,12 | 10,74




Jlens: 9 - yeTBepr
Henensa: sropas

BospacTtnas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpaK
ITvmeBpie BeniecTBa OHepreTuye Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
perL. omoaa MOPLHH b X Y LHEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xka)
2pp |H1yAHHD M3 TBOpOTa. ¢ MOTOKOM 210 | 27.18 | 2127 | 6963 579.0 0,15 093 | 125.1 0 381,03 | 421,71 | 5667 | 171
CTYIIEHHBIM
376 |Uaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
338 |SA6moku ceexme 100 0,4 0,4 98 44.4 0,03 10,0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOTO 27,65 | 21,69 | 94,43 683,4 0,18 10,96 | 1251 02 |408,13] 43551 67,07 | 4,19
Oben
ITvmeBpie BeniecTBa DHepreTHye Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BeniecTBa (Mr)
Ne IIpuem numny, HaMMeHOBaHUE Macca cKas
per. Omona TIOPLHH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkai)
54 |Canar u3 ceexnsi ¢ s6M0KAMH 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6,4 0 0 203 | 318 16,8 1.5
102 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 4,9 533 19,23 144,43 0,15 5,83 - 245 | 4148 | 1378 | 3825 | 1.83
2g( |PPUKANCIBIH U3 TOBAMHEL B 105 | 2132 | 993 0.87 178,13 0,08 1,0 20,0 12 1474 | 2193 | 269 | 445
coyce cmeTaHHOM Ne 330
309 |MakapoHusie n3nenus otsapusie | 200 736 6 35,26 224.6 0,08 0 0 0 648 | 31,6 | 28.16 | 1.48
TP [Xne6 mumermHmmri 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
[P | X71e6 prkaHO-IIIeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68.97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 7.5 0,93
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
[Tupokku c1OOHBIE TIEYEHBIE H3
406 |nposckesoro Tecta ¢ apuem 75 4.1 3,87 | 3443 189.,0 0,07 035 | 12,08 0 1577 | 4251 | 1592 | 133
SOJTOYHBIM
UTOTO 43,82 | 31,84 | 1505 | 1063,97 0,487 17,58 | 32,08 | 431 | 135,57 | 534,91 | 153,43 | 14,65




JleHb:

10 - maTHHIA

Henensa: sropas
BospacTtnas kareropusa: 12- 18 ner

3aBTpak
DHepreTuye
No [Tpuem numy, HAMMEHOBAHUE Macca [TumeBrie BeniecTBa cKast Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIEeCTBA (MT)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
b X v (xKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
26g |ROTreTa ¢ coycomemeranmb e |00 | 1007 | oq1s | 1075 | 18875 0,05 05 | 1263 0 775 | 11524 | 228 | 1.82
tomaToMm Ne 331
312 |ITrope kaprodensoe 200 | 4,08 64 | 2725 183.,0 0.2 13,68 0 0,08 | 1999 | 22,64 | 124 | 037
139 |Kanycra Tymenas 100 | 203 | 368 | 788 77 0,033 | 17,05 0 0 5875 | 0,67 | 20,83 | 0.83
TIP |Xe6 muenmdmsrii 30 2,37 0.3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
342 | Kommot u3 ceesnx a610K 200 | 0,16 | 0,16 | 27,88 114.,6 0,01 0,0 0 0 1418 | 44 | 514 | 0095
UTOr'0 18,71 | 22,04 | 8825 | 63349 0,323 | 32,3 | 12,63 | 047 [10757 16905 71,07 | 4,3
Ooen
DHepreTuye
No [Tpuem numy, HAMMEHOBAHUE Macca [TumeBrie BeniecTBa cKast Buramunsr (Mr) MuHepabHbIE BEIEeCTBA (MT)
perr. omoma MOPIUHN TIEHHOCTH
b XK v (xkam) Bl C A E Ca P Mg Fe
52 |Canar u3 oteapHoii ceexbI 100 141 | 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 3547 | 40,63 | 20,69 | 133
gg |l H3 cBENKEH KanyCTBI C 250 1,8 498 | 813 84,48 0,08 18,48 0 238 | 3398 | 4743 | 222 | 083
KkaprodeneMm
2p7 |PP08 mpumymeHHas ¢ coycom 100 | 1,18 | 248 | 262 77,5 0,07 0,54 | 18,33 0 184 | 12895 184 | 063
cmetaHHbIM Ne 330
303 |Kama Bskas pcosas 200 | 3,79 | 6,18 | 3937 | 2282 0,03 0 0 0 6,12 | 8234 | 267 | 0,54
352 |Kucens us ceesxnx a610K 200 | 024 | 012 | 3576 | 145,08 0 80 0 0,18 82 | 642 | 096 | 028
TIP |Xne6 mmuenmmsrii 30 2,37 0.3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TIP | Xe6 prkaHo-MmeHIHbI 30 1,68 | 033 | 1482 | 6897 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 093
338 [A6moku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2.2
209 |Stituo Baperoe lmr | 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100 0 22 76,8 | 4.8 1
UTOr'O 27,95 | 254 | 13353 | 874,57 0,325 | 115,67 | 118,33 | 3,42 [ 153,97 | 451,47 [ 120,15 | 8,07
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