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IuknuaHOE MeHIO st AABYXpa3oBOIo MHTaHKA (3aBTpak, obex)
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MBOY «CIII Ne 16 um. C. HBanoBay



JleHb: 1 - noHEeAEIPHUK

Henens: nepsas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner
3aBTpak

[TumeBsle BemecTBa OHepreTHye Burtamuss! (Mr) MunepanpHble BemecTsa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
perr. omoma TTOPITHH B K v EHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
173 |@wa BA3Kas MONOHHAS 13 210 | 864 | 1106 | 4432 312 0,14 096 | 548 0 146,77 | 2213 | 4433 | 234
MMICHHO W KPYITBI ¢ MACJIOM
3 |ByTep6pos ¢ chpom 50 627 | 7.86 | 14.83 155 0,04 0.11 | 515 0 1572 | 111 | 1245 | 045
382 |Kakao ¢ momokom 200 | 408 | 3.54 | 17.58 118.6 0,056 159 | 24.4 0 1522 | 1246 | 213 | 048
UTOr 0 18,99 | 2246 | 76,73 | 5856 0,236 2,66 | 130,7 0 |456,17 | 456,9 | 78,08 | 3,27
Oben
[Tumesble BemecTBa OHepreTuye Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKas
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJ1)
70 |OBOmM HATypabHEIC 100 0.8 0.1 1,7 10 0,02 3.5 0 0 1727 | 24 14 0.6
COJICHBIE ( OTYPITHI)
111 |©Y™ € MaKapOHHEIMK 250 208 | 2.83 15,7 100,13 0,04 0,95 ; 033 | 345 | 2033 | 1575 | 055
17631 (11158000
239 |TedTemm pububie ¢ coycom 100 826 | 805 | 218 152.5 0,07 143 | 185 0 63.81 | 12237 | 2035 | 0.63
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
303 |Kama sskas pucosas 200 | 3.41 | 556 | 35.43 205.4 0,027 0 0 0 551 | 7411 | 24 0,49
352 |Kucens u3 cBemux S6/10K 200 | 024 | 012 | 35.76 | 145,08 0 80 0 0.18 82 | 642 | 096 | 028
R — 30 237 0.3 14.49 | 70.14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TIP |X11e6 pikaHoO-IIIeHHHBI 30 168 | 033 | 1482 | 6897 0,035 0 0 0,27 69 | 318 | 75 | 093
UTOr0 19,74 | 17,29 | 12008 | 7522 0222 | 8588 | 18,5 | 1,17 | 143,09 | 4881 | 92,46 | 3,81




JleHb: 2 - BTOPHUK

Henens: nepsas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
2oy |Hlyumr u3 TBOpora ¢ 210 | 2718 | 2127 | 6963 579.0 015 093 | 1251 0 381,03 | 421,71 | 5667 | 1,71
MOJIOKOM CTYIICHHBIM
376 |Uait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
338 |s1610kH cBexmHE 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO 27,65 | 21,69 | 94,43 683,4 0,18 10,96 | 125,1 02 | 408,13 | 43551 | 67,07 | 4,19
Oo6en
[Iumesble BemecTBa OHepreTuue Buramuns (mr) MunepanbHbIE BemecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
52 |Canar us otBapHoii cBexbL 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 3547 | 40,63 | 20,69 | 133
99 |Cymn u3 osomeit 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 243 | 4325 | 1883 | 275 0,83
288 |ITruua orsapHas ¢ maciom 110 348 | 2582 | 0,48 328.0 0,04 2.36 98,2 - 56 167 | 20,28 1,9
309 |MaxapouHbie HBACTEL - 59 7.36 6 3526 | 2246 0,08 0 0 0 648 | 316 | 2816 | 148
OTBApHbIE
386 |Psxenxa 180 5,22 45 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 | 252 | 0,18
[P |Xne6 mmennunsii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
1P |Xne6 prxaHo-nmueHnyHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
UTOTO 23,8 | 4529 | 92,12 951,34 0,321 20,15 | 1342 | 3,00 | 3782 | 651,03 ] 139,23 | 6,98




Jlens: 3 - cpena
Henens: nepsas
Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Tumesble BemecTBa DHepreTnue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
268 |OTIETA € Coyeom 100 | 1007 | 115 | 1075 | 18875 0,05 05 | 12,63 0 775 | 11524 228 | 1.82
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
312 |MMiope kapTodembHoe 200 | 4.08 6.4 | 27.25 183.,0 0.2 13.68 0 0.08 | 19.99 | 22.64 | 124 | 037
139 |Kanycra Tymenas 100 | 2,03 | 3,68 | 7.88 77 0,033 | 17.05 0 0 5875 | 0.67 | 20.83 | 0.83
TIP |Xiie6 muenuanbrit 30 2,37 0,3 14.49 | 70.14 0,03 0 0 0.39 69 | 261 | 99 | 033
352 |Kucens u3 a6m0k 200 | 024 | o012 | 3576 | 145,08 0 80 0 0.18 82 | 642 | 096 | 028
UTOTO 18,79 | 22 96,13 | 663,97 0,313 | 111,23 | 12,63 | 0,65 | 101,59 | 171,07 | 66,89 | 3,63
O0en
[Iumesble BemecTBa JHepremie Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BemecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
perr. omoma TTOPITHH EHHOCTh
B K v (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
136 |MOPKOBS, MpUIyIIEHHas C 100 147 | 592 | 7.5 76 0,05 3.82 32 0 3083 | 53.63 | 34.13 | 062
MacCJIOM
g |PaccopHuK eHMErpanCKHi Cf )5 2.2 52 15.6 117.9 015 14,3 ; 243 | 1655 | 3495 | 28 1,03
KPYIO# TIEPIOBOM
250 |Bedcrporaros 100 152 | 23,1 | 5.12 290,0 0,05 0.74 | 328 | 008 | 4332 | 171,15 | 22.45 | 2.4
303 |Kama ssskas nuiemuanas 200 | 533 | 565 | 3275 | 2032 0.11 0 0 0 2087 | 134.6 | 288 | 2.27
e e 30 2,37 0,3 1449 | 70.14 0,03 0 0 0.39 69 | 261 | 99 [ 033
TIP [X1e6 pikaHo-IIme I B 30 168 | 033 | 148 | 6897 0,035 0 0 0.27 69 | 318 | 75 | 093
389 [Cox 200 1.0 0 202 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
UTOTO 2925 | 405 | 110,53 [ 911,01 0,447 | 22,86 | 648 | 3,17 [139,37 | 466,23 | 140,78 | 10,38




JleHs: 4 - yeTBEPT

Henens: nepsas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramuns (mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
52 |Canar us orsapuoii ceexbl 100 1,41 6,01 8,26 92.8 0,02 6,65 0 0 3547 | 40,63 | 20,69 | 133
239 [Ledremn peiGHpIe ¢ coycom 100 | 826 | 805 | 218 152,5 0,07 143 | 185 0 63,81 | 12237 2035 | 0.63
cMeTaHHbIM ¢ ToMmaToM Ne 331
303 |Kamwa Bsskas pucosas 200 3,41 556 | 35,43 2054 0,027 0 0 0 551 | 74,11 24 0,49
[P |Xne6 mmennunsii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
UTOTO 16,45 | 19,92 | 80,56 605,64 0,169 12,08 | 18,5 0,39 | 125,69 | 277,21 | 84,94 | 5,58
Oo6en
[Tumesble BemecTBa DHepreTuye Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
54 |Camat u3 cBeknsi ¢ si6mokamu | 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 6,4 0 0 29.3 31,8 16,8 1.5
10 |y KapTodembHLIii C 250 4.9 533 | 1923 | 14443 015 5.83 ; 245 | 4148 | 1378 | 3825 | 1.83
(hacobio
303 |Kama Bsskas mmennas 200 5,57 6,67 | 31,92 210,0 0,15 0 0 0 14,62 | 113,96 | 39.86 | 1,31
Ileuerp 1O CTPOTAHOBCKHU
255 |rossoxes c coycom| 100 13,26 | 11,23 3,52 185 0,2 842 | 5782 0 3324 | 23932 | 17,47 5
CMETaHHBIM C JTYKOM No 332
P |Xne6 mmenmunsii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
1P |Xne6 prxaHo-nmueHnyHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
349 [ROMIOT H3 ChecH 200 | 066 | 009 | 3201 | 1328 0,01 0,72 0 0 32,48 | 2344 | 1746 | 0,69
cyXoppyKTOB
UTOTr O 29,53 | 30,03 | 127,19 | 915,24 0,595 21,37 | 5782 | 3,01 | 164,92 | 604,22 | 147,24 | 11,59




JleHb: 5 - naTHUIA
Henens: nepsas
Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Iumesble BemecTBa DHepreTuye Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BemecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xka)
268 [PHTOUKH C coycom 100 | 936 | 1149 | 103 183,75 0,037 | 0012 | 12,63 0 16,75 | 112,74 | 21,1 | 1,75
cmeTanHbIM Ne 330
303 |Kama Baskast nmieHHHAS 200 | 533 | 5.65 | 3275 | 2032 0,11 0 0 0 20,87 | 1346 | 288 | 2.27
70 |OBOmM HATypanbHEIe 100 0.8 0.1 1,7 10 0,02 3.5 0 0 1727 | 24 14 0.6
COJICHBIE ( OTYPITHI)
TIP |X:ieb mueHHuHbLH 30 2,37 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
386 |Pukenxa 180 | 522 | 45 7,56 91,8 0,036 | 054 | 360 0 2232 | 1656 | 252 | 0,18
UTOrO 23,08 | 22,04 | 668 | 558,89 0,233 | 4,052 | 48,63 | 0,39 [284,99 [ 463,04 99 [ 513
Oben
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramuns (mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKam)
53 [Comaruscoekmbresenenbnt o0 | os [y 7.3 72,9 0,05 6,9 0 0 2833 | 416 | 184 | 131
TOPOIIKOM
gy [PoPu ¢ KANYCTOH 1 250 | 1,83 49 | 11,75 | 103,75 0,05 10,3 ; 24 | 3445 | 53,03 | 262 | 118
KapTodenem
229 |Pr0a TymieHHas B Tomare ¢ 100 | 975 | 495 3.8 105 0,05 373 | 5.82 0 39.07 | 162,19 | 4853 | 0.85
OBOIIAMH
312 |ITrope kaprodenbHoe 200 | 4,08 64 | 2725 | 1830 0.2 13,68 0 0,08 | 1999 | 22.64 | 124 | 037
TP |X:ie6 mueHnuHbL 30 2,37 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TIP |Xuieb pikaHo-IIeRHIHbIH 30 1,68 | 033 | 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 0.93
352 |Kucems w3 cpesux s6mok 200 | 024 | o012 | 3576 | 145,08 0 80 0,18 82 | 642 | 096 | o028
UTOrO 21,60 | 21,12 | 11517 | 748,84 0,415 | 114,61 | 582 | 3,32 | 143,84 | 343,78 | 123,89 | 5,25




JleHb: 6 - MOHEAEIPHUK

Henensa: sropas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
173 |Nauma BAsKAL MONOUHAS 13 210 | 831 | 1312 | 3763 | 3030 0,18 096 | 548 | 086 |149,62| 23498 7082 | 1.73
OBCAHBIX XJIOIIBEB ¢ MACJIIOM
3 |Byrepbpos ¢ cpom 50 6.27 | 7.86 | 1483 | 1550 0,04 0,11 | 515 0 1572 | 111 | 1245 | 045
379 |HAMMTOK KodeHHbI Ha 200 3,6 267 | 292 155,2 0,03 1,47 0 o 15867 132 | 2933 | 24
MOJIOKE
UTOrO 18,18 | 23,7 | 81,66 | 6132 0,25 2,54 | 1063 | 0,86 | 465,49 | 477,98 | 112,6 | 4,58
Oben
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKa)
70 [OBOuM HaTypanbibe 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0 1727 | 24 14 0,6
COJICHBIE ( OTYPITHI)
gg [CYT KpecTRANCKHI C KpYMOH | 5, 2,7 2,78 | 1458 | 90,68 0,06 10 ; ; 4925 | 2225 | 265 | 0,78
(IepIOBOH)
239 [Ledremn peiGHpIe ¢ coycom 100 | 826 | 805 | 218 152,5 0,07 143 | 185 0 63,81 | 12237 2035 | 0.63
cMmeTaHHBIM ¢ ToMaTtoM Ne 331
312 |[Trope kaprodenbHoe 200 | 4,08 64 | 2725 | 1830 0.2 13,68 0 0,08 | 1999 | 22.64 | 124 | 037
352 |KHcenb U3 CBEANX SAOIOK 200 | 024 | 012 | 3576 | 14508 0 80 0 0,18 82 | 642 | 096 | 028
TP |X:ie6 mueHnaHb 30 2,37 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TIP |Xieb pikaHo-IIIeRHIHbIH 30 1,68 | 033 | 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 0.93
UTOrO 20,13 | 18,08 | 110,78 [ 720,37 0,415 | 108,61 | 18,5 | 0,92 | 172,32 ]| 45583 [ 91,61 | 3,92




JleHb: 7 - BTOPHUK

Henensa: sropas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpak
IIumeskle BemecTBa OHepreTuue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BemecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
pelLL. omoaa MOPLHH b X v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKam)
309 |MaxaporHbie WAL 900 | 7,36 6 3526 | 224.6 0,08 0 0 0 648 | 316 | 28,16 | 148
OTBapHBIE
Ileuerp 1O CTPOTAHOBCKHU
255 |roBsks c coycom] 100 | 1326 | 1123 | 3.52 185,0 0,2 842 |s7820| o 3324 | 23932 | 1747 | 5.0
CMETaHHBIM C JTYKOM No 332
70 |OBOuM HATYpaMLHEIE 50 0,4 0,05 | 085 5,0 0,01 1,75 0 0 1,5 | 120 | 70 0,3
COJICHBIE (OTYPITHI)
TP [X11e6 muenwmbLit 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 [ 033
386 |Pskerka 180 | 5,22 45 7.56 91,8 0,036 0,54 | 36,0 0 2232 | 1656 | 252 | 0,18
UTOTO 28,61 | 22,08 | 61,68 | 576,54 0,356 | 10,71 | 5818 | 0,39 [ 281,32 [ 474,62 87,73 | 7,29
O0en
No | TIprem mamm, nanvenosanme | Macca [Tumesble BemecTBa 9H€(I:)I£§;I/I‘Ie Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
pett. omona HOPLUH b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
HCHHOCTDH
136 |MOPKOB, MpUMyIEHHas ¢ 100 147 | 592 | 755 76 0,05 3.82 32 0 3083 | 53.63 | 3413 | 062
MacCJIOM
gy |POPI C KANYCTOH H 250 1.83 4.9 11,75 96,4 0,05 10,3 ; 24 | 3445 | 53.03 | 262 | 118
Kaprodenem
294 |ROTIETBI M3 KypHIBL € coyeom| o 045 | 1035 | 1251 195.0 0,075 057 | 4638 | 0375 | 4668 | 5853 | 151 | 1.15
cmetaHHBIM Ne 330
303 |Kama rpeunesas paskas 200 | 6,11 | 668 | 27.36 194.0 0,16 0 0 0 11,27 | 145,12 | 96,04 | 3,23
349 |KommoT H3 CuecH 200 | 066 | 009 | 3201 132.8 0,01 0,72 0 0 3248 | 2344 | 1746 | 069
CcyX0(hpyKTOB
TIP |Xu1e6 muenuanbLit 30 2,37 0.3 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 [ 033
TIP |X11e6 pikaHoO-IIIeHHHBI 30 1,68 | 033 | 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 093
UTOTO 24,55 | 30,54 | 120,49 | 833,31 0,41 1541 | 78,38 | 3,435 | 169,51 | 391,65 | 206,33 | 8,13




Jlenn: 8 - cpena
Henensa: sropas

Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpaK
ITumiesrble BemecTBa DHepreTHYE Buramuns (Mr) MunepanpHbIe BemecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
peL. omoma MOPLUH b K v LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
29( [[ImMua TymeHas B coyce 100 | 1328 | 1084 | 2.9 162.0 0,04 035 | 301 0 2952 | 76,93 | 1406 | 061
cMeTaHHOM No 330
303 |Kamia Bsi3kas mimeHHas 200 5,57 6,67 31,92 210,0 0,15 0 0 0 14,62 | 113,96 | 39,86 1,31
52 |Canat u3 0oTBapHO# CBEKJIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 35,47 | 40,63 | 20,69 1,33
[P |Xi1eb nimeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 10 2,8
nTOIro 23,63 23,82 77,77 619,74 0,262 11 30,1 0,39 100,51 | 271,62 | 94,51 6,38
O6en
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramuns (mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKam)
139 |Kamycra Tymenas 100 2,03 3,68 7,88 77 0,033 17,05 0 0 58,75 0,67 20,83 0,83
99 |Cym u3 oBomei 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188.,3 27,5 0,83
250 |bedcTporanos 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 0,08 43,32 | 171,15 | 22,45 2.4
303 |Kama Bsi3Kast MIeHAYHAS 200 5,33 5,65 32,75 203,2 0,11 0 0 0 20,87 | 134,6 28.8 2,27
ITP | Xeb nimeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |XneO psrkaHO-TIIICHHYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
342 | KoMnoT U3 ¢cBexKHX 00K 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
nTOIro 29,05 35,55 | 114,19 898,94 0,348 29,29 32,8 3,17 194,17 | 557,02 | 122,12 | 8,54




JeHns: 9 - yeTBEPT
Henensa: sropas
Bospacthas kareropus: 12 - 18 ner

3aBTpaK
[Tumesble BemecTBa OHepreTuue Buramuns (mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKam)
29 [Hysusr w3 TBopora ¢ 210 | 27,18 | 2127 | 6963 | 5790 0,15 0,93 | 1251 o |381,03 421,71 | 5667 | 1,71
MOJIOKOM CI'YIICHHBIM
376 |Uait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 1,1 | 2.8 1.4 | 028
338 |sI600KH cBeKHE 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0,03 10,0 0 0.2 16 11 9 2.2
UTOrO 27,65 | 21,69 | 94,43 | 6834 0,18 1096 | 1251 | 02 | 408,13 | 435,51 | 67,07 | 4,19
O0en
[Tumesble BemecTBa DHepreTHde Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
54 |Canar us ceexmei ¢ a6moxkamu | 100 | 1,00 | 608 | 112 103,9 0,02 6,4 0 0 293 | 318 | 168 | 15
102 Y KapTodempHbii ¢ 250 4,9 533 | 1923 | 144,43 0,15 5,83 ; 245 | 4148 | 1378 | 3825 | 1,83
rOPOXOM
2g( PPHKAACHBKH U3 TOBAMMHBIE | (s | 5y 35 | 993 | 087 | 178.13 0,08 1,0 | 200 1,2 | 1474 | 2193 | 269 | 445
coyce cmetaHHOM No 330
309 [MAKapOHHBIE WAL 500 | 7.36 6 3526 | 2246 0,08 0 0 0 648 | 316 | 2816 | 148
OTBapHbBIE
TP |X:ieb mueHHHHbL 30 2,37 03 | 1449 | 70,14 0,03 0 0 0,39 69 | 261 | 99 | 033
TIP |Xuieb pikaHo-IeRHIHbIH 30 1,68 | 033 | 1482 | 68,97 0,035 0 0 0,27 69 | 3.8 | 75 | 0.3
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
UTOrO 39,72 | 27,97 | 116,07 | 874,97 0,417 | 17,23 | 20 4,31 | 1198 | 492,4 [ 137,51 | 13,32




JleHsb:

10 - maTHUIIA

Henensa: sropas
BospactHas kareropus: 12- 18 ner

3aBTpak
[Tumesble BemecTBa DHepreTHue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
268 [KOTICTA € Coycom 100 | 1007 | 115 | 1075 | 188,75 0,05 05 | 12.63 0 775 | 11524 | 228 | 182
cMeTaHHBIM ¢ ToMaToM Ne 331
312 |ITrope xapTodemsHOE 200 4,08 6,4 27,25 183.0 0,2 13,68 0 0,08 19,99 | 22,64 | 12,4 0,37
139 |Kanycra Tymenas 100 2,03 3,68 7,88 77 0,033 17,05 0 0 58,75 | 0,67 | 20,83 | 0,83
[P |Xne6 nmreHUUHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
342 | KoMIoT H3 cBEXKHX SOJI0K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
UTOI'0O 18,71 | 22,04 | 88,25 633,49 0,323 32,13 | 12,63 0,47 | 107,57 | 169,05 | 71,07 4,3
O0en
[Tumesble BemecTBa DHepreTHue Buramunsr (Mr) MunepanbHbIE BEecTBa (MT)
No | ITpmem numu, HaumenoBanue | Macca CKasd
per. omona TIOPUHUH b XK v IIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkam)
52 |Camar u3 oTBApHOM CBEKIIBI 100 1,41 6,01 8,26 92,8 0,02 6,65 0 0 35,47 | 40,63 | 20,69 | 1,33
gg |HLH 13 CBONEH KanyCTBI ¢ 250 1.8 498 | 813 84.48 0,08 18,48 0 238 | 3398 | 4743 | 222 | 083
KapTodenem
2p7 |Pr0a mpumymennas ¢ coycom |0y qe | 54 | 262 775 0,07 054 | 1833 0 184 | 12895 184 | 063
cmetaHHBIM Ne 330
303 |Kama Bs3kas pucosas 200 3,79 6,18 39,37 2282 0,03 0 0 0 6,12 | 8234 | 26,7 0,54
352 |Kucens u3 cBexHX A0IOK 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
[P |Xne6 nmreHUUHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
[P |Xne6 pkano-NMIIeHHYHEI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
UTOI'0O 22,47 204 | 12345 767,17 0,265 105,67 | 18,33 | 3,22 | 115,97 | 363,67 | 106,35 | 4,87
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