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y4YalluXcs JbIOTHBIX KaTeropHii (CHPOTHI U onekaemsie) 1-4 knaccoB

MBOY «CIII Ne 16 um. C. UBaHOBa »



Hennb: 1 - moHeAeIbHUK

Henens: nepsas

BospacTtHas kareropusi: 7 -11 ger

ITuineBbie BelecTsa

Buramunsl (Mr)

MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)

OHepreruuec
Ne Macca
[Ipuem nuinu, HauMeHOBaHue OJFOIA Kasi [IEHHOCTh
per. NOPUUHU b K 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
70 |OBotnu HaTypabHBIE COJICHBIE (OTYPLIbI) 60 0,48 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 0 0 10,36 14,4 8,4 0,36
111 |Cyn ¢ maxapouHbIME H3RETMAME 250 2,08 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 - 0,33 345 2033 | 15,75 0,55
239 |TedTenH phidHEIE ¢ COyCOM CMETaHHBIM C 100 8.26 8.05 2.18 152.5 0,07 1,43 18.5 0 6381 | 12237 | 2035 | 063
ToMaTtoMm Ne 331
303 |Kawa Bsskas pucosas 150 2.55 417 26,57 154,05 0,02 0 0 0 4.13 55,58 18,0 0,36
352 |Kucenn u3 ceesxux 610K 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
P |Xne6 muwenuanbiii 30 237 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
TP |Xne6 pxano-nuennuHsbii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
338 |SA6noku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,035 10 - 0,2 16 11.0 9 22
WTOTO 18,96 1626 | 120,34 741,27 0,242 94,48 18,5 1,37 1508 | 459,97 | 89,86 5,64
JeHsb: 2 - BTOpHUK
Henens: nepsas
BospacTtHas kareropusi: 7- 11 ser
IIuiessle BelecTBa Suepreriec Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BemmecTsa (Mr)
Ne Macca
[Ipuem nuinu, HauMeHOBaHue OJFOIA Kasi [IEHHOCTh
pet. foprmi b XK v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
52 |Canar us ceexn! orBapHoil 60 0,84 3,61 4,96 55.7 0,01 3,99 0 0 2128 | 2438 | 1242 | 0,79
99  |Cyn us oBoweii 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 - 2.43 4325 | 1883 275 0,83
288 |Mtuua otsapHas ¢ Maciom 110 3,48 25,82 0,48 328.0 0,04 2,36 98.2 ] 56 167 20,28 1.9
309 |MaxapoHHbIe H3nENMNst OTBAPHDIE 150 5,52 45 26,45 168,45 0,06 0 0 0 4,86 23,7 | 21.12 1,11
386 |Psskenka 180 522 45 7,56 91,8 0,036 0,54 36,0 0 2232 | 1656 | 252 0,18
P |Xne6 nwenuanbiii 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
TP |Xne6 pxano-nuennuHbii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93
338 |SA6n0ku cBexue 100 0,4 0,4 98 44 4 0,03 10,0 0 0.2 16 11 9 22
WTOTO 21,79 | 41,79 89,81 902,49 0,321 27,49 | 1342 329 | 37839 | 637,88 | 132,92 | 8,27




Jenb: 3 - cpena
Henens: nepsas

BospacTtHas kareropusi: 7 -11 ger

ITuineBbie BelecTsa

Buramuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BemmecTsa (Mr)

OHepreruuec
Ne Macca
HpI/IeM MUY, HaMMCHOBaHHUE 6.]‘[1'0,[[21 Kast HCHHOCTb
pert. mopunn | p K v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
136 [Mopxoss, npunymennas ¢ Maciom 60 0,88 3,55 4,53 45,6 0,03 2,29 19,2 0 185 | 32,18 | 2048 | 037
> -~ -
96 | ACCOUPHHIK JICHIHIPALCKIH € KpyTOH 250 2.2 5.2 15,6 117,9 0,15 14,3 - 2,43 16,55 | 34,95 28 1,03
EePJIOBOM
250 |Bedcrporatos 100 152 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32.8 0,08 | 4332 | 170,15 | 2245 | 24
303 |Kama ssiskast muenntHas 150 4 424 | 24,56 1524 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 | 21,6 1.7
P [Xne6 muennunsrii 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,0 26,1 9.9 0,33
TIP |Xne6 pikaHo-nmeHHaHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,07 0,035 0 0 0,27 6,0 31,8 7.5 0,03
389 |Cox 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
338 |S16m0ku ceexne 100 0,4 0,4 9.8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOT'O 27,73 | 37,12 | 109,02 | 87421 0,427 31,33 52 337 | 137,82 | 422,13 | 128,93 | 11,76
Hensb: 4 - yerBepr
Henens: nepsas
BospacTtHas kareropusi: 7- 11 ner
IIuinessle BeecTsa Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
OHepreruuec
Ne Macca
HpI/IeM MUY, HaMMCHOBaHHUE 6.]‘[1'0,[[21 Kast HCHHOCTb
pett mopwin | B K v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
54 |Canar us cBexinl ¢ s610KaMHU 60 0,66 3,65 6,72 62,34 0,016 3,84 0 0 19,08 | 23,85 | 1008 | 009
102 [Cyn xaprodenbhbiii ¢ dacobio 250 4.9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 ] 245 | 4148 | 1378 | 3825 | 183
303 |Kawa ssskas muennas 150 418 5.0 23,94 1575 0,11 0 0 0 10,97 | 8547 | 299 | 0098
255 [H1C1CHD MO CTPOrAHOBCKH rOBAKDA C 100 1326 | 1123 3,52 185,0 0.2 8.42 | 5782,0 0 3324 | 23932 | 1747 | 5.0
COYCOM CMETaHHBIM C JyKOM Ne 332
TIP [Xne6 muenndnsii 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,0 26,1 9.9 0,33
TIP [Xne6 piao-nmennaHbit 30 1,68 0,33 14,82 68,07 0,035 0 0 0,27 6,0 318 7.5 0,93
349 |Kommor n3 cmecu cyxodbpykTos 200 0,66 0,00 | 32,01 132.8 0,01 0,72 0 0 32,48 | 2344 | 17,46 | 0,69
338 |S16m0ku ceexne 100 0.4 0,4 9.8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 2.2
UTOT'O 28,11 | 2633 | 124,53 | 865,58 0,581 28,81 | 5782 | 3,31 | 167,05 | 578,78 | 139,56 | 12,86




Henb: 5 - naTHUIA

Henens: nepsas

BospacTtHas kareropusi: 7 -11 ger

ITuineBbie BelecTsa

Buramunsl (Mr)

MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)

OHepreruuec
No Macca
HpI/IeM IMUIIH, HANMCHOBAHNEC 6.]'[1'0,[[21 Kast HCHHOCTb
peL. opLuu b XK Y (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
53 |Canat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM FOPOLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 0,03 4,14 - - 17 24 96 11,04 0,78
82 [Bopu ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,83 4.9 11,75 103,75 0,05 10,3 - 2.4 34.45 | 53,03 26,2 1.18
229 [Puiba Tywennas B Tomare ¢ oBomamu 100 9,75 4,95 3,8 105,0 0,05 3,73 5.82 - 39.07 | 162,19 | 4853 0.85
312 |Mope kaprodensroe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 | 2775 1,01
TP |Xne6 muenuanbit 30 237 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 033
TIP | Xne6 prxato-nieHudHbIi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
352 |Kucens u3 ceexux s6710k 200 0,24 0,12 35.76 145,08 0 80 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
410 |BaTPYIIKa U3 ApOKEBOrO TECTA C Bapuem |, g 9.22 5.48 29,18 202 0,08 0,04 34 - 50,8 902 | 216 0,9
TBOpO)KHbIM
WTOrO 29,14 | 2335 | 134,62 875,93 0,425 116,37 | 39,82 3.3 2003 | 4813 | 153,48 | 6,26
Henb: 6 - MOHEAETLHUK
Henens: Bropas
BospacTtHas kareropusi: 7 -11 jer
N M IIuinessie BemecTBa DHepreTuyec BuTamunsl (Mr) MuHepabHbI€ BelecTa (Mr)
- [Ipuem nuiuy, HaMMeHOBaHUE Or0/1a acca Kasl LIEHHOCTh
pett ropHiH b X v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
70 |OBotnu HaTypabHBIE COJICHBIE (OTYPLIbI) 60 0,48 0,06 1,02 6,0 0,012 2,1 0 0 10,36 14,4 8,4 0,36
98 | Cyn xpectbanckuii ¢ kpynoii (epoBoii) 250 2.7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 0 0 4925 | 2225 26,5 0,78
239 |Tedrenn phiGHbie ¢ COyCOM CMETaHHLIM © 100 8.26 8.05 2.18 152.5 0,07 1,43 18.5 0 6381 | 12237 | 2035 | 063
TomaroMm Ne 331
312 |Mope kaprodensroe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,15 10,26 0 0,06 1499 | 1698 93 0,28
352 |Kucens u3 ceexux s6710k 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 028
TIP | Xne6 prxato-nieHudHbIi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
TP |Xne6 muenuanbit 30 237 03 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 033
406 |'THPOKKH COOHbIE MedeHbIe 13 75 41 3.87 34,43 189 0,07 0.35 12,08 0 1577 | 4251 | 1592 | 133
IPOXKIKEBOrO TecTa ¢ (paprueM sOI09HBIM
WTOrO 22,89 | 2031 | 137,72 859,62 0,427 104,14 | 30,58 0,9 176,18 | 483,08 | 98,83 4,92




JeHsb: 7 - BTOPHUK

Henens: Bropas

BospacTtHas kareropusi: 7 -11 ger

ITuineBbie BelecTsa

Buramunsl (Mr)

MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)

OHepreruuec
Ne Macca
[Tpuem nuiny, HaMeHOBaHUE OJFOAA Kasi IEHHOCTh
pew. NOPIHH b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)

136 |MopkoBb, MPUMYIIEHHAS C MACIOM 60 0,88 3,55 4,53 45,6 0,03 2,29 19,2 0 18,5 32,18 20,48 0,37
82 |bopui ¢ kanycTol u kKapTodenem 250 1,83 4.9 11,75 96,4 0,05 10,3 - 2.4 34,45 53,03 26,2 1,18
294 ﬁj’?;%“" 113 KYPHIHPBL € COYCOM CMETAHHRIM 100 1043 | 1232 | 12,51 195,0 0,075 057 | 4638 | 0375 | 4668 | 5853 | 151 1,15
303 |Karua rpeyHeBasi Bs3Kasi 150 4,58 5,01 20,52 145.5 0,12 0 0 0 8,45 108,84 | 72,03 2,42
349 [Kowmmort u3 cMecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 0 0 32,48 23,44 17,46 0,69
ITP | Xneb nmueHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
ITP | Xneb prxkaHO-MIIeHHYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
338 |AGnoku cBexkie 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16 11 9 22

HUTOTI'O 22,83 26,9 120,43 798,81 0,38 23,88 65,58 3,635 170,36 | 344,92 | 177,67 9,27
Jenn: 8 - cpena
Henens: Bropas
Bospacthas kateropusi: 7-11 jer
IIuinessle BeecTsa Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BeIecTBa (Mr)
OHepreruuec
Ne Macca
[Tpuem nuiny, HaMeHOBaHUE OJFOAA Kasi IEHHOCTh
pew. NOPIHH b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
139 |Kanycra Tymenas 60 1,22 2,21 4,73 46,2 0,02 10,23 0 0 35,25 0,4 12,5 0,5
99 |Cyn u3 oBoluei 250 2,28 2,33 11,25 75,03 0,08 10,6 0 2.43 43,25 1883 27.5 0,83
250 [bedctporaHos 100 15,2 23,1 5,12 290.0 0,05 0,74 32,8 0,08 4332 171,15 | 2245 2.4
303 |Karua Bsi3kasi MiieHHYHAs 150 4 4,24 24,56 152.4 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,7
[P | Xneb mueHn4HbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P |Xneb prxaHO-MIIeHHYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
342 | Komnot u3 cBexux si0JI0K 1/200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4.4 5,14 0,95
338 |AGnoku cBekHe 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,04 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOTI'O 27,31 33,07 112,65 861,74 0,345 32,47 32,8 3,37 181,45 | 534,11 115,6 9,84




Hensb: 9 - yerBepr
Henens: Bropas
BospactHas kareropusi: 7 -11 jer

ITuineBbie BelecTsa

Buramuns! (Mr)

MuHepanbHbIe BemmecTsa (Mr)

OHepreruuec
Ne Macca
HpI/IeM MUY, HaMMCHOBaHHUE 6.]‘[1'0,[[21 Kast HCHHOCTb
pert. nopum | B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
54 |Canar us ceexuni ¢ s6m0KaMHU 60 0,66 3,65 6,72 62,34 0,016 3,84 0 0 1908 | 23,85 | 1008 | 009
102 [Cyn xaprodenbHbiit ¢ ropoxom 250 49 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 0 2,45 | 4148 | 1378 | 3825 | 183
28 |PPHKAACIBKI U3 TOBSMHEL B COyCe 105 2132 | 9,93 0,87 178,13 0,08 1 20 12 1474 | 2193 | 269 | 334
cmeranHoMm Ne 330
309 |MakapoHHbie H3nenus OTBApHbIE 150 5,52 45 26,45 168,45 0,06 0 0 0 486 | 237 | 21,12 | L1l
TP |Xsteb nuenndnbiit 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,0 26,1 9.9 0,33
TIP |Xsieb prkaHo-NimeHnHHbIii 30 1,68 0,33 14,82 68,07 0,035 0 0 0,27 6,0 31,8 7.5 0,03
389 |Cok 200 1,0 0 20,2 84.8 0,022 4 0 0 14 14 10 2.8
338 |S16m0ku ceexne 100 0.4 0,4 0.8 44,4 0,04 10 _ 0,2 16 11 9 2.2
UTOT'O 37,85 | 2444 | 11258 | 821,66 0,433 24,67 20 4,51 | 123,96 | 487,55 | 132,75 | 13,44
Henb: 10 - nsaTHMIIA
Henens: Bropas
BospacTtHas kareropusi: 7 -11 ner
IIuiessle BelecTsa Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
OHepreruuec
Ne Macca
HpI/IeM MUY, HaMMCHOBaHHUE 6.]‘[1'0,[[21 Kast HCHHOCTb
pett mopunu | B K v Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxaum)
52 |Canar us ceexi oTBapHoii 60 0,84 3,61 4,96 55,7 0,01 3,99 0 0 2128 | 2438 | 1242 | 0,79
88 |L[[u u3 ceesxeil KamycTsl ¢ KapTohenem 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 _ 238 | 33,98 | 4743 | 222 | 083
227 iﬂb‘_fg ;p““ymeHHa" © COYCOM CMETAmHbIM 100 1,18 | 248 2,62 77,5 0,07 0,54 | 1833 0 184 | 12895 | 184 | o063
303 |Kaua Bsiskas prcoBas 150 2,56 417 | 26,57 154,05 0,02 0 0 0 413 | 55,58 13 0,37
352 |Kucens n3 cBexux 610K 200 0,24 0,12 | 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8.2 642 | 09 | 028
TIP |Xsieb nuenndnbiit 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,0 26,1 9.9 0,33
TIP |Xsieb prkaHo-nmeRnHHbii 30 1,68 0,33 14,82 68,07 0,035 0 0 0,27 6,0 318 7.5 0,93
406 |[1MPOAKY CAOGHBIE NEUCHbIC 13 75 41 3.87 34,43 189 0,07 035 | 12,08 0 1577 | 4251 | 1592 | 133
IPOXKIKEBOrO TecTa ¢ (paprueM sOI09HBIM
UTOT'O 2477 | 1986 | 141,78 | 844,92 0315 ] 10336 | 3041 | 322 [ 11556 | 36317 | 1053 | 5,49




HaunmeHoBaHue cOOpHUKA peLenTyp:
COopHUK perentyp Ha MPOAYKLIMIO i1 00YHaIOIUXCsl BO BceX oOpasoBarenbHbIX yupeskaeHusx /[lox pen. M. I1. MoruisHOTO 1
B.A. Tyrenbsina . — M.: Jle JIu npunt,2011.-544c.
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