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Электронные образовательные ресурсы программы: 

 «Педагогическая библиотека» (http://www.pedlib.ru/)  

 Электронная библиотека психологической литературы (http://bookap.info/)  

 Электронная библиотека «Koob.ru»: подразделы «Психология», «Психотерапия» 

(http://www.koob.ru)  «Психея» (http://www.psycheya.ru/) –  

 Газета «Школьный психолог» (http://psy.1september.ru/)  

 Журнал «Вопросы психологии» (http://www.voppsy.ru/)  

 Электронный журнал «Психологическая наука и образование» (http://www.psyedu.ru/)  

 «Флогистон» (http://flogiston.ru/) 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

(34 часа,  1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Семья в свете духовно-нравственных и 

культурных традиций общества 

5 

2 Мужчина и женщина. Супружество. 

Родительство. 

11 

3 Культура взаимоотношений. 8 

4 Семейные ценности 10 

 Итого за год 34 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

для 11-П класса 

 

№ п/п Дата Тема урока 

П Ф П Ф 

 Раздел I.   Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций общества 

(5 часов) 

1    06.09  Понятия «брак», «семья». Понятие «Этика», «Психология» 

2  13.09  «Семейные отношения». 

3  20.09  Возможен ли брак по любви? 

4  27.09  Привычка или любовь. 

5  04.10  Как вступать в брак? 

Раздел II.   Мужчина и женщина. Супружество. Родительство. (11 часов) 

6  11.10  Дети. 

7  18.10  Нравственные основы межличностных взаимоотношений. 

(Фильм «УЗИ») 

8  25.10  «Основы семейных отношений» 

9  08.11  О мужественности и женственности. 

10  15.11  Здоровье супругов и будущего поколения. (Фильм «Не убий») 

11  22.11  Планирование семьи. 

12  29.11  Сколько должно быть детей? 

http://bookap.info/
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psyedu.ru/
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13  06.12  Кто глава семьи? 

14  13.12  Отцы и дети. 

15  20.12  Переходный возраст. 

16  27.12  Внутренний уклад семьи. 

Раздел III.  Культура взаимоотношений (8 часов) 

17  10.01  Человек в мире межличностныхотношений. Разрушительные и 

созидательные отношения. Практикум-исследование 

18  17.01  Конфликты. Сила созидания.Осознанное бесконфликтное 

общение. Игра-практикум 

19  24.01  Трудности как ресурс развитияличности и созидательных 

отношений. Интерактивная беседа 

20  31.01  Расставания. Принятие неизбежности. Осознанность и оптимизм 

как инструменты преодоления трудностей расставания. 

Практикум 

21  07.02  Любовь и влюбленность. Интерактивная беседа. 

22  14.02  Мир отношений: отношения с самим собой, с миром и людьми. 

Интерактивная беседа. 

23  21.02  Принципы этикета. Правила инормы поведения в обществе. 

Семейный этикет. Интерактивная беседа 

24  28.02  Этикетные ситуации и поведение в них. Игровой практикум. 

Раздел IV.  Семейные ценности (10 часов) 

25  06.03  Сила рода. Интерактивная беседа. 

26  13.03  Дети и родители. Дети. Практикум 

27  27.03  Дети и родители. Родители. Практикум 

28  03.04  Семейные традиции. Конференция 

29  17.04  Энергоэкономика семьи. Интерактивная беседа 

30  24.04  Энергоэкономика семьи. Практикум 

31  08.05  Ценность семьи. Рефлексивная беседа 

32  15.05  Проектирование будущего. Моя семья: ценности, экономическая 

основа, взаимоотношения. Игровой практикум 

33  22.05  Заключительная диагностика 

34    Итоговое занятие. 


