«CQMCQPMO » « YTBEPXXJAHO »
16 um.C.VBaHOBa» Anpektop OO0 « ATJTAHTA»

toBa B.B.[JoueHKo

[ 10 aHBapa 2022r:

MPUMEPHOE
UMKNMYHOE MEHIO A1 OAHOPAa30BOro nutaHua ( 3aBTpak)
yyawmxcsa 1-4 knaccoB MBOY «CLU Ne 16 um. C. MiBaHOoBa»

10.01.2022 .



JeHb: 1- noHegenbHUK
Hepnens; nepsas
BospacTHasa kateropus; 7-11 net

No Macc n JHepreTnyecK B M
e, Mpviem vy, M : MLLEBbIE BeLLecTBa a5 LIGHHOCTb nTamuHbl (Mr) NHepasibHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6oaa BIL" (Kkan)
b X Yy 21 C A E Ca P Mg Fe
Kawa Baskas MOnOUHas 1515 g0 109 43 294,0 006 096 548 20 15072 23568 7132 186
174  pwucosas
3 ByTep6pos ¢ cbipom 1/50 6,27 7,86 14,83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 157,2 1110 12,45 0,45
382 Kakao C MOMOKOM 1/200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 159 24,40 0 152,2 124,6 21,3 0,48
NTOTO: 16,35 22,3 75,41 567,6 0,156 2,66 130,7 2,0 460,12 471,28 105,07 2,79
JeHb; 2 - BTOPHUK
Hepena: nepsas
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net
[:9 MvLieBble BelLecTBa SHepreT ButamuHb! (Mr) MwuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)
PeL. Mpuem Ny, Macca nyeckas
HanMmeHoBaHVe 6oaa nopuum LIeHHOCT
5 N y  bkkan) g c A E Ca P Mg  Fe
gp3 ANEKAHKAMITBOPOTA € yopy  p55g 1935 49,0 47250 011 083 11375 O 34228 37653 4648 113
MO/IOKOM CTYLLEHHbLIM
g7g  HamUTOK KoewHbI Ha 1200 360 267 2920 15520 003 147 0 0 15867 1320 29,33 240

MOJIOKe
338  H6noku ceexue 1/100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2



NTOrIoO, 29,58 22,42

[JeHb; 3 - cpefa
Hepena: nepsas
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 net

Ne
o MnieBble BeLlecTsa
PeL. Mprem nunLp, Macca
HaMmeHOoBaHWe 6/1104a nopumm
b X Yy
268/
331 KoTneTtsl ¢ coycom 1/80 8,05 9,19 8,6
Kala BA3Kas
303 ALLIEHUYHAS 1/150 4,0 4,24 24,56
70 OBoLUM HaTypasibHble 50 0.4 0,05 0,85
coseHble (orypupl)
MP  Xneb6 nieHNYHbIN 1/30 2,37 0,30 14,49
209  Hiiuo BapeHoe 1o, 5,08 4,6 0,28
34p  Kownorus caexvix 1200 016 016 27,88
A6/10K
NTOTO: 20,06 18,54 76,66

[eHb; 4 - yeTBepr
Hepens; nepsas
BospacTtHaa kateropus: 7-11 net

Ne
peL, Mprem nnLw, Macca [nieBble BewecTsa
HaMmeHoBaHue 61104a nopumu
X Yy
239/ TedTenn pbibHbIE C 1/120 092 797 263

331  coycom

88,0

)

672,10 0,17 123 113,75 0,2
SHepreTnyeck ButamuHbi (Mr)
ast LieHHOCTb
(Kkan)
Bl C A E
151,0 0,04 0,4 10,1 0
152,4 0,08 0 0 0
50 001 175 0 0
70,14 0,03 0 0 0,39
63,0 0,03 0 100,0 0
114,6 0,01 0,9 0 0
556,14 0,20 3,05 110,01 0,39
SHepreTnieck BuTtamuHbl (Mr)
ast LieHHOCTb
(kkan) Bl C A E
183,0 0,09 1,73 22,2 0

516,95 519,53 84,81 5,73

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
13,98 92,19 18,24 1,45
15,65 100,95 21,6 17
8,63 12,0 7,0 0,3

6,9 26,1 9,9 0,33

22,0 76,8 4,8 10
14,18 4,4 514 0,95
81,34 312,44 66,68 573

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
76,58 146,85 10,85 0,75



/b Kawa ssskas pricoBas

Ynp  Xneb6 nieHNYHbIN

45
Kanyctbl C MOPKOBbIO

389 Cok
MNP  3edwmp

MTOIoO:

[eHb: 5 - nATHMua
Hepens; nepsas

Canat 13 6e10KOYaHHOMN

1/150
1/30

1/60

1/200
25

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 net

No
peLL, Mpuem nuww,
HavMeHoBaHwue 6104a
268/ BuUTouku c coycom
331 y

303 Kawa BA3Kasa rpeyHesas
Canar 13 6e10Ko4aHHo

45
KanycTtbl C MOPKOBbLIO

MNP  Xneb6 NLWeHWNYHbIM

386 PshkeHKa

338  H6n0oKn cBexume

NTOIoO:

[eHb: 6 - NoHefeNbHUK
Hepena: BTOpas

Macca
rnopumm

1/80
1/150
1/60

1/30

1/200

1/100

2,56
2,37

0,79

1,0
0,17

16,81

4,17
0,30

1,96

14,40

26,57
14,49

3,88

20,2
20,0

87,77

MuLeBble BelecTea

b
8,05
4,58
0,79

2,37

58

0,4

21,99

X
9,19
5,01
1,96

0,30

5,0

0,4

21,86

Yy
8,6
20,52
3,88

14,49

8,4

9,8

65,69

154,05
70,14

36,24

84,8
80,65

608,88

JHepreTnyec
KasA LLeHHOCTb

(kKau)
151,0
145,5
36,24

70,14

102,00

44,4

549,28

0,02
0,03

0,01

0,022
0

0,17

Bl
0,04
0,12
0,01

0,03

0,04

0,03

0,27

‘o
0
10,26
4,0
0

15,99

ButamuHb! (Mr)

> C
0,4
0
10,26

0

0,6

10,0

21,26

o O o o o

22,20

A
10,1

0
0,39

0,06

0
0

0,45

4,13
6,9

14,99

14,0
6,7

123,30

55,58
26,1

16,98

14,0
33

262,81

18,0
9,9

9,3
10,0
1,7

59,75

0,37
0,33

0,28
2,8

03

4,83

MwuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Ca
13,98

8,45
14,99

6,9

248,0

16,0

308,3
2

)
92,19

108,84
16,98

26,1

184,0

11,0

439,11

Mg
18,24
72,03

93

9,9

28,0

9,0

146,4

Fe
1,45
2,42
0,28

0,33

0,2

2,2

6,88



No
peLl.

173

382

No

pey

309

255

262

70
Mp

BospacTHas kateropus: 7-11 net

MNprem Ny,
HavMeHoBaHWe 6oaa

Kalua Bsi3Kasi MosioYHas
13 OBCSIHbIX X/10MbEB

ByTepbpos ¢ cbipom
Kakao ¢ MOIOKOM
NTOro:

[JeHb: 7 - BTOPHUK
Hepena: BTopas

Macca

nopLuu

200/10

1/50
1/200

BospacTHasa Kateropus: 7-11 net

Mprem Ny,
HaMmeHOBaHWe 6n104a

MakapoHHble  138enua
OTBapHble

NeuyeHb no
CTPOraHOBCKN TOBAXbA
c coycom Ne 332

nnum

Ceppaue B coyce

OBoLy HaTypaibHbIE
coneHble (orypubl)

Xneb MweHNYHbIN

Macca

rnopLum

150

100

100

30

MniLeBble BellecTBa

b XK Yy
8,31 13,12 37,63
6,27 7,86 14,83
4,08 3,54 17,58
18,66 24,52 70,04

MNnieBble BeLlecTBa

b XK Yy
5,52 45 26,45
13,26 11,23 3,52
13,08 9,18 2,85

0,4 0,05 0,85
2,37 0,30 14,49

JHepreTnyeck
as LeHHOCTb
(kkau)
Bl
303 0,18
155,0 0,04
118,60 0,056
576,6 0,276
JHepreTnye
CcKas
LIEHHOCTb
(Kkan) Bl
168,45 0,06
185,0 0,2
152,0 0,27
50 0,01
70,14 0,03

ButamuHb! (Mr)

C A
0,96 54,8
0,11 51,5
159 24,40
2,66 130,7

ButamuHbl (Mr)

C A

0
8,42 5782
1,39 25,6
1,75 0,0

0 0

MwuHepa/bHble BewlecTsa (Mr)

E Ca P
0,86 149,62 234,98

0 157,2 111,0

0 152,2 124.6
0,86 459,02 470,58

Mg
70,82
12,45
21,3

104,57

Fe
1,73
0,45
0,48
2,66

MwuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

E Ca P
0 4,86 23,7
0 33,24 239,32
27,53 181,35
0,0 115 12,0
0,39 6,9 26,1

Mg
21,12

17,47

23,32

7,0
9,9

Fe
111

5,0

3,96

0,30
0,33



No

peLl.

290
303

45

rp
352

No
peL.

223

PsaxeHkKa
NMTOro
(c nevyeHbHO)
MTOro
(ccepauem)

[JeHb; 8 - cpesa
Hepens: BTopas

200 58 5,0 84 m
27,35 21,08 53,71
27,17 19,03 53,04

Bo3pacTHada kareropus; 7-11 net

Mpvem nuLLw,
HavMeHOBaHMe 6noaa

MT1ua TyLleHas B coyce

Kalua BA3Kasa rpeyHeBas

Canat 13 6e10K0YaHHOM
KarnyCTbl C MOPKOBbIO

Xneb MweHNYHbIN

Kuncenb 13 610K

NMTOrIro:

[JeHb: 9 - yeTBepr
Hepenq; BTopas

MuLeBble BelLecTBa

Macca
nopumu
b X Yy
1/100 1328 10,84 2,90
1/150 4,58 501 20,52
1/60 0,79 1,96 3,88
1/30 2,37 0,30 14,49
1/200 024 012 3576
21,26 18,23 77,55

BospacTHas Karteropus: 7-11 net

Mprem nULw,
HaMmeHOBaHWe 61t04a

3anekaHka u3 TBopora ¢
MOJIOKOM CTYLLEHHBIM

MuLLEeBble BellecTea

Macca
nopLum

b X Yy
125/50 25,58 19,35 49,0

102,0

530,59

497,59

JHepreTnyeck
as  LeHHOCTb
(Kkan)

162,0
145,5
36,24

70,14
145,08

558,96

OHepreT
nyeckas
LieHHOCT
b(KKas)

472,50

0,04

0,34

0,59

Bl
0,04
0,12

0,01

0,03

0,20

Bl
0,11

0,60 40,0 0 2480 1840 28,0 0,2
10,77 58:2’ 0,39 3045 48512 83,49 6,94
3,74 65,6 0,39 2988 427,15 89,34 5.9

ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BeLlecTBa (Mr)

C A E Ca P Mg Fe
035 301 0 29,52 76,93 1406 0,61
0 0 0 845 10884 7203 242
10,26 0 0,06 1499 16,98 93 0,28
0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

90,61 30,1 0,63 68,06 23527 106,25 3,92

ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BeLlecTBa (Mr)

C A E
0,83 113,75 0

Ca P
342,28 376,53

Mg
46,48

Fe
1,13



Kakao C Mo/ioKoM 1/200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,056 1,59 24,40 0 152,2 124.6 21,3 0,48
338 H6n0KK cBexune 1/100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
NTOro: 30,06 23,29 76,38 635,50 0,20 12,42 138,15 0,20 510,48 512,13 76,78 3,81
OeHb; 10 - natHMua
Hepfens; BTopas
BospacTHada kateropus; 7-11 net
No
pe: Mpuem nuwy, Macca MneBble BellecTsa I?a:eggi:/(';ii ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BeLlecTa (Mr)
' HauMeHoBaHve Gnoga  mopuuu
& PH 5 X y (KKa) BL C A E Ca p Mg  Fe
268  buTOuKM C coycom 1/80 8,05 9,19 8,6 151,0 0,04 0,4 10,1 0 13,98 92,19 1824 145
312 Miope KapTohenbHoe 1/150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,15 18,16 0 0,06 36,98 86,6 27,75 101
Canat u3
45  6enoKoYaHHoiA 1/60 0,79 1,96 3,88 36,24 0,01 10,26 0 0,06 14,99 16,98 93 0,28
KarycTbl C MOPKOBbIO
MP  Xneb nweHWYHbIA 1/30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386  PshkeHKa 1/200 58 5,0 8,4 102,00 0,04 0,6 40,0 0 248,0 184,0 28,0 0,2
NTOIO: 20,07 21,25 55,81 496,63 0,27 29,42 50,1 0,51 320,85 405,87 93,19 3,27

HanmeHoBaHWe cOopHMKaA peLenTyp;

COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO /11 06y4atoLLmMXCsi BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M. M.MorunbHoro v
B.A TytenbaHa. - M.; Qe Jin npuHT, 2011. - 544 c.

Ounpektop OO0 «ATJTAHTA» o L~ B. B. [loueHko



MpOHYMepOoBaHoO, NPOLLHYPOBAHO
1 CKPEnneHo neyvaTbto 7 (CeMb ) IMCTOB

Onpektop OO0 « AT/TAHTA»



