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~eHb: 1- NOHeAeNbHUK
Hepena: nepsas

Mpuem AnwwM, MuuweBble BellecTBa SHepreTy ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca yeckas
peL. HanMeHoBarne nopummu LLeHHOCTb
bnoga B X y (kKan) C A E Ca P Mg Ee
Canat u3
45  0enoKoYaHHO 100 133 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4 - 231 43,0 28,32 16,0 0,52
KanycTbl C MOPKOBbIO
111 YN C MaKapoHHbIMY 250 208 28 1570 100,13 004 095 - 033 3450 2033 1575 0,55
N30ennaMm
2gg  Tvua (Kypnua 100 2167 1333 - 206,67 0,04 - 200 017 400 1433 200 20
oTBapHas)
Kala BAskas
303  nLeHnYHas 150 4,0 4,24 24,56 1524 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 17
386 PsbkeHka 200 58 50 8,4 102,0 0,04 0,60 40,0 0 248,0 184,0 28,0 0,2
ap Xneb NeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Xneb pxxaHo-
AP LeHNUHbI 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 - : 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338  H6510KM cBexune 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,035 10,0 - 0,2 16,0 11.0 9,0 2,2
BaTpyLuka u3
410 APOXOKEBOTO TECTA 75 922 548 2918 2020 008 004 340 . 50,8 90,2 21,6 09
C thapLuem
TBOPOXXHbIM
NTOIO: 49,22 38 125,58 1040,44 0,395 35,99 94,0 3,63 461,75 820,87 148,55 9,53

JeHb: 2 - T OpHHK
Hepensa; nepsad
Bo3pacTaa Kaieiopusa: 7-11 net



peLl.

59

99

229
304
389
Mp
np

338

406

Mpuem nuwwn,
HauMeHOBaHue
6noaa

CanaT 13 MOPKOBM C
A06/10KaMIn

Cyn 13 oBOLLEl

Pbiba TyLLeHHas B
TOMarte C oBoLLamu

Pvc oTBapHoiA
COK (ppyKTOBbIl

Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHo-
MLWEHNYHBI
HA610KM cBEXME

MUPOXKN cAo6HbIE
neyeHble 13
[POXOKEBOro TecTa ¢
(hapLuem 6/104HbIM

NTOTIO:

Oet»: 3 - cpepa
11e;MIM: MepBas

No

peLl,

45

Mpuem nuwm,
HanMeHOBaHMe
6noga

Canat u3

Macca
nopuum

100

250

100
150
200
20
40

100

75

Macca
nopuuu

100

MuuieBble BellecTBa

b X Yy
0.86 5,22 7,87
2,28 2,33 11,25
9,75 4,9 3,80
3,67 5,42 36,67

1,0 0 20,2
1,58 0,2 9,66
2,24 0,44 19,76
0,4 0,4 98
41 3,87 34,43
2588 22,83 153,44

MMueBble BeLlecTBa
b X Yy
1,33 6,08 8,52

OHepreTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)

81,90
75,03

105,0
210,11
84,8
46,76
91,96

44.4

189,0

928,96

DHepretTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)

94,12

Bl

0,05

0,08

0,05

0,03

0,02
2

0,02
0,04
0,03
5
0,07

0,39
7

Bl

0,02

C A
6,95 -
10,6
373 58

: 27,0
4,0 0
10,0 -
035 12,08

3563 449

ButamuHbl (Mr)

C A

24,4

2,49

2,43

0,6

0,26
0,36

0,2

6,34

2,31

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
21,19 33,98 24,0 1,32
43,25 188,3 27,5 0,83
39,07 162,19 48,53 0,85

2,61 61,5 19,0 0,53
14,0 14,0 10,0 2,8

4,6 17,4 6,6 0,22
9,20 42,40 10,0 1,24

16,0 11.0 9,0 2,2
15,77 42,51 15,92 1,33
165,69 573,28 170,55 11,32

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

43,0 28,32 16,0 0,52



6en0KoYaHHO
KanycTbl C
MOPKOBbHO
PacconbHuK

96  NEHVHrpajcKuii ¢
Kpynoii nepnoBoii

250 bedcTporaHoB

Kawia rpeyHesas

303 BA3KasA

389  CoK 6/104HbIN

MNP Xneb NLWeHUYHbI

Xneb pxxaHo-
NLeHNYHbIN

15  Cblp nopumsamu

ne

14 Macno cnMBoYHoe
BaTpyLuka u3
[POXOKEBOr0 TecTa
C (hapLuem
TBOPOXXHbIM

NTOTIO:

410

[eHb: 4 - yeTBepr
Hependa: nepsas

Ne Mpuem nuy,
pel. HaumMeHoBaHue 6n04a

CanaTt 13 CBeK/bl C
A610KaMM

102  Cyn kapToesbHbIiA €

54

250

100

150

200
20
40

15
10

75

Macca
nopuun

2,2

15,2

4,58
1,0
1,58
2,24

3,48
0,10

9,22

40,93

5,2

23,10

5,01
0,2
0,2

0,44

4,43
7,20

5,48

57,34

1,09
4,9

15,6

512

20,52

20,2
9,66
19,76

0,13

29,18

128,69

MuiieBble BellecTBa

6,08
5,33

11,21

144,43

1179 0,15
290,0 0,05
1455 0,12
86,60 0,2
46,76 0,02
91,96 0,04
53,75 0,005
65,72 0
202,0 0,08
1194,31 0,685
JHepreTnye
LLleHHOCTb
(Kkan)

43,59

143 : 2,43

0,74 32,8 0,08

0 0 0

4,0 : 0,2
0,26
0,36

011 39,0 0,08
0 40,0 0,10

0,04 34,0

1458 5,82

ButamuHbl (Mr)

C A E
644 -
58 . 245

16,55

43,32

8,45
14,0
4,60
9,20

132,0
2,40

50,8

324,32

34,95

171,15

108,84
14,0
17,40

42,40

75,0
3,0

90,2

585,26

28,0

22,45

72,03

8,0

6,60
10,0
5,25

21,6

189,93

1,03

2,4

2,42

2,8

0,22
1,24
0,15

0,9

11,68

MwHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

29,27
41,48

31,81
137,8

Mg

16,83
38,25

Fe

1,48
1,83



N312

255

262
386
rneP

rne

338

406

(haconbto

Mtope KapTodenbHoe
lNeyeHb no
CTPOraHOBCKN TOBSXKbA
c coycom Ne 332

nNmnn
Ceppaue B coyce
PskeHKa

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxxaHo-
NWeHNYHbIN

HA6n0KM cBeEXUE

MUPOXKKM CHOGHbIE
reyeHble u3
[POXOKEBOro TecTa €
(hapLuem A6/104HbIM
NTOro
( c neveHbtO)
NTOro

(¢ cepauem)

JeHb: 5—nAaTHuya
Hepena: nepsas

|{o|paeTHas kateropua: 7-11 net

150

100

100
200
20

40

100

75

3,06

13,26

13,08
58
1,58

2,24
0,4

41

36,43

36,25

4,8

11,23

9,18
50
0,2

0,44
0,4

3,87

37,35

35,3

20,44

3,92

2,85
84
9,66

19,76
98

34,43

136,45

135,78

137,25

185,0

152,0
102,0
46,76

91,96
44,4

189,0

10447

1011,7

0,15

0,2

0,27
0,04
0,02

0,04
0,035

0,07

0,725

0,795

18,16

8,42

1,39
0,60

10,0

0,35

49,8

42,77

0

5782

25,6
40,0

12,08

5859,

103,3

0,06

0,26
0,36
0,2

3,33

3,33

36,98

33,24

27,53
248,0
4,60

9,20
16,0

15,77

462,07

456,36

86,6

239,32

181,35
184,0
17,40

42,40
11.0

42,51

792,84

734,87

217,75

17,47

23,32
28,0
6,60

10,0
9,0

15,92

169,92

175,67

1,01

5,0

3,96
0,2
0,22

1,24
2,2

1,33

14,51

13,47



OHepreTnye

n
puemMm nun, Macca MuiieBble BelwecTBa cKasi ButaMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

ped, HaVMEHOBaRME nopuum LEHHOCTb
bnioga b X y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

Canart v3 cBeK/bl C
53 3e71eHbIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,3 72,9 0,05 6,9 : : 28,33 41,6 18,4 2,95

bopLy ¢ kanycTon K

82 KapTOMeNEm 250 1,83 49 11,75 103,75 0,05 10,3 : 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
dpuKkagensku
240 DbIGHBIE € MACTIOM 110 11,84 8,64 5,14 158,0 0,1 0,52 58,6 0 42 94 162,06 35,76 0,98
310 KapTodhenb 0TBapHOM 150 3,0 0,6 23,7 112,2 0,15 21,75 - 0,15 18,0 81,0 33,0 12
MNP  Xneb NweHWYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
np X160 pxaro- 40 224 044 1976 91,96 0,04 . . 036 920 4240 100 124
NLEeHWYHbIN
34y [OMIOT M3 CaONX 200 016 016 2388 97,6 001 18 0 0 64 44 36 018
Batpyuika us
410  [pOX>KeBOro Tecrta C 75 9,22 5,48 29,18 202,0 0,08 0,04 340 : 50,8 90,2 21,6 0,9
(hapLLem TBOPOXXHbIM
15  Cblp nopuusmu 15 3,48 4,43 : 53,75 0,005 0,11 39,0 0,08 132,0 75,0 5,25 0,15
14 Macno cnmBoYyHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 0 40,0 0,10 2,40 3,0 0 0
NTOIO: 35,1 36,17 130,5 1004,64 0,505 41,42 171,6 3,35 329,12 570,09 160,41 9,0

JeHb: 6 —0HefeNbHUK
Hepena: BTopasd
Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net



M Mpuem nuwn, Macca
pey. HaumeHoBaHMe 610ga  nopuun

Canat u3

45  6enoKo4vaHHoM 100
KanycTbl C MOPKOBbIO

99  Cyn 13 oBOLLEl 250

294/ KoTneTtbl U3 KypuLbl C 120

330 COycOM CMeTaHHbIM

309 MakapOoHHble 13fenus 150
OTBapHble
KOoMNOT 13 CBeXnxX

342 46/10K 200

MNP Xneb6 NLeHNYHbIIA 20

ap Xneb pXxaHo- 40
NLIEHWNYHbIV

293 3anekaHka 13 TBopora ¢ 20

MOJIOKOM CryLleHHbIM
NTOIO:

[eHb: 7 - BTOPHUK
Hepena: BTopas
Bo3pacTHaa kateropusa: 7-11 net

MNpuemM NuLLK,

Ne Macca
en HaMMeHoBaHWe nopLH
pen. 6noaa
61 Canat 13 MopKoBawu c 100
A6/10KaMn 1 Kyparow
82 BopLy, ¢ kanycTon un 250

KapTodenem

MuueBble BellecTBa

b X Yy
1,33 6,08 8,52
2,28 2,33 11,25
1251 14,78 15,02
55 4,51 26,44
0,16 0,16 27,88
1,58 0,2 9,66
2,24 0,44 19,76
10,23 7,74 19,6
3583 36,24 138,13

MuueBble BelecTBa

= X Yy
1,52 513 13,18
1,83 4,9 11,75

SHepreTuny BuUTaMuHbl (Mr)

eckasa '
LLeHHOCTb
(ki) B1 c A
94,12 0,02 24,4 -
75,03 0,08 10,6
243,0 0,09 0,68 55,65
168,45 0,06
114,6 0,01 0,9 0
46,76 0,02 -
91,96 0,04 - -
189 0,042 0,33 45,5
1022,92 0,362 36,91 101,15
SHepreTny BuTamuHbl (Mr)
eckas
LeHHOCTh
(Kian) B1 C A
105,01 0,06 51
96,4 0,05 10,3

2,31

2,43
0,45

1,95

01
0,26
0,36

7,86

E

3,04

2,4

MuHepasnbHble BelLecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
43,0 28,32 160 052
43,25 188,3 275 083
56,01 70,23 18,12 138
12,0 34,5 75 0,75
14,18 44 5,14 0,95
4,60 17,40 6,60 022
9,20 42,40 10,0 1,24
136,91 150,61 18,59 045
319,15 536,16 109,45 6,34

MuHepasibHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
37,64 56,5 39,5 1,06
34,45 53,03 26,2 1,18



Pbi6a NpunyLLeHHas ¢

M n coycom 120
312  Tiope kapTogesibHoe 150
389  CoK (hpyKTOBbIi1 200
MP  Xneb NLEHNYHBbIN 20
ap Xneb PXaHo- 40

MWeHNYHbI
MMPOXKKKN CL0BHbIE
406 TeueHble u3 75
[POXOKEBOrO TecTa C
thapLueM 16104HbIM
338  {6510KM cBEXME 100
NTOrIo:

JeHb: 8 - cpega

Hepena: BTopas

BospacTHaa kateropua: 7-11 net

Mpuem nuin,
No Macca
el HanMeHOBaHWNe nopLmy
Peu. 6noaa
Canart u3 cBek/bl C
>4 A6/10KaMm 100
08 Cyn KPECTbAHCKIM C 250
Kpynoi (nepsioBoit)
>Kapkoe no-
259 [JomalLHemy 13 175
rOBAAVHbI
342 KomMnoT 13 cBexmx 1/200

nnogos

13,41

3,06
1,0
1,58

2,24

41

0,4

29,14

2,97
4,8

0,2

0,44

3,87

0,4

22,71

3,135

20,44
20,2

9,66

19,76

34,43

9,8

142,36

lNMuiweBble BewecTBa

1,09

2,7

16,2

0,16

K

6,08

2,78

18,09

0,16

Yy

11,21

14,58

16,58

27,88

93,0

137,25
84,8

46,76

91,96

189,0

44,4

888,58

JOHepretTnye

cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

103,9

90,68

295,0

114,6

0,08

0,15
0,022

0,02

0,04

0,07

0,035

527

Bl

0,02

0,06

0,12

0,01

0,65

10,26
4,0

0,35

10,0

40,66

ButamuHbl (Mr)

C

6,44

10,0

6,76

0,9

22,05

12,08

34,13

A

0
0,06

0,26

0,36

0,2

6,32

22,08

14,99
14,0

4,60

9,20

15,77

16,0

168,73

154,74

16,98
14,0

17,40

42,40

42,51

11.0

408,56

22,08.

9,3
10,0

6,60

10,0

15,92

9,0

148,6

0,75

0,28
2,8

0,22

1,24

133

2,2

11,06

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

29,27

49,25

30,50

14,18

31,81

222,5

205,75

4,4

Mg

16,83

26,5

42,48

5,14

Fe

1,48

0,78

3,86

0,95



2MP

rp

15

14

410

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pxxaHo-
MLEeHNYHbIN

Cblp nopumamm

Macno cnmBoyHoe

BaTpyLuka u3
[POX>KeBoro Tecta ¢
(hapLLemM TBOPOXHbIM

NTOIO:

[eHb: 9 - yeTBepr
Hependa: sTopasd

No

peLl,

45

102

280

303

289

P

npP

Mpuem nuwm,

H&MMGHOB&HMEﬁﬂDAa

Canart u3
6el0KOYaHHO
KarycTbl C MOPKOBbLHO
Cyn KapTo(e/ibHbIl €
rOpOXoMm
dpurKagenbkn n3
roBAAVHbI B COyce

Kalla Ba3kaa pucosas

COoK 16/104HbI

Xneb MWEeHNYHbIN

Xneb pxxaHo-
MLWEHNYHbIN

20

40

15

10

75

Macca
nopummu

100

250

105

150

200

20

40

1,58
2,24
3,48

0,10

9,22

36,77

0,2
0,44
4,43

7,20

5,48

44,86

9,66

19,76

0,13

29,18

128,98

MuieBble BellecTsa

)

1,33

4,9
21,32

2,56

1,0

1,58

2,24

X

6,08

533
9,93

4,17

0,2

0,2

0,44

Yy

8,92

19,23
0,87

26,57

20,2

9,66

19,76

46,76 -
91,96
53,75

65,72

202,0

1064,37

SHepreTuy

ecKaA

LlEHHOCTb

(Kkan)

94,12

144,43
178,13

154,05

86,60
46,76

91,96

0,02
0,04

0,005

0,08

0,36

Bl

0,02

0,15
0,08

0,02

0,2

0,02

0,04

0,11

0,04

24,25

39,0

40,0

34,0

113,0

ButamuHsbl (Mr)

C

24,4

5,83

1,0

4,0

A

20,0

0,26
0,36
0,08

0,10

0,80

2,31

2,45

1,20

0,2

0,26

0,36

4,60
9,20
132,0

2,40

50,8

322,20

17,40
42,40
75,0

3,0

90,2

692,46

6,60
10,0

5,25

21,6

134,40

0,22
124

0,15

09

9,58

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

43,0

41,48
14,74
4,13

14,0

4,60

9,20

P

28,32

137,8
219,3

55,58

14,0

17,40

42,40

Mg

16,0

38,25
26,9

18,0

8,0

6,60

10,0

Fe

0,52

183
334

0,37

28

0,22

1,24



ne

BaTpyLika u3
LPOXOKEBOr0 TecTa C 75
(hapLueM TBOPOXKHbIM

3ethmp 40

NTOIO:

JeHb: 10 - naTHUUA
Hepena: sTopas
BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

pew,

52

88

240

310

npe

np

342

Mpuvem nuwmn,

Macca
HanMeHOBaHWe nopLMu
6ntoaa
Canat 13 oTBapHOW
P 100
CBEK/1bl
LLin 13 cBexel
KanycTbl C 250
KapTodenem
PpuKagenbkuy o
PbI6HbIE C Mac/IOM
KapTodiens oTBapHoi 150
Xneb nuweHnYHbI’ 20
Xneb p>kaHo- 40
NWeHNYHbIN
KoMmnoT n3 cBexxmx
1/200
A0/10K

9,22

0,25

44,4

5,48

31,83

' 29,18

0,32

134,31

MuueBble BelecTBa

141

18

11,84

3,0

1,58
2,24

0,16

X

6,01

4,98

8,64

0,6

0,2
0,44

0,16

Yy

8,26

8,13

5,14

23,7

9,66
19,76

27,88

202,0

129,01

1127,06

OHepreTuny
eckas
LEHHOCTb
(kkan)

92,8

84,48

158,0

112,2

46,76
91,96

114,6

10

0,08

0

0,61

Bl

0,02

0,08

01

0,15

0,02
0,04

0,01

0,04

35,27

BuTtaMmuHbl (Mr)

C

6,65

18,48

0,52

21,75

0,9

' 34,0

54,0

A

58,6

6,78

2,38

0,15

0,26
0,36

50,8

10,72

192,67

90,2

5,28

610,28

21,'6

2,72

148,07

0,9

0,48

8,9

MuHepaneHble BelecTBa (Mr)

Ca

35,47

33,98

18,0

4,60
9,20

14,18

40,63

4743

162,06

81,0

17,40
42,40

4,4

Mg
20,69

22,2

35,76

33,0

6,60
10,0

5,14

Fe

133

0,83

0,98

12
0,22
1,24

0,95
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