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i - NOHeJeNbHNK
,FN18: nepsas
30H; OCeHb-31Ma

BOo3pacTHasa karteropusa: W - 18 net

3aBTpak

No Mpurem nuwn,
- HanMeHOBaHWUe

peu,.

6ntoaa

Kawa Bsi3Kas
174  monoyHas pucosas

3 ByTep6pog ¢ cbipom
MNP  Xneb nweHWUYHbI’

382 Kakao ¢ MONOKOM

338 A6510KK cBeXUE

NTOIO:
Oobep,
No Mpuem nuin,
e_ HanMeHOBaHUe
PeL. 6ntoaa
Canat u3
45 6eN10KOYaHHOW
KanycTbl C
MOPKOBbHO
Cync

111  MaKapOHHbIMU
n3genmamm

Macca
nopumm

210

1/50

30

200

100

Macca
nopumm

100

300

MuuieBble BewecTBa

b XK Yy

6,0 10,9 43,0

6,27 7,86 14,83
2,37 0,30 14,49
4,08 3,54 17,58
0,4 0,4 9,8

19,12 23,0 99,7

MuuieBble BellecTBa

b K Yy

133 6,08 852

3,57 3,39 18,84

OHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)

294,0
155,0
70,14

118,6

44,4
682,14

JHepretTunye

cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

94,12

120,15

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

0,06 0,96 54,8 2,0

0,04 0,11 51,5

0,03 0 0 0,39
0,056 159 24,40

0,035 10,0 : 0,2
0,221 12,66  130,7 2,59

ButamuHbl (Mr)

Bl C A E
0,02 24,4 : 2,31
0,05 1,14 0 0,39

MuHepanbHble BewlecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
150,72 235,68 71,32 1,86
157,2 111,0 12,45 0,45
6,90 26,10 9,90 0,33
152,2 124.,6 21,3 0,48

16,0 11,0 9,0 2,2
483,02 508,38 123,97 5,32

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
43,0 28,32 16,0 0,52
41,40 2439 18,9 0,66



"Mtnya (kypuya

oTBapHas)c no 3,48 25,82 0,48 328,0 0,04 2,36 98,2 . 56,0 167,0 20,28 1,9
Mac/ioM
Kalua Bsi3Kast
303 nuweHwWYyHas 200 5,33 5,65 32,75 203,20 0,11 0 0 0 20,87 134,6 28,8 2,27
303 PsaxeHkKa 200 5,8 5,0 8,4 102, 0,04 0,60 40,0 0 248,0 184,0 28,0 0,2
MNP  Xneb nweHWYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
mp  X/1€0 pkano- 60 336 0,66 29,64 137,94 0,07 0 0 054 138 63,6 15,00 1,86
NWeHNYHbIN
NTOIoO: 25,24 46,9 113,12 1055,55 0,35 28,5 138,2 3,63 429,97 847,52 136,88 1,74

JeHb: 2 - BTOPHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: oCeHb-31Ma

Bo3pacTHasa kaTteropus: 11 - 18 net

3aBTpak
MunuieBble BellecTBa SHepreTnye ButamunHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwin, Macca cKad
pen. HaMmMeHOBaHWe 6naA4a  Nopuun LLEHHOCTb
(KKan) P Mg Fe
gp3  Sanekadka m3TBopora ¢ o6, 567 45184 5578 1,36
MO/IOKOM CTYLLEHHbIM
379  HamMTOK KodenHbIf Ha 1/200 155,20 1320 2933 2,40
MOJIOKE
338 A6510KK cBexue 1/100 44 .4 11,0 9,0 2,2
NTOIO: 766,60 594,84 94,11 5,96

Obep



W xo Mpuem nuwn,
pel. HammeHoBaHWe 6511042

Canat 13 MOpPKOBU C

59
A610KaMu

99  Cyn u3 oBoulei

Pbiba TylleHHas B
ToMaTe C OBOLaMY

304  Puc oTBapHol

229

389  CoK (bpyKTOBbIiA

MP  Xneb nweHWYHbIN

Xneb pxxaHo-
MWEeHUYHbIN

nTOro

np

JeHb: 3 - cpepa
Hegena: nepsas
Ce30H: oCeHb-3MMa

BospacTHaa kateropua: 11 - 18 net

3aBTpak
No Mpuem nuwim,
pew. HanMeHOBaHMe
6noaa
268 KotneTa ¢ coycom 120
303 Kalla BA3kas 200
nweHN4YHasn
Osowu

70 HaTypasibHble
coneHble (orypubl)

Macca
nopummn

Macca
nopumm

150

300

100

200
200
30

30

12,08

5,32

Muwesble BewjecTea ~ OHEPreTUY

MuueBble BellecTBa 3HepreTV|l—IECKaFI

LeHHOCTb (KKan)

BuzamuHbl (Mr)
Bl C A
0,075 10,43 -
0,09 12,75 0

0,05 373 5,82

0,03 0 36,0
0,02 4,0 0
0,03 0 0
0,035 0 0

0,365 30,91 41,82

ButamuHbl (Mr)

B1 C A
0,06 0,6 15,15

0,11 0 0

0,01 1,75 0

o

Mg

36,0

33,0

48,53

25,34
8,0
9,90

75

175,77

Mg
27,36

28,79

7,0

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ee

1,98

0,99

0,85

0,7
2,8
0,33

0,93

9,51

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ee
2,18

2,27

0,3



O6eg

Ne

ped.

45

96

250

303

389

1P

NP

JeHb:

(OCneb nwweHNYHbIN 60 4,74
Anuo BapeHoe lwr 5,08
KomnoT 13 ceexunx 1/200

A610K

NTOrO:

Mpuem nuwn, Macca
HaMMeHOBaHWe 6nga  nopunu
Canat u3
6ef10KoYaHHOM 100
KanycTbl C MOPKOBbIO
PacconbHuUK
NeHWHTpaACcKuin ¢ 300
Kpynow nepnoso
bedcTporaHos 100
Kawwa rpeyHesas 200
BSi3Kas
COK 96/104HbIA 200
Xne6 nuweHNYHbI 30
Xneb6 pxaHo- 60
NIIEHWNYHbI
WToro:

4 - yeTBeEpr

Hepena: nepsas
Ce30H: oCeHb-3MMa
Bo3pacTHaa kateropus: 11-18 nert

27,78

0,16

0,6 28,98
4,60 0,28

0,16 27,88
24,85 103,55

Muuiesble BelecTBa

b X Yy

1,33 6,08 8,52

2,6 6,24 18,72

15,2 23,10 512
6,11 6,68 27,36

1,00 0,2 20,2
2,37 0,30 14,49

3,36 0,66 29,64

31,97 43,26 124,05

140,28
63,0

114,6

752,53

OHepreTunye
ckas
LLEHHOCTb
(kkan)

94,12

141,48

290,0
194,0
86,6
70,14

137,94

1014,28

0,06
0,03

0,01

0,28

Bl

0,02

0,18

0,05
0,16
0,02
0,03
0,07

0,53

0
0

0,9

3,25

0
100,0

0

115,15

ButamuHbl (Mr)

C

24,4

17,16

0,74

46,3

A

0

32,8

32,8

0,78
0

0

0,78

2,31

2,92

0,08

0,2
0,39
0,54

6,44

13,8 52,2 19,8 0,66
22,0 76,8 4,8 1,0

14,18 4.4 5,14 0,95

88,77 418,26 92,89 7,36

MwuHepanbHblie BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

43,0 28,32 16,0 0,52

19,86 41,94 33,6 1,24

43,32 171,15 22,45 2,4
11,27 145,12 96,04 3,23
14,0 14,0 8,0 2,8
6,90 26,10 9,90 0,33
13,8 63,6 15,00 1,86

152,15 490,23 200,99 124



No
pey,.
239

303
np

45

389

Oo6ep,

pew,.

54

102

312

255

262
386

Mpuem NuLwK,
HanMeHOBaHMe 6ntoaa

TedTenn poibHbIe C
COYCOM CMETaHHbIM

Kawla BA3Kas pucosas

Xneb nweHUYHbIN
Canat n3 6enoKo4YaHHOM
KanycTbl C MOPKOBbIO

Cok
NTOIO:

Mpuem UK,
HanmeHoBaHwue 6w aa

Canart u3 cBek/bl €
A6nokamu

Cyn KapTohenbHbIii C
thaconbio

Mope KapTohensHoe

[MeyeHb no
CTPOraHOBCKMN TOBSXbA
c coycom Ne 332

g
Cepaue B coyce

Ps)xeHkKa

Macca
nopyunmn

120

200
60

100

1/200

Macca
nopumm

150

300

200

100

100
200

MuuieBble BeLlecTBa

5 X y
9,92 966 263
341 556 3543
474 06 28,98
133 6,08 8,52

1,0 0 20,2

20,40 21,90 95,76

MuuleBble BellecTBa

b K Yy
1,45 8,11 14,95
5,88 6,39 23,07
4,08 6,4 27,25
13,26 11,23 3,52
13,08 9,18 2,85
58 5,0 8,4

OHepreTnye
cKas
LEeHHOCTb
(kkan)

183,0

205,40
140,28

94,12

84,8
707,60

OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb
(kkan)

138,53

173,31

183,0

185,0

152,0
102,0

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
0,09 1,73 22,2
0,027 0 0
0,06 0 0
0,02 24,4
0,022 4,0 0
0,22 30,13 22,2

ButamuHbl (Mr)

Bl C A
0,03 8,59
0,18 6,99 0

0,2 13,68 0

0,2 8,42 5782
0,27 1,39 25,6
0,04 0,60 40,0

0
0,78

2,31

0
3,09

2,94

0,08

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

76,57

5,51
13,8

43,0

14,0

152,88

P

146,85

74,11
52,2

28,32

14,0

315,48

Mg
24,42

24,0
19,8

16,0

10,0
94,22

Fe

0,75

0,49
0,66

0,52

2,8
5,22

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

39,03

49,77

19,99

33,24

27,53
248,0

42,41

165,3

22,64

239,32

181,35
184,0

Mg

22,44

45,9

12,4

17,47

23,32
28,0

Fe

1,97

2,19

0,37

5,0

3,96
0,2



Xneb pxaHo-

o 60
MWeHNYHbIN
N38  FA6noku cBexwue 100
NTOIro
(c neyeHbl0)
NTOro
(¢ cepauem)
[eHb: 5-nATHMLa
Hepgens: nepsas
Ce30H :0CeHb-3UMa
Bo3pacTHada kateropua: 11 - 18 net
3aBTpak
No Mpuem nuwn, Macca
peu. HammMmeHoBaHue 61042 nopuun
268 BWUTOYKKM C COycOoM 120
303 Kawa BA3Kaa rpeyHesas 200

Canat u3 6e10KoYaHHO
45 100
KanycTbl C MOPKOBbHO

1P Xneb nweHUYHbIN 30
386  I*skcllka 1/200
338 A6n0KK cBexue 1/100
NTOrIoO:
O6ep
No Macca
pey. nopuunu

3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0 .0
0,4 0,4 9,8 44,2 0,035 10,0 0
34,23 38,19 116,63 963,98 , 755 48,28 5822
34,05 36,14 115,96 930,98 0,825 41,25 65,6
n OHepreTny 5
Ml eBble BellecTBa eCKas NTamuHbl (Mr)
LLEHHOCTb
b X Yy (Kkan) B1 C A
12,08 13,8 12,9 226,5 0,06 0,6 15,15
6,1 6,68 27,36 194,0 0,16 0 0
1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4
2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0
5,8 5,0 8,4 102,00 0,04 0,6 40,0
0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10,0 0
28,08 32,26 81,47 731,16 0,34 35,6 55,15
DHepreTny
Muuwesble BelecTBa ecKas ButamuHbl (Mr)

0,54

3,76

3,76

13,8 63,6 15,00 1,86

0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
419,83 728,27 150,21 13,7S
414,12 670,30 156,06 12,7f

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
93 13829 27,36 218

1127 14512 96,04 323

231 43,0 28,32 160 0,52
039 69 26,1 99 033
0 2480 1840 280 02
02 160 110 9,0 2,2
2,9 33;1'4 532,83 1863 8,66

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)



Mpuem Nuwu,

Y

HanMmeHoOBaHWe
6nopa
CanaTt 13 CBeK/bl €
53 3€/1eHbIM 150
rOpoLIKOM
82 bopuy ¢ kanycTon 300
n Kaptopenem
240 dpukagenoku 110
PbIGHbIE C Mac/OM
310 Kaprogens 200
OTBapHoW
209  4iiyo BapeHoe lwr
MP  Xneb nweHUYHbIN 30
np Xneb p)K&H?- 60
MWeHUYHbIN
342 KomnoTt un3 560K 200
NTOIO:

[eHb: 6 - noHeaeNbHNK

Hepena: sTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3pacTHaa karteropusa: 11 - 18 net
3aBTpak

Mpuem nun.
HanmeHoBaHMe

Ped. onopa

Macca
nopuum

2,475

2,20

11,84

4,0

5,08

2,37

3,36

0,16

31,485

6,18

5,88

8,64

0,8

4,60

0,30

0,66

0,16

27,22

10,95

141

5,14

31,6

0,28

14,49

29,64

23,88

130,08

MuuieBble BelecTBa

X

Yy

LEHHOCTb
(kkan) Bl
109,35 0,075
124,5 0,06
158,0 0,1
149,6 0,2
63,0 0,03
70,14 0,03
137,94 0,07
97,6 0,01
910,13 0,575
OHepreTunye
cKas
eHHOCTb
3 Bl

(kkan)

10,35

12,36

0,52

29,0

1,8

54,03

A E
0 2,88
58,6 0
0 0,2
100,0 0
0 0,39
0 0,54
0 0
158,6 4,01

ButamuHbl (Mr)

C

A E

Ca P Mg Fe
42,495 62,4 27,6 1,965
41,34 63,66 31,44 1,42
42,94 162,06 35,76 0,98

24,0 108,0 44,0 1,6

22,0 76,8 4,8 10
6,90 26,10 9,90 0,33
13,8 63,6 15,00 1,86
6,4 4,4 3,6 0,18
199,875 567,02 172,1 9,335

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe



'ASLuia. BA3Kas
MOJIOUHAS N3 OBCAHbIX
XN10MNbEB

Xne6 nweHUYHbIN

3 ByTep6pog c cbipoM

382

338

Oobep

Ne
peL.

45

99

294/
330

309

342
npe

ne

223

338

Kakao ¢ MOJIOKOM

A610KHM cBEXME

NTOro:

MNpuem nuwn,
HanMeHOBaHMe
6noaa

Canart u3
6eM10K0YaHHOI
KanycTbl C MOPKOBbHO
Cyn u3 oBoLLeN
KoTneTbl 13 Kypuubl ¢
COYCOM CMETaHHbIM
MakapoHHble 13aenus
OTBapHbIE

KomnoT 13 96710K

Xneb nweHNnYHbIN
Xneb6 pXxaHo-
MWEHNYHbIN

3anekaHka 13 TBopora
C MOJIOKOM
CryLWeHHbIM

HA6n10KM cBexune

250

30
1/50

1/200

100

Macca
nopuyumn

150

300
120

200

200
30

60

70

100

' 831

2,37
6,27

4,08

0,4

21,43

13,12

0,30
7,86

3,54

0,4

25,22

37,63

14,49
14,83

17,58

9,8

94,33

MuuieBble BellecTBa

3,0

2,73
12,51
7,33

0,16
2,37

3,36

10,23

0,4

X

13,68
2,79
14,78

6,01

0,16
0,30

0,66

7,74

0,4

Yy

19,17

13,5

15,01

35,25

27,88
14,49

29,64

19,6

9,8

303,0

70,14
155,0

118,60

44,4

691,14

OHepreTunye

CKas

LLeHHOCTb

(Kkan)

211,77

90,03

243,0

224,60

114,6
70,14

137,94

189,0

44,4

0,18

0,03
0,04

0,056

0,035

0,341

Bl

0,045

0,09
0,09
0,08

0,01
0,03

0,07

0,042

0,035

0,96 54,8
0 0
0,11 51,5
1,59 24,40

10,0 -
12,66  130,7

BuTtamuHbl (Mr)

C A
54,9 -
12,75 0
0,68 55,65

0 0
0,9 0

0 0

0 0
0,33 45,5
10,0

0,86

0,39
0

0

0,2

1,45

521

2,91
0,45
2,6

01
0,39

0,54

0

0,2

149,62

6,9
157,2

152,2

16,0

481,92

234,98

26,1
111,0

124,6

11,0

507,68

70,82

9,9
12,45

21,3

9,0

123,47

1,73

0,33
0,45

0,48

2,2

5,19

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

96,75

51,9
56,01
16,0

14,18
6,90

13,8

136,91

16,0

63,72

225,9
70,23
46,0

4.4
26,10

63,6

150,61

11,0

Mg

36,0

33,0
18,12
10,0

5,14
9,90

15,00

18,59

9,0

Fe

1,17

0,99
1,38

1,0

0,95
0,33

1,86

0,45

2,2



'A

V

NTOlO:

/feHb: 7 - BTOPHUK
/ / Hepgena: stopas
Ce30H: oceHb-3UMa
BospacTHaa kateropusa: 11 - 18 net

3aBTpak
Ne Mpuvem nuwn, Macca
pey, HaumeHoBaHue 6nt0fa nopumu
309 MakapoHHble U3fenuns 200
OTBapHbIe
MMeyeHb no
255 CTpOraHOBCKM TOBSXbA 100
¢ coycom Ne 332
nnn
262 Ceppue B coyce 100
70 OBoLKM HaTypasbHble 50
cofieHble (orypubl)
MP  Xneb NweHUYHbINA 30
386  PsaxeHka 200
338 A6noku ceexue 100
M ro
( ¢ neyeHblo)
NTOro
(¢ cepauem)
O6en
Ne Macca
peL,. nopumu

42,09

46,52

184,34

MNuueBble BellecTBa

7,36

13,26

13,08
0,4

2,37
5,8
0,4

29,59

29,41

X

6,0

11,23

9,18
0,05

0,30
50
0,4

22,98

20,93

Yy

35,26

3,52

2,85
0,85

14,49
8,4
9,8

72,32

71,65

MuueBble BellecTsa

1325,48

OHepreTnye
cKas
LEHHOCTb
(kkan)

2246

185,0

152,0
5,0

70,14
102,0
44,4

631,14

598,14

SHepreTuny
eckas

10

0,492 79,56 101,15

Bl

0,08

0,2

0,27
0,01

0,03
0,04
0,04

0,4

0,47

ButamunHbl (Mr)

C A

0 0
8,42 5782
1,39 25,6
1,75 0,0

0 0
0,60 40,0
10,0
20,77 5847,6
13,74 65,6

BuTtamuHbl (Mr)

13,3

0,0

0,39

0,2

0,59

0,59

408,45 661,56 154,75 10,33

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe

6,48 31,6 28,16 1,48

33,24 239,32 17,47 50

27,53 181,35 23,32 3,96

11,5 12,0 7,0 0,30
6,9 26,1 9,9 0,33
248,0 184,0 28,0 0,2
16,0 11,0 9,0 2,2

322,12 504,02 105,38 9,51

316,41 446,05 111,23 8,47

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)



Mpuem nun,

HaVMeHOBaHue
6ntoaa
61 Canart 13 MOpPKOBHU (i 150
A610KamMmn 1 Kyparow
82 bopuy ¢ kanycToun un 300
KapTodenem
997 Pbi6a npunyuieHHas 120
C CoycoMm
312 1OPe 200
KapTogenbHoe
389 CoOK (hpyKTOBbII 200
MNP Xne6 NuweHUYHbIN’ 30
ap Xne6 p)KaHg- 60
NUEHNYHBbIN
338 A6noku ceexue 100
NTOIO:

JeHb: 8 - cpega

Hepena: BTopasd

Ce30H: oceHb-31Ma

BospacTHaa kateropua: 11 - 18 net
lanrpak

MNpuem HULWN,

No Macca
el HanMeHOoBaHue nopunu
Pet. 6ntoaa
290 MTuua TyweHasa B 200
coyce
303 Kawwa Baskas 900
rpeyHesas

LLeHHOCTb
5} K Y (kkan)
2,28 7,70 19,77 157,52
2,16 59 13,12 1245
13,41 2,97 3,14 93,0
4,10 3,10 255 146,3
1,00 0,2 20,2 86,6
2,37 0,30 14,49 70,14
3,36 0,66 29,64 137,94
0,4 0,4 9,8 44,4
29,08 21,23 135,66 860,4
MuuieBble BelecTea OHepreTnye
cKas
. " LLeHHOCTb
Y (kkasn)
26,56 21,68 5,8 324,0
6,1 6,68 27,36 194,0

Bl C: A E

0,09 7,65 0 4,56
0,17 15 75,0 1,13
0,08 0,65 22,0 0

1,54 5,0 442 0,2

0,02 4,0 0 0,2
0,03 0 0 0,39
0,07 0 0 0,54
0,04 10,0 : 0,2
2,04 28,8 141,2 7,22

ButamuHbl (Mr)

Bl C A E
0,08 0,7 60,2 0
0,16 0 0 0

Ca

56,46
59,67
22,08

51,0

14,0
6,90

13,8
16,0
239,91

P Mg
84,75 59,25
65,62 31,35
154,74 22,08
102,6 35,6

14,0 8,0
26,10 9,90
63,6 15,0

11,0 9,0
522,41 190,18

Fe

1,59

3,0

0,75

1,14

2,8
0,33

1,86
2,2
13,67

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

59,04

11,27

P Mg
153,86 28,12
145,12 96,04

Fe

1,22

3,23



/Canat n3
6e/10KOYaHHOIA
KanycTbl C MOPKOBbIO

AP  Xneb nweHWYHbIN

352 Kwucenb 13 96n0K

NTOro:
Oobep,
Ne Mpuvem Nuwu,
e_ HauMeHoBaHMue
Peu. 6noaa
Canat 13 cBeK/bl C
54
A610KaMu
98 Cyn KpecTbAHCKUIA C
Kpynoii (nepnoBoit)
>Kapkoe no-
259 uomalluHemy 13
roBsAVHbI
342 KomMnoT 13 cBexux
A610K

1P Xneb nweHWUYHbI’

Xneb pxxaHo-

npP <
TUCHWNYHbBIN

14 Macno cnmBo4Hoe
338 HAO6n0oKu cBexue

NTOro:

JeHb: 9 - yeTBepr
Hepensa; BTopasd
Ce30H: oCceHb-3UMa

100

60
1/200

Macca
nopumu

150

300

175

1/200

30

60

10

100

2,0

4,74
0,24
39,64

9,12

0,6
0,12
38,2

12,78

28,98
35,76
110,68

MNMuiieBble BellecTBa

1,64

3,24

16,2

0,16

2,37

3,36

0,10

0,4

27,47

X

9,12

3,33

18,09

0,16

0,30

0,66

7,20

0,4

39,26

Yy

16,82

17,49

16,58

27,88

14,49

29,64

0,13

9,8

132,83

141,18

140,28
145,08
944,54

OHepreTuny
eckas
LEHHOCTb
(kkan)

155,85

108,81

295,0

114,6
70,14
137,94
65,72

44.4

992,46

12

0,03 36,6 -
0,06 0 0
0 80,0 0

0,33 1173 60,2

ButamuHbl (Mr)

Bl C A

0,03 9,66

0,62 42,82 0

0,12 6,76 0

0,01 0,9 0
0,03 0 0
0,07 0 0

0 0 40,0
0,04 10,0

0,92 70,14 40,0

3,47

0,78
0,18
4,43

0,39
0,54

0,10
0,2

1,23

64,5

13,8
8,20
156,81

42,48

52,2
6,42
400,08

24,0

19,8
0,96
168,92

0,78

0,66
0,28
6,17

MwuHepanbHble BewwecTBa (Mr)

Ca

43,91

59,1

30,50

14,18

6,90

13,8

2,40

16,0

186,79

47,72

267,0

205,75

44

26,10

63,6

3,0

11,0

628,57

Mg

25,25

31,8

42,48

514
9,90
15,00
0
9,0

138,57

Fe

2,22

0,93

3,86

0,95

0,33

1,86

2,2

12,35



["cTHasa kaTteropusa: 11 - 18 nieT

1Tpak
No Mpuem NuLLK, Macca
pey. HauMMmeHOBaHWe 6/10aa nopumn
993 3anekaHka MsT?opora c 210
MO/TIOKOM CIYLLEHHbIM
382 Kakao ¢ MONOKOM 200
338 A6n0oKn ceexue 100
NMTOIoO:
Oobep
Mprnem nuwn,
No Macca
el HaMMeHOBaHWue nopLum
Peu. onoaa
Canat u3
45 6e/10KOYaHHOM’ 100
KanycTbl C MOPKOBbIO
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 300
ropoxom
280 ®dpukagencku us3 210
roBAANHLI B COyce
303  Kawa BA3Kas pucoBas 200
386  Ps)eHKa 200
MP  Xneb NweHWUYHbIN 30

Muwesble BellecTBa

b

30,96
4,08
0,4

35,44

XK Y
23,22 58,8
3,54 17,58
0,4 9,8
27,16 86,18

MuueBble BellecTBa

)

1,33

5,88

42,64

3,79

5,8

2,37

X Y

6,08 8,52
6,39 23,07
19,86 1,74
6,18 39,37
50 8,4

0,30 14,49

OHepretu
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)
567,0
118,6
444

730,00

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb
(kkan)

94,12

173,31
356,26

228,2

102,0

70,14

13

Bl

0,132

0,056

0,03

0,22

0,02

0,18

0,16

0,03

0,04

0,03

ButamuHbl (Mr)

A E
136,5 0
24,40 0

0 0,2
160,90 0,2

ButamuHbl (Mr)

A E
2,31
0 2,94
40,0 2,4
0 0
40,0 0
0 0,39

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

410,736
152,2
16,0

578,94

451,84
124,6
11,0

587,44

Mg

55,776

21,3

9,0

86,08

Fe

1,356
0,48
2,2

4,04

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca

43,0

49,78

29,48

6,12

248,0

6,90

P

28,32

165,36
438,6
82,34

184,0

26,10

Mg

16,0

45,9
53,8
26,7

28,0

9,90

Fe

0,52

2,2

6,68

0,54

0,2

0,33



Xneb pxxaHo-

o 40
NEHWNYHbIN
MNP 3egup 40
NTOIO:
JeHb: 10 - naTHUUa
Hepena: BTopas
Ce30H: oCeHb-31Ma
Bo3pacTHaa kateropusa: 11 - 18 net
3aBTpak
Mpuem nNuLn,
Ne Macca
e HanMeHOBaHMe nopLyAn
PeL. 6ntoaa
268 BuWTOYKKM C coycoM 120
312 T[Mope KapTothenbHoe 200
Canat u3
45  6e10KOYaHHOIA 100
KanycTbl C MOPKOBbLIO
IIP Xneb nweHUYHBbIN 60
386  PsaxeHka 1/200
NTOIO:
Oben
No Macca
peL. nopuunu

2,24

0,25

64,3

0,44'

44,25

19,76

0,32

115,67

MuueBble BelecTBa

b
12,08

4,08

1,995

4,74

58

28,695

X
13,8
6,4

9,12

0,6

5,0

34,92

Yy
12,9
27,25

12,78

28,98

8,4

90,31

MNMuuweBble BeLlecTBa

91,96 0,04
129,01 0
1245,0 0,5
OHepretTunyec
Kasa LLeHHOCTb
(kkan) B1
226,5 0,06
183,0 0,2
141,18 0,03
140,28 0,06
102,00 0,04
792,96 0,39
OHepreTnye
cKas

14

34,02

80,0

0,36 9,20 42,4 10,0 1,24
0 10,72 5,28 2,72 0,48
8,4 403,2 972,4 193,0 12,19

BuTtaMmuHbl (Mr)

C
0,6
13,68

36,6

0,6

51,48

A
15,15
0

40,0

55,15

BuTtaMmuHbl (Mr)

MuHepasbHble BelecTBa (Mr)

E Ca P Mg Fe

0 9,3 138,29 27,36 2,18
0,08 19,99 22,64 12,4 0,37
3,465 64,5 42,48 24 0,78
0,78 13,8 52,2 198 0,66
0 248,0 184,0 28,0 0,2
4,325 355,59 439,61 1161’5 4,19

MuHeparnbHble BewecTBa (Mr)



52

88

240

310
209

342
rne
rne

npe

Mpunem nuwn,
HanMeHOoBaHue
6ntoaa

Canat 13 oTBapHOIi
CBEK/bI
LLin n3 ceexel
KanycTbl C
KapTogenem
dpukagenbku
PbIGHbIE C MACOM

KapTogenb oTBapHoOiA

Ao BapeHoe

KoMnoT 13 CBEeXUX
A010K

Xneb nweHWUYHbIN

Xneb p>aHo-
NWeHWUYHbIN

3egmp
NTOTO:

100

300

110

200

1w,

1/200
30
60
40

HavmeHoBaHVe CO0pPHMKA peLenTyp;
C60pHUK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO AN 06yyaloLwmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax / Mog pea. M. M.MorunbHoro un
B.A. TyTtenbsHa .- M.: [le Jiu npuHT,2011,-544c.

Ounpektop OO0 «AT/TAHTA »

141

2,16

11,84

4,0
5,08

0,16
2,37
3,36
0,25
30,63

6,01

5,97

8,64

0,8
4,6

0,16
0,30
0,66

27,14

Yy

8,26

9,75

5,14

31,6
0,28

27,88
14,49
29,64
0,32

127,36

LEHHOCTb
(kkasn)

92,8

101,37

158,0

149,6
63,0

114,6

70,14
137,94
129,01

1016,46

15

Bl

0,02

0,09

01

0,2
0,03

0,01
0,03

0,07

0,55

6,65

22,17

0,52

29,0
0

0,9
0
0
0
59,24

0

58,6

0
100,0

0

0

0

0
158,6

B.B.[loueHko

2,85

0,2

0,39
0,54

3,98

Ca

35,47

40,77

42,94

24,0
22,0

14,18
6,90
13,8
10,72

210,78

40,63

56,91

162,06

108,0
76,8

4.4
26,10
63,6
5,28
543,78

Mg

20,69

26,64

35,76

44,0
4.8

5,14
9,90
15,00
2,72

164,65

Fe

1,33

0,99

0,98

1,6
1,0

0,95
0,33
1,86
0,48
9,52



MpoHymepoBaHo, NPOLLHYPOBAHO
M CKpenseHo nevarbio 15 (NATHaALATL) UCTOB
OupekToo”pCu< ATJTAHTA»

B.B.[oueHKo



