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Jlenn: 1 - IOHEIEILHMK
Henens: neppas
Bospacrras kateropus: 7 - 11 net

DHepreTH
Ne TTpueM i, HanMeHopanue | Macca ITvmeRkie BellecTBa yeckast BuraMuis! (Mr) MusepalbHEE BEMEecTBa (M)
peiL. Gmona HOPLIH LIEHHOCTH
B K PR el IS C A E Ca P_| Mg | Fe
FRATEA AL MOTORERS 13 210 864 | 11,06 | 4432 | 3120 0,14 0,9 | 548 0 146,77 | 2213 | 4433 | 234
173 |mmeHmo#i KpyIbl ¢ MACIIOM
3 |ByrepGpoji ¢ chipoM 50 6,27 7.86 14.83 155,0 0,04 0,11 51,5 0 1572 111 12.45 0.45
382 |Kakao c MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118.6 0,056 1,59 24.4 0 1522 124.6 213 0.48
IIP |Xneb pmraHO-InIEHHYHBIH 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 9.2 424 10 1,24
HTOI'O: 21,23 229 91,55 | 677,56 0,283 2,66 130,7 0,36 465,37 | 499,3 | 88,08 4,51
Jlenn: 2 - BTOPHHMK
Hejeist: ieppast
BospacrHas kaTeropust: 7 - 11 et
ittt DHepreTy ; ; ¥ 2
Ne | ITpuewm roumm, nanvenosanue | Macca i yecKast PRTQUSEL (61 Epsmie seeAtice
petL Gmojia TIOPLIMH LIEHHOCTh
b K Y (xkKam) B1 C A E Ca i Mg Fe
ST o e bing el ghs 175 | 2558 | 1935 49 | 4am25 0,11 08 |11375] 0 34228 | 376,53 | 4648 | 1,13
MOJIOKOM CI'YITIEHHBIM
376 |Yaii ¢ caxapom 215 0,07 0.02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
338 |sGnoku crexue 110 0,44 0,44 10,78 48,84 0,033 11,0 0 0,22 17,6 121 9.9 242
HTOI'O: 26,09 19,81 74,78 | 581,34 0,143 11,86 | 113,75 0,22 370,98 | 391,43 | 57,78 3,83
Jlens: 3 - cpesia
Hepens: nepsast
Bo3apacthas kateropus. 7 - 11 1er
' OnepreTu ;
No IlpueM oy, HaumeHopame | Macca IMTuieBkie BemecTsa yeckas BuraMuHbL (MI) MuHepanbHEE BEEecTBa (Mr)
peit. Omoja TOPIHA LIEHHOCTh
b K v (KKaI) B1 C A E Ca B Mg Fe
?68/33 Kotersi ¢ coycoM 80 . 8,05 9,19 8,6 151,0 0,04 .04 10,1 1398 | 92,19 18,24. 1,45




312 |ITiope kaprodemsHoe 150 3,06 4.8 20,44 137.25 0,15 18.16 0 0,06 36,98 86,6 27.75 .01
70 2";‘1&;‘3"1’&“’%"3 el T8 048 | 006 1,02 6,0 0,012 2.1 0 0 1036 | 144 | 84 | 036
[IP |X1e6 mmenvrmmit 30 237 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
352 |Kucens u3 s6iiok 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 80 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
HUTOI'o 14,2 14,47 80,31 509,47 0,232 100,66 10,1 0,63 76,42 225,711 65,25 3,43
Jlens: 5 - maTHMIEA
Hepens: neppas
Bospacruas kateropus: 7 - 11 jner
Ne | Tlpwem rumm, nanvenobanme | Macca ITuimieBhIe BelecTBa “’::;'( ;;" ButaMuHEL (Mr) MusiepaibHbie Bemiectsa (Mr)
perr. Gimojia TTOPLMM b K Y 5 Bl C A E Ca I Mg Fe
?68/33 burouku ¢ coycom 80 8,05 9.19 8.6 151 0,04 0.4 10,1 0 13,98 92.19 18.24 1,45
303 |Kama saskas mnenmgmnas 150 4 424 24,56 152.4 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1.7
45 |Canar s Genoxouammoit 60 0,79 19 | 388 | 3624 0,01 10,26 0 006 | 1499 | 1698 | 93 0,28
KAIYCTEI ¢ MOPKOBEIO
1IP | Xne6 mueHvmmrit 30 2,37 0,3 14.49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
ITP | Xneb pxaHo-ImmeHuyHbi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,035 0 0 0,27 6.9 31.8 i 0,93
386 |Psokenxa 150 4,35 3,75 6.3 76,5 0,03 0,45 30 0 186,0 138.0 21,0 0,15
HTOIro 21,24 19,77 72,65 555.25 0,225 11,11 40,1 0,72 244,42 | 406,02 | 87,54 4,84
llenn: 6 - OHe NeIBHUK
Henens: neppast
Boanacrras kateronus: 7 - 11 ner
| Imieskie Bemectra JHepreTH Buramunsr (Mr) MusepaisHEIe BelmecTpa (M1)
Ne IpreM 1w, HauMeHOBaHHe Macca yeckast
pery, tmoza TIOPITHH B K Y |ueHHOCTH Bl C A E Ca P Mg- Fe
(xxan)
173 [Kama baskas monousas us 210 831 | 1312 | 3763 | 3030 0,18 096 | 548 | 086 |14962°| 23498 | 708 | 173
OBCAHBIX XJIOIBER C MACIIOM
IIP | Xu1e6 prano-ImeHmHsii 40 2,24 0,44 14,82 91,96 0,047 0 0 0,36 0,2 42,4 10 1,24
3 |ByrepGpon ¢ CBIPOM 50 6,27 7.86 14.83 155,0 0,04 0,11 =129 0 1572 111 12.45 0,45
379 |Harmwmrok kodeitHniil Ha MoToke 200 3.6 2.67 292 1552 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29.33 2.4
HTOI'O: 20,42 24,1 96,48 705,2 0,297 2,54 106,3 1,22 474,69 | 520,38 122,6 5,82

Jlenn: 7 - Broprmk
Henens: nepsas
Bospacrhas kateropust: 7 - 11 ner




ITvmeBkie BemecTsa OuepreTd Buramure! (Mr) MunepaibHble BelecTsa (Mr)
Ne ITpuem rmmm, HauMeHoBanke | Macca YecKast
perL. Grmojia LIOpLHH b K W LIEHHOCTD B1 i A E Ca P Mg Fe
(xkam)
ol e e W T 45 | 2645 | 16845 | 0,06 0 0 0 48 | 237 | 2112 | 111
OTBapHLIE
255 |lleueHs 110 CTPOraHOBCKH 100 13.26 11.23 3,52 185 0,2 8,42 5782,0 0 3324 | 23932 | 1747 5.0
HJIH
262 |Cepiuie B coyce 100 13.08 9.18 2.85 152 027 1.39 25.6 0 2753 | 181.35 | 23.32 3,96
R ok 056 | 007 | 119 7 0,014 2,45 0 0 161 | 168 | 98 | o042
Orypubi)
1P | Xne6 rmeHnyHbIH 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0.03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
386 |Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 76,5 0,03 0,45 30 0 186,0 138,0 21,0 0,15
peaLs 26,06 19,85 51,95 | 507,09 0,334 11,32 | 5812,0 0,39 247,1 | 44392 | 79,29 7,01
J( ¢ nevennio)
a1oro 25,88 17,8 51,28 | 474,09 0,404 3,59 55,6 0,39 241,39 | 385,95 | 85,14 5,97
I( ¢ cepmien)
Jlens: 9 - versepr
Hepenst: nepsast
Bospacias xareropus: 7 - 11 ner
ITumesnie BelecTBa Suepreru Buramumsn (vr) MunepabHEIC BEIECTRa (M)
Ne | Ilpuem manm, HauMeHosanue | Macca yecKast
pel. Omosa TIOPIHMH b X BV IIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(1)
R et i 175 | 2558 | 1935 | 49 | 4725 0,11 08 |11375| o | 3422837653 | 4648 | 1,13
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
376 |Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60,0 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
338 |s1Gnoku ceexue 110 0,44 0,44 10,78 48,84 . 0,033 11,0 0 0,22 176 |, 12.1 9,9 2,42
HUTOro 26,09 19,81 74,78 581,3 0,143 11,86 | 113,75 0,22 370,98 | 391,43 | 57,78 3,83
Haumenopauue cOOpHUKA peLenTyp:
CGopHHK perienTyp Ha MPOAYKIMIO U1 o6y4aromnmxces Bo BeeX o0pasoBaTensHeX yupexienusx / [loj pex. M. 11 MorwisHoro u
B.A. Tyrenssna. — M.: Jle JIn mpumr, 2011. — 544 c. ;
Jlupexrop 000 «ATIIAHTA» @A Ui B. B. Jlouerko




[TponymepoBaHO, NPOLIHYPOBAHO

1 CKPEIUIEHO nevarbio 4 (4eThipe) ucTa.




